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ABSTRAK

Norhayati, 210104010189. Komunikasi Transendental pada Mahasiswa yang

Menghadapi Quarter life crisis. Pembimbing | Nahed Nuwairah, S.Ag., MHI dan

Pembimbing Il H. Muhammad Mabrur, Lc., M.Ag Skripsi, Skripsi Program Studi

Komunikasi dan Penyiaran Islam, Fakultas Dakwah dan llmu Komunikasi,

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin.

Kata Kunci: Komunikasi Transendental, Quarter life crisis, Mahasiswa,
Fenomenologi, Logoterapi

Quarter Life Crisis (QLC) merupakan fase krisis yang umum dialami
individu pada masa dewasa awal, ditandai dengan kecemasan terhadap masa depan,
kebingungan menentukan arah hidup, tekanan akademik, ketidakpastian karier,
serta krisis makna hidup. Kondisi tersebut mendorong sebagian mahasiswa
melakukan komunikasi transendental sebagai bentuk pendekatan spiritual kepada
Allah Swt. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses komunikasi
transendental pada mahasiswa yang menghadapi quarter life crisis di Fakultas
Dakwah dan Ilmu Komunikasi UIN Antasari Banjarmasin.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi.Data diperoleh melalui observasi, wawancara mendalam, dan
dokumentasi, kemudian dianalisis menggunakan tahapan fenomenologi Creswell
dengan teori Logoterapi Viktor Frankl sebagai landasan analisis..

Hasil penelitian menunjukkan bahwa quarter life crisis yang dialami

mahasiswa berupa kecemasan terhadap masa depan, tekanan sosial dan akademik,
rasa takut gagal, perasaan tertinggal dari teman sebaya, kehilangan motivasi, serta
krisis makna hidup. Kondisi tersebut mendorong mahasiswa melakukan
komunikasi transendental melalui doa, shalat, dzikir, membaca Al-Qur’an, tafakur,
introspeksi diri, dan aktivitas spiritual lainnya. Komunikasi transendental
memberikan ketenangan batin, mengurangi kecemasan, memperkuat keyakinan,
serta membantu mahasiswa menemukan kembali arah dan makna hidup. Dengan
demikian, quarter life crisis tidak hanya menjadi fase krisis psikologis, tetapi juga
menjadi proses transformasi spiritual dan pencarian makna hidup bagi mahasiswa.
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3.  Dhammah panjang : U/a

Catatan:
1. Konsonan yang bersyaddah ditulis dengan rangkap
Misalnya ; =2 diulis rebbund.

2. Vokal panmjang (mad) .
Fathak (baris di atas) di talis &, Lasrak (bans di bawah) di tulis §, serta

dammak (baris di depan) ditulis dengan @, Misalnya; 4= /43 diwlis al-
qairi‘ah, +Seaall drulis al-wasikin, opliaddrulis a-ewfliiin

3. Kata sandang alif + lam (J)
Bila diikuti oleh huruf qamariyah ditulis al, misalnya ;: o489  ditlis al-

Adfirun. Sedangkan, bila diikuti oleh huruf syamsiyah, hurufl’ s diganti
dengan huruf yang mengikutinya, misalnya ; J-> > Mitulis ar-rijal.

4. Ta® marbithah ( 3).
Bila terletak di akhir kalimat, ditulis h, misalnya; i-4Mads  al-

haqarak. Bila ditengah kalimat ditulis t, misalnya; J—e2 318 ditulis zakdr

al-mal, atan o'l 3 3 ys ditulis girat an-Nivd ",
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