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Penelitian ini juga menemukan bahwa perkembangan media sosial dan 

lingkungan pergaulan turut memengaruhi pola pikir Generasi Z dalam 

memandang hubungan dan memilih pasangan hidup. Secara umum, Generasi Z 

cenderung menginginkan pasangan yang mampu memberikan rasa nyaman, 

memiliki visi hidup yang sejalan, dan dapat diajak membangun hubungan yang 

sehat serta berkelanjutan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kriteria Generasi Z dalam memilih 

pasangan hidup serta alasan yang melatarbelakangi kriteria tersebut. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitian hukum empiris dengan pendekatan 

deskriptif kualitatif. Lokasi penelitian berada di Kota Banjarmasin, khususnya 

Kecamatan Banjarmasin Barat dan Banjarmasin Utara. Data diperoleh melalui 

observasi, wawancara semi terstruktur, dan dokumentasi terhadap informan yang 

terdiri dari Generasi Z, tokoh agama, dan tokoh masyarakat. Data kemudian 

dianalisis menggunakan teknik reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Generasi Z di Kota Banjarmasin 

memiliki beberapa kriteria utama dalam memilih pasangan hidup, yaitu agama 

dan akhlak, kepribadian yang baik, tanggung jawab, pendidikan yang setara, 

ekonomi, kenyamanan emosional, serta penampilan fisik. Dari berbagai kriteria 

tersebut, agama dan akhlak menjadi pertimbangan yang paling dominan karena 

dianggap mampu menjadi dasar dalam membangun rumah tangga yang harmonis 

dan sesuai dengan ajaran Islam. Selain itu, kejujuran, kesetiaan, komunikasi yang 

baik, serta dukungan keluarga juga menjadi faktor penting dalam menentukan 

pasangan hidup.  
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