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BAB III  

METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian 

1. Jenis Penelitian 

Jenis penelitian dalam penelitian ini yakni penelitian hukum empiris 

atau penelitian lapangan (field research), yaitu penelitian yang dilakukan 

secara langsung di lapangan untuk mengumpulkan data dari informan yang 

relevan dengan permasalahan yang diteliti. 

2. Pendekatan Penelitian 

Pendekatan penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif 

kualitatif, yaitu penelitian yang bertujuan untuk mendeskripsikan serta 

menjelaskan suatu fenomena yang terjadi ditengah masyarakat secara 

sistematis berdasarkan data yang didapat di lapangan. Data yang 

dikumpulkan melalui wawancara, lalu dianalisis dan diuraikan secara 

deskriptif untuk memperoleh pemahaman mengenai kriteria Generasi Z 

dalam memilih pasangan hidup. 

B. Lokasi Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan di Kota Banjarmasin yaitu tepatnya di 

wilayah Kecamatan Banjarmasin Barat dan Banjarmasin Utara Kota 

Banjarmasin Provinsi Kalimantan Selatan. Pemilihan Penentuan lokasi 

tersebut didasarkan pada pertimbangan bahwa wilayah tersebut memiliki 
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banyak masyarakat yang termasuk dalam kategori Generasi Z sehingga 

memudahkan peneliti dalam memperoleh data penelitian. 

C. Data dan Sumber Data 

Data merupakan seluruh keterangan atau informasi yang berkaitan dan 

sesuai dengan tujuan penelitian. Dalam penelitian ini, data tersebut diuraikan 

sebagai berikut: 

a. Data Primer 

Data primer merupakan data yang diperoleh secara langsung dari 

sumber pertama atau subjek penelitian. Dalam penelitian ini, data primer 

diperoleh melalui wawancara dengan Generasi Z, tokoh agama, dan 

tokoh masyarakat. Adapun sumber data dalam penelitian ini, yakni  

Generasi Z. 

b. Data Sekunder 

Data sekunder adalah data pendukung yang diperoleh dari 

berbagai sumber seperti buku, jurnal, dan literatur lain yang relevan 

dengan fokus penelitian. 

D. Teknik Pengumpulan Data 

Pengumpulan data merupakan tahapan yang sangat penting dalam 

pelaksanaan penelitian. Oleh karena itu, peneliti perlu bersikap cermat dalam 

proses pengumpulan data agar data yang diperoleh valid dan sesuai dengan 

tujuan penelitian. Melalui beberapa metode tersebut, diharapkan peneliti dapat 
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memahami secara mendalam bagaimana Generasi Z dalam memilih pasangan 

hidup, metode pengambilan data yang dimaksud meliputi: 

1. Observasi 

Observasi adalah teknik pengumpulan data yang dilakukan 

melalui pengamatan langsung terhadap kondisi atau fenomena yang 

terjadi di lapangan. Pada penelitian ini, peneliti melakukan pengamatan 

mengenai lingkungan masyarakat dan perilaku Generasi Z di lokasi 

penelitian untuk memperoleh gambaran mengenai pandangan mereka 

dalam memilih pasangan hidup, misalnya pada informan 3 dia berkata 

“oh ini bungas handak ku jadiakan bini”. Melalui observasi ini, peneliti 

dapat memahami kondisi sosial masyarakat yang berkaitan dengan fokus 

penelitian. 

2. Wawancara 

Wawancara merupakan teknik pengumpulan data untuk 

memperoleh informasi yang digali dari sumber data secara langsung 

melalui percakapan atau tanya jawab. Jenis wawancara ada tiga yakni 

terstruktur, semi terstruktur dan tidak terstruktur. Dalam penelitian ini, 

peneliti menggunakan wawancara semi terstruktur, yaitu wawancara 

yang berpedoman pada daftar pertanyaan tetapi tetap memberikan 

kesempatan kepada informan untuk mengemukakan jawaban secara lebih 

rinci dan mendalam. Secara operasional, wawancara dalam penelitian ini 

dilakukan secara mendalam dengan berpedoman pada panduan 
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wawancara yang telah disusun berdasarkan fokus penelitian kriteria 

generasi z memilih pasangan hidup.  

3. Dokumentasi 

Dokumentasi ialah teknik pengumpulan data yang dilakukan 

dengan menghimpun berbagai dokumen atau bukti yang relevan dengan 

penelitian. Dokumentasi pada penelitian ini berupa foto kegiatan 

wawancara, catatan lapangan, serta dokumen lain yang mendukung 

proses penelitian. 

E. Analisis Data 

Analisis data merupakan proses pengolahan dan penafsiran data yang 

bertujuan agar memahami dan menjelaskan data yang telah diperoleh selama 

penelitian. Dalam penelitian ini, proses analisis data dilakukan secara 

bersamaan dengan kegiatan pengumpulan data di lapangan, sehingga data 

yang diperoleh dapat langsung dianalisis secara bertahap. Penelitian ini 

menerapkan model analisis data kualitatif berdasarkan pendapat Sugioyono 

yang mencakup beberapa tahapan analisis, yaitu sebagai berikut  : 27 

1. Pengumpulan Data 

Data diperoleh melalui wawancara dengan informan, pengamatan 

langsung di lapangan, serta dokumentasi yang berkaitan dengan penelitian 

mengenai kriteria Generasi Z dalam memilih pasangan hidup.  

2. Reduksi Data 

                                                
27 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D (Bandung: CV. Alfabeta, 2017). 
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Reduksi data merupakan proses menyeleksi, memfokuskan, dan 

menyederhanakan data yang diperoleh dari lapangan sehingga sesuai 

dengan kebutuhan penelitian. Pada penelitian ini, memilih data yang 

sesuai dengan fokus penelitian sehingga data yang tidak relevan dapat 

dikesampingkan.  

3. Penyajian Data 

Setelah data direduksi, data selanjutnya disajikan dalam bentuk 

uraian naratif agar memudahkan peneliti dalam memahami dan 

menganalisis informasi yang diperoleh selama penelitian.  

4. Penarikan Kesimpulan 

Pada tahap ini, peneliti menarik kesimpulan dari data yang telah 

melalui proses analisis. Kesimpulan tersebut berkaitan dalam kriteria 

Generasi Z dalam memilih pasangan hidup serta pandangan tokoh agama 

dan tokoh masyarakat terhadap fenomena tersebut.  
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