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Lampiran 1. Surat Seminar Proposal 
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Lampiran 2. Surat Persetujuan Perubahan Judul 
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Lampiran 3. Surat Keterangan 50 SKK 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Submit Jurnal 
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Lampiran 5. Jurnal Penelitian 
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Lampiran 6. Kartu Konsultasi DPS 1 & 2 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Habis Mata Kuliah 
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Lampiran 8. Pengisian Skala Para Responden 
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Lampiran 9 Lembar Skala Penelitian (melalui Google Form) 
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Lampiran 10. Surat Expert Judgement  
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Lampiran 11.  Bukti Penyebaran Tryout Skala 
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Lampiran 12. Bukti Respon Tryout Spread Sheet 
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Lampiran 13.  Skala Religiusitas belum di-modifikasi 

No. Dimensi Indikator Aitem 

1 Religious Belief 

(the ideological 

dimension) 

1. Menerima keyakinan atau 

ideologi 

1. Saya memahami keyakinan atau 

ideology keagamaan yang saya anut 

(Religious Belief the ideological 

dimension) 

2. Menerima hal-hal yang 

dogmatis dalam agamanya. 

Misalnya kepercayaan 

adanya tuhan 

2. Saya menerima hal-hal yang 

dogmatis dalam agama yang saya 

anut (Religious Belief the 

ideological dimension) 

2 Religious 

Practice (the 

ritualistic 

dimension) 

1. Kemampuan atau 

tingkatan sejauh mana 

seseorang mengerjakan 

kewajiban-kewajiban ritual 

dalam agamanya 

3. Saya memiliki komitmen dan 

kepercayaan yang tinggi terhadap 

agama yang saya anut (Religious 

Practice the ritualistic dimension) 

2. Sejauh mana Komitmen 

terhadap agama yang 

Dianutnya 

4. Saya mengerjakan kewajiban-

kewajiban perintah agama yang 

saya anut (Religious Practice the 

ritualistic dimension) 

3 Religious Feeling 

(the experiental 

dimension) 

1. Mampu memahami 

perasaan atau pengalaman 

keagamaan yang pernah 

dialami, dirasakan pun 

merupakan keajaiban yang 

datang dari Tuhan. 

5. Saya merasa memiliki kedekatan 

dengan Tuhan dan pencipta. 

(Religious Feeling the experiental 

dimension) 

2. Kemampuan dalam aspek 

perasaan kedekatan 

dengan Tuhan dan pencipta 

6. Saya merasa selalu di awasi oleh 

Tuhan dan merasa takut untuk 

berbuat dosa. (Religious Feeling the 

experiental dimension) 

4 Religious 

Knowledge (the 

intellectual 

dimension) 

1. Kemampuan mengetahui 

tentang ajaran-ajaran 

agamanya 

 

- 

2. Kemampuan pengetahuan 

dan konsep-konsep 

kognitif yang berhubungan 

dengan penciptaan 

7. Saya memahami dan memilki 

kemampuan pengetahuan dan 

konsep-konsep kognitif yang 

berhubungan dengan keagamaan 

3. Keinginan dan upaya 

untuk menamba 

pengetahuan tentang agama 

8. Saya merasa memilki keinginan 

dan upaya untuk menambah 

pengetahuan tentang agama. 

5 Religious Effect 

(the consequential 

dimension) 

1. Motivasi untuk selalu 

menyandarkan kepada 

aspek nilai-nilai keagamaan 

9. Saya termotivasi untuk selalu 

menyandarkan kepada aspek nilai-

nilai keagamaan. 

2. Kemampuan untuk 

berprilaku sesuai dengan 

ajaran keagamaan didalam 

kehidupan sosial 

10. Saya memiliki kemampuan 

untuk berprilaku sesuai dengan 

ajaran keagamaan didalam 

kehidupan social di tempat saya 

bekerja 

Jumlah 10 
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Lampiran 14. Skala Work-Life Balance belum di-modifikasi 

No. Dimensi Indikator Aitem 

1 Demands 1. Work Interference with 

Personal Life (WIPL) 

Sejauh mana pekerjaan 

mengganggu kehidupan 

pribadi 

seseorang. Hal ini juga 

berkaitan dengan stres kerja 

pada 

individu. Misalnya, bekerja 

dapat membuat seseorang sulit 

mengatur waktu untuk 

kehidupan pribadinya. 

1. Saya pulang ke rumah dari 

tempat kerja dalam kedaan 

terlalu lelah untuk melakukan 

berbagai hal-hal yang ingin saya 

lakukan 

2. Pekerjaan saya membuat saya 

sulit mempertahankan jenis 

kehidupan pribadi yang saya 

inginkan 

3. Saya sering mengabaikan 

kebutuhan pribadi saya karena 

tuntutan 

4. Kehidupan pribadi saya 

memburuk karena pekerjaan 

saya 

5. Saya harus melewatkan 

aktivitas pribadi yang penting 

karena 

2. Personal Life Interference 

with Work (PLIW) 

Sejauh mana kehidupan 

pribadi individu mengganggu 

kehidupan pekerjaannya. 

Misalnya, apabila individu 

memiliki 

masalah didalam kehidupan 

pribadinya, hal ini dapat 

mengganggu kinerja individu 

pada saat bekerja. 

6. Kehidupan pribadi saya 

menguras energi yang saya 

butuhkan, untuk melakukan 

pekerjaan saya 

7. Pekerjaan saya memburuk 

karena semua hal yang terjadi 

dalam kehidupan pribadi saya 

8. Saya akan mendedikasikan 

lebih banyak waktu untuk 

bekerja jika tidak banyak hal 

yang terjadi dalam kehidupan 

pribadi saya  

9. Saya terlalu lelah untuk bisa 

efektif di pekerjaan saya karena 

hal- hal yang terjadi di dalam 

kehidupan pribadi saya 

10. Saat sedang bekerja, saya 

mengkhawatirkan hal-hal yang 

harus saya lakukan di luar 

pekerjaan 

11. Saya sulit menyelesaikan 

pekerjaan kantor saya karena 

saya 

terlalu kewalahan dengan 

urusan-urusan pribadi di tempat 

kerja 

2 Resources 1. Work Enhacement of 

Personal Work (WEPL) 

keterampilan yang diperoleh 

individu pada saat bekerja, 

memungkinkan individu untuk 

memanfaatkan keterampilan 

12. Pekerjaan saya memberi 

saya tenaga untuk melakukan 

aktivitas di luar pekerjaan yang 

penting bagi saya 

13. Karena pekerjaan saya, saya 

memiliki suasana hati yang 

lebih 
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tersebut dalam kehidupan 

sehari-hari, yaitu 

mengimplementasikan 

pengetahuan dan pelatihan 

dalam 

kehidupan pribadi 

14. Hal yang saya lakukan di 

tempat kerja membantu saya 

mengatasi 

masalah-masalah pribadi dan 

masalah di rumah 

2. Personal Life Enhancement 

of Work (PLEW) 

individu merasa senang 

dikarenakan kehidupan 

pribadinya 

menyenangkan; membuat 

suasana hati individu pada saat 

bekerja menjadi 

menyenangkan. 

15. Kegiatan yang saya lakukan 

dalam kehidupan pribadi saya 

membuat suasana hati saya 

menjadi lebih baik di tempat 

kerja 

16. Kehidupan pribadi saya 

memberi saya energi untuk 

melakukan 

pekerjaan saya 

17. Kehidupan pribadi saya 

membantu saya menjadi santai 

dan 

memberi saya kesiapan untuk 

melakukan pekerjaan keesokan 

harinya 

Jumlah 17 
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Lampiran 15 Skala Penelitian Religiusitas setelah modifikasi (untuk dipakai) 

No. Pernyataan F/UF SS T N TS STS 

1 Saya memahami keyakinan 

dasar agama yang saya anut. 

F      

2 Saya tidak selalu percaya bahwa 

ajaran agama bisa  untuk 

diterapkan dalam situasi kerja 

UF      

3 Saya menerima ajaran dasar 

agama yang saya anut. 

F      

4 Di tengah pekerjaan, saya tetap 

meluangkan waktu untuk 

menjalankan ibadah. 

F      

5 Saya kurang menjaga kewajiban 

agama ketika tuntutan pekerjaan 

sedang padat. 

UF      

6 Kesibukan yang saya miliki 

tidak selalu menghalangi saya 

dalam menjalankan kewajiban 

agama. 

F      

7 Dalam situasi tertentu, saya 

merasa pengalaman hidup yang 

saya alami memiliki kaitan 

dengan pertolongan Tuhan 

F      

8 Saya merasa diawasi Tuhan 

dalam kehidupan sehari-hari. 

F      

9 Saya jarang mengingat Tuhan 

ketika menghadapi tantangan di 

tempat kerja. 

UF      

10 Saya menjadikan ajaran agama 

sebagai pedoman dalam bekerja. 

F      
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No. Pernyataan F/UF SS T N TS STS 

11 Saya kurang tertarik 

mempelajari ajaran agama. 

UF      

12 Saya merasa memilki keinginan 

dan upaya untuk menambah 

pengetahuan tentang agama. 

F      

13 Saya jarang memahami ajaran 

agama yang berkaitan dengan 

pekerjaan saya. 

UF      

14 Nilai agama memengaruhi 

keputusan saya dalam kehidupan 

sehari-hari. 

F      

15 Saya merasa terdorong untuk 

bekerja dengan jujur karena 

nilai-nilai agama yang saya 

yakini. 

F      

16 Saya berusaha berperilaku sesuai 

ajaran agama di tempat kerja. 

F      

17 Saya tidak selalu 

mempertimbangkan nilai agama 

saat berinteraksi dengan rekan 

kerja. 

UF      

18 Saya jarang menjadikan ajaran 

agama sebagai pedoman dalam 

mengambil keputusan di tempat 

kerja 

UF      
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Lampiran 16 Skala Penelitian Work-Life Balance setelah modifikasi (untuk dipakai) 

No. Pernyataan F/UF SS T N TS STS 

1 Saya pulang ke rumah dari 

tempat kerja dalam kedaan 

terlalu lelah untuk melakukan 

berbagai aktivitas yang ingin 

saya lakukan. 

UF      

2 Pekerjaan saya membuat saya 

sulit mempertahankan jenis 

kehidupan pribadi yang saya 

inginkan. 

UF      

3 Saya sering mengabaikan 

kebutuhan pribadi saya karena 

tuntutan pekerjaan. 

UF      

4 Kehidupan pribadi saya 

memburuk karena pekerjaan 

saya. 

UF      

5 Saya tetap memiliki waktu untuk 

memenuhi kebutuhan pribadi 

meskipun pekerjaan sedang 

padat. 

F      

6 Saya dapat mengatur pekerjaan 

agar tidak mengganggu waktu 

istirahat saya 

F      

7 Masalah dalam kehidupan 

pribadi membuat saya sulit 

berkonsentrasi saat bekerja. 

UF      

8 Pekerjaan saya memburuk 

karena semua hal yang terjadi 

dalam kehidupan pribadi saya. 

UF      
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No. Pernyataan F/UF SS T N TS STS 

9 Saya akan punya lebih banyak 

waktu untuk bekerja jika urusan 

pribadi saya tidak terlalu 

banyak. 

F      

10 Saya dapat menyelesaikan 

pekerjaan dengan baik walaupun 

memiliki tanggung jawab 

pribadi. 

F      

11 Tanggung jawab pribadi sering 

mengurangi fokus saya dalam 

menyelesaikan pekerjaan. 

UF      

12 Saat sedang bekerja, saya 

mengkhawatirkan hal-hal yang 

harus saya lakukan di luar 

pekerjaan. 

UF      

13 Saya sulit menyelesaikan 

pekerjaan kantor saya karena 

saya terlalu kewalahan dengan 

urusan-urusan pribadi. 

UF      

14 Pengalaman positif yang saya 

peroleh dari pekerjaan 

membantu saya menjalani 

aktivitas pribadi dengan lebih 

baik. 

F      

15 Karena pekerjaan saya, saya 

memiliki suasana hati yang lebih 

baik di rumah. 

F      
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No. Pernyataan F/UF SS T N TS STS 

16 Pengalaman di tempat kerja 

membantu saya menghadapi 

masalah pribadi. 

F      

17 Saya jarang merasakan dampak 

positif dari pekerjaan dalam 

kehidupan pribadi saya 

UF      

18 Saya merasa pekerjaan saya 

jarang memberikan dampak 

positif bagi kehidupan pribadi 

saya. 

UF      

19 Kegiatan yang saya lakukan 

dalam kehidupan pribadi saya 

membuat suasana hati saya 

menjadi lebih baik di tempat 

kerja. 

F      

20 Dukungan yang saya peroleh 

dalam kehidupan pribadi 

membantu saya menjalankan 

pekerjaan dengan lebih baik. 

F      

21 Kehidupan pribadi saya 

membuat saya lebih siap bekerja 

keesokan harinya. 

F      

22 Masalah di luar pekerjaan 

membuat saya sulit produktif. 

UF      

23 Permasalahan pribadi terkadang 

menghambat saya dalam 

menyelesaikan pekerjaan kantor 

dengan baik. 

UF      
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Lampiran 17. Hasil Tryout Instrumen Penelitian 
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X
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5 5 5 3 3 4 4 5 4 4 3 3 3 5 3 5 3 5 3 3 4 3 3 5 3 3 5 4 3 4 5 3 5 4 3 5 3 5 5 3 4 16
0 

4 3 4 4 5 3 3 5 3 3 3 3 3 4 5 5 3 4 4 3 4 3 4 5 4 4 5 5 5 3 4 3 5 4 4 4 4 4 3 3 4 15
8 

4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 5 4 4 3 5 5 5 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 5 5 3 5 4 5 4 4 5 5 5 5 15
9 

4 5 5 3 5 5 3 5 5 3 3 4 4 4 5 3 5 4 2 2 5 2 3 2 2 2 2 2 5 2 5 4 5 2 4 5 2 3 2 2 2 14
2 

5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 18
0 

4 4 3 3 2 2 4 3 4 3 4 3 3 3 5 2 3 3 3 5 5 4 3 2 3 2 3 3 2 3 5 2 5 3 5 5 3 5 2 3 5 13
9 

4 5 4 4 4 3 3 4 4 5 4 5 4 5 4 3 4 4 5 5 3 3 4 3 5 5 5 4 3 3 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 17
0 

5 5 3 3 3 3 5 4 3 5 5 3 5 3 5 4 3 5 5 3 3 4 3 5 4 3 3 5 3 4 5 5 5 5 3 4 5 4 3 5 4 16
5 

4 5 5 5 3 3 5 3 3 3 5 3 3 5 5 4 5 5 4 5 3 3 3 5 3 5 5 5 5 5 3 5 3 3 5 3 3 4 5 5 5 16
9 

5 3 5 5 2 2 3 3 3 4 3 5 3 3 3 2 5 3 5 3 3 5 5 3 4 3 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 16
1 

4 3 5 3 3 3 5 4 3 3 5 3 5 4 4 3 5 4 5 5 3 5 3 3 3 5 3 3 3 5 4 3 3 5 3 4 3 4 3 3 4 15
4 

4 3 4 3 3 5 3 5 4 3 3 3 3 5 5 4 3 5 3 2 2 2 3 5 3 2 3 3 2 4 3 5 5 3 3 3 5 3 3 3 5 14
3 

4 3 3 3 5 2 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 5 3 3 5 3 5 4 4 5 4 4 3 4 5 5 5 4 4 3 3 5 14
8 

3 3 3 2 4 2 3 5 3 2 2 3 2 3 3 3 2 4 5 5 5 4 3 3 5 5 4 4 5 3 5 5 5 5 5 4 5 4 3 4 4 15
2 

5 3 3 2 2 2 4 3 3 2 3 2 4 3 3 2 3 3 5 2 3 2 2 2 4 5 5 5 3 2 3 2 5 3 5 5 3 5 2 3 3 13
1 

4 3 5 3 3 4 3 4 3 5 3 5 5 4 5 5 3 5 5 4 5 5 3 4 5 5 4 3 5 4 5 4 5 5 3 4 4 4 5 4 3 17
0 

3 4 3 4 5 3 4 3 3 2 3 3 3 5 3 3 3 5 3 2 3 3 3 5 5 3 3 3 3 5 4 4 5 3 5 5 4 3 3 5 3 14
7 

4 4 4 3 4 5 3 4 4 3 4 5 4 4 5 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 5 4 4 4 5 5 4 3 4 3 5 15
8 

4 3 5 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 5 4 4 5 3 3 5 5 3 5 3 4 4 5 3 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 16
1 

3 3 5 3 3 4 3 4 5 4 3 3 5 5 3 5 3 5 4 3 3 3 3 3 5 3 3 4 5 2 3 3 5 3 3 3 3 3 5 3 3 14
7 

5 4 5 3 5 3 4 4 5 3 3 4 4 4 5 4 5 5 4 3 5 3 5 5 4 4 5 5 3 3 5 3 3 4 5 3 5 4 5 4 5 17
0 

5 5 4 4 3 4 5 4 5 5 3 5 4 4 5 5 4 4 3 2 3 3 5 5 3 2 4 3 3 2 5 5 3 3 3 4 3 3 3 3 3 15
4 
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5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 5 3 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 17
7 

5 3 4 5 3 2 3 4 3 3 5 5 3 4 3 2 3 3 3 2 5 2 3 2 3 2 5 3 5 3 5 3 5 3 4 3 3 5 3 3 5 14
3 

4 5 5 5 5 3 5 4 3 5 3 3 3 5 5 5 3 4 5 3 5 5 5 3 3 3 4 4 4 3 5 3 4 4 3 3 4 5 3 3 4 16
3 

3 3 4 2 4 2 2 3 5 4 4 4 5 5 3 2 5 3 5 3 5 3 3 5 3 3 5 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 14
4 

3 3 3 5 2 3 3 3 5 4 3 2 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 5 2 4 3 3 3 3 3 3 4 5 3 3 13
9 

5 4 5 4 3 3 5 5 4 3 4 5 5 4 4 3 4 4 3 5 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 5 4 5 5 5 3 3 5 3 4 3 15
9 

3 3 3 3 2 2 2 4 3 4 5 2 3 3 3 2 3 3 4 4 3 5 5 2 3 2 3 5 3 2 3 3 3 5 3 5 4 3 5 2 3 13
3 

5 5 4 3 3 5 3 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 2 2 2 5 2 2 2 3 5 3 2 2 3 2 2 3 5 2 2 3 5 3 3 14
3 

4 5 5 3 2 2 5 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 5 3 4 5 3 5 3 5 4 3 5 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 14
8 

4 5 5 3 4 5 5 4 4 3 3 3 5 5 4 5 5 5 5 5 3 3 5 3 4 5 5 5 3 3 3 4 3 3 4 3 5 5 5 3 3 16
7 

4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 2 3 3 3 2 3 3 3 4 5 2 4 5 3 3 3 5 3 5 3 5 5 16
0 

5 5 4 4 5 3 5 3 5 3 5 4 5 3 5 3 3 5 4 5 3 3 4 5 4 3 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 17
4 

5 4 5 4 5 5 4 4 4 3 5 4 5 4 4 3 4 4 5 3 4 5 3 3 3 5 5 5 3 4 4 3 5 4 4 3 3 4 5 3 5 16
7 

4 4 4 5 3 5 4 3 4 5 5 3 5 3 5 5 3 4 5 1 5 3 2 4 5 5 5 3 3 2 2 2 4 2 4 2 5 4 4 2 3 15
1 

4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 3 5 3 3 3 3 5 4 3 5 5 4 5 17
7 

4 3 4 5 5 3 3 5 3 3 3 4 4 4 3 5 5 5 5 5 4 5 3 3 5 5 3 3 3 3 5 3 3 3 3 5 3 4 5 5 3 16
0 

4 4 5 5 3 3 4 5 4 4 5 4 4 5 4 3 4 4 3 4 3 2 5 2 3 2 4 3 2 2 3 3 4 5 5 5 5 4 5 3 5 15
6 

2 2 3 1 1 1 2 3 2 1 2 2 2 4 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 4 4 3 4 3 5 3 5 3 3 5 5 5 5 5 2 4 11
9 

4 3 5 5 4 3 4 3 3 3 5 3 3 3 3 5 3 4 4 5 5 3 3 5 5 5 4 4 3 3 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 16
3 

4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 3 5 4 3 2 2 3 3 2 5 2 3 5 3 2 4 5 5 4 5 3 3 3 3 3 3 15
4 

4 5 5 4 3 5 3 4 5 3 3 3 3 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 3 4 5 4 4 4 3 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 16
9 

5 5 4 3 3 3 4 5 3 3 5 5 3 5 5 3 5 3 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 17
5 

5 4 5 4 3 3 4 4 4 5 5 3 3 5 5 3 3 4 5 3 3 5 3 5 5 4 4 4 5 3 5 5 5 5 5 3 4 5 3 5 5 17
1 

5 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 2 3 2 2 3 5 2 4 5 4 2 3 2 5 4 4 2 3 2 5 2 2 2 14
9 

4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 5 3 5 4 5 3 3 3 4 3 5 3 5 5 5 3 4 5 4 4 3 4 5 5 5 5 5 17
4 



132 

 

 

 

5 4 5 4 5 5 5 4 5 3 5 3 5 4 4 5 4 5 3 3 2 2 3 3 3 2 4 3 2 2 3 3 5 5 3 3 3 5 3 2 5 15
2 

5 5 5 3 5 3 5 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 2 2 2 3 2 5 2 5 5 3 2 3 5 3 3 3 3 5 3 5 2 3 14
3 

4 5 5 4 4 4 3 5 5 3 5 4 4 4 3 4 3 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 4 17
2 

5 4 4 5 4 4 4 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 5 5 5 3 13
8 

5 3 3 3 2 2 3 3 3 5 5 3 3 4 3 2 4 5 5 4 3 5 5 4 5 3 5 5 3 4 4 5 4 4 4 4 4 5 3 5 4 15
8 

4 5 5 3 5 3 3 4 3 5 3 3 3 5 5 3 3 5 5 2 4 3 3 2 3 2 3 4 3 2 3 3 5 3 3 3 5 3 4 5 5 14
8 

4 3 5 3 5 3 3 4 3 4 3 5 3 4 3 3 3 5 3 2 2 3 4 2 3 3 3 3 5 3 5 5 3 4 4 5 4 5 5 2 3 14
7 

5 3 5 2 2 3 4 3 3 2 3 3 3 5 5 4 5 3 3 3 5 3 3 3 5 4 4 3 5 3 5 4 3 4 5 5 3 4 3 3 4 15
0 

5 3 3 2 2 2 4 3 3 2 3 3 3 3 5 4 3 3 4 4 3 3 3 5 3 3 5 5 3 3 5 4 5 4 5 3 4 5 3 3 4 14
5 

4 5 5 4 4 3 3 3 3 4 3 5 3 4 5 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 5 4 4 5 3 4 3 3 4 5 3 3 5 3 3 5 15
3 

4 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 3 2 2 5 5 5 2 4 3 3 2 3 3 4 5 4 4 5 5 3 3 4 16
4 

3 4 4 3 5 3 3 4 5 3 5 3 3 3 3 5 3 4 2 2 1 1 4 3 3 3 3 2 4 1 3 2 5 4 1 3 2 2 1 1 3 12
2 

4 3 4 4 4 5 3 3 5 3 5 3 3 4 3 3 3 5 4 2 5 3 5 5 3 4 4 5 2 2 3 2 5 3 3 5 4 3 3 2 3 14
7 

5 5 4 4 3 5 4 5 3 4 5 4 4 4 5 3 3 5 4 5 4 2 3 4 5 2 5 5 5 5 5 2 3 3 4 3 5 5 4 2 3 16
3 

5 3 5 5 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 5 3 5 3 4 4 2 3 5 3 5 3 5 4 2 4 3 3 3 3 4 3 5 3 3 3 15
0 

4 4 4 5 3 3 5 4 4 3 5 4 5 4 5 5 4 5 5 3 5 3 4 3 5 5 4 5 5 3 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 17
5 

5 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 4 4 3 5 4 3 3 3 5 5 5 3 2 3 5 4 3 5 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 5 5 13
9 

5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 4 4 2 3 2 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 3 2 5 2 4 14
0 

5 4 4 3 4 3 5 4 5 3 5 3 4 4 4 3 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 5 3 3 2 3 2 3 4 3 5 4 5 2 4 5 14
1 

3 5 4 2 2 2 3 3 4 2 2 2 2 5 3 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 5 2 2 3 5 3 4 5 4 2 5 4 2 2 2 11
9 

5 5 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 5 4 3 5 3 4 3 2 2 2 5 3 5 3 3 3 2 5 3 3 5 5 3 3 3 3 3 2 3 14
2 

3 3 3 3 3 5 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 16
1 

5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 3 5 5 5 5 4 3 5 4 3 3 4 5 4 5 3 5 4 5 3 3 4 17
8 

2 3 2 2 1 1 2 4 2 2 5 3 5 4 4 2 3 2 5 4 3 4 5 3 5 3 5 4 3 3 4 3 4 5 3 3 5 5 5 3 4 14
0 

4 3 5 3 5 5 3 3 3 3 5 5 3 5 3 5 3 5 4 3 5 5 3 4 4 3 5 4 3 5 5 3 4 5 3 4 5 5 3 3 4 16
3 
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5 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 4 3 4 5 3 4 4 3 3 4 3 5 4 16
0 

4 3 3 3 3 4 5 3 5 5 5 4 3 5 3 3 5 3 3 5 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 4 5 4 5 5 5 5 3 3 15
4 

3 3 3 2 2 2 2 5 5 4 2 2 2 3 4 2 4 3 5 5 5 3 5 3 5 5 4 5 5 3 4 5 5 4 4 5 5 5 5 3 4 15
5 

5 4 5 4 3 3 4 5 4 5 5 4 5 4 5 3 4 5 5 3 3 3 3 4 3 3 5 5 3 3 4 3 5 4 5 3 3 4 3 3 4 16
1 

4 4 3 5 4 5 5 3 5 3 3 3 3 4 3 2 3 4 5 2 4 4 2 2 2 2 5 3 2 3 3 2 3 5 3 2 3 4 2 2 3 13
4 

5 4 3 3 3 5 4 3 5 3 4 5 3 3 5 2 3 5 4 5 4 4 4 3 5 3 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 16
6 

4 4 5 4 4 3 5 4 5 4 5 4 4 4 4 3 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 3 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 17
2 

3 5 5 3 3 3 3 5 3 4 5 3 5 3 3 4 3 5 4 3 2 3 3 4 3 2 3 3 5 2 5 4 3 3 4 5 5 3 3 3 3 14
6 

5 3 5 5 3 3 3 4 5 5 4 3 3 5 3 3 5 3 3 3 3 5 3 5 5 3 3 3 5 3 5 3 3 4 3 3 3 5 3 4 5 15
5 

4 5 3 5 2 2 2 3 3 3 4 3 3 5 4 5 2 4 5 2 4 2 5 2 5 5 3 3 3 4 4 2 3 3 2 2 5 3 2 4 3 13
8 

5 3 5 2 2 2 3 3 4 2 2 4 2 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 5 5 5 5 4 3 2 3 4 3 3 3 3 5 5 5 5 3 14
1 

4 4 4 3 5 3 3 4 5 3 3 4 3 4 4 3 3 5 3 3 5 3 3 5 3 3 4 5 4 3 5 5 5 4 3 5 3 4 3 3 4 15
5 

4 5 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 5 3 3 3 5 5 3 3 4 4 3 4 5 4 4 3 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 3 5 15
7 

5 5 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 5 4 3 2 3 3 3 3 2 1 1 3 1 1 1 2 1 3 3 4 1 2 1 1 3 2 3 2 2 10
5 

5 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 5 5 3 4 4 3 4 3 4 5 4 3 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 15
9 

5 4 5 3 3 3 5 3 3 3 3 5 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 5 3 5 3 5 5 3 5 4 4 3 3 5 15
2 

5 3 3 3 2 2 5 4 5 4 3 3 3 3 5 4 3 4 5 5 3 3 3 4 4 3 5 5 5 5 5 3 4 4 5 5 5 5 3 3 5 16
1 

4 3 3 2 3 2 3 3 3 5 2 4 4 5 5 2 2 3 4 3 5 4 4 5 5 4 4 4 5 3 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 15
6 

3 5 3 2 3 2 3 3 5 2 2 2 3 3 3 2 3 3 5 3 3 4 3 2 5 3 3 5 3 2 5 5 3 3 4 3 5 5 3 4 4 13
7 

5 3 5 3 3 4 3 4 3 4 3 5 3 5 3 5 3 4 5 3 3 3 3 2 5 2 5 3 5 2 3 3 3 5 4 5 5 3 5 3 3 15
1 

4 2 3 3 4 2 2 4 2 2 3 4 4 4 2 2 2 3 5 3 4 3 4 2 3 2 4 4 5 5 5 5 5 3 5 3 3 4 5 3 3 14
0 

4 5 5 3 3 5 5 4 3 5 3 3 5 4 3 3 3 4 5 3 3 3 3 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 3 3 5 5 4 5 4 16
8 

5 4 4 3 5 3 5 4 4 3 5 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 2 2 5 2 5 2 2 4 5 4 3 2 4 2 3 5 2 3 14
6 

5 3 4 5 3 5 3 3 4 3 3 3 5 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 5 4 3 4 3 5 3 3 3 4 5 5 4 3 4 3 14
8 

5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 2 4 4 1 5 2 3 5 2 3 2 4 5 4 2 2 2 2 3 2 4 15
3 
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5 2 5 3 4 2 4 3 3 2 3 2 2 2 2 4 2 4 5 3 4 3 3 5 5 3 4 3 5 3 5 3 3 5 3 5 3 4 3 4 4 14
2 

3 5 3 2 5 2 2 4 3 4 4 5 5 3 3 4 3 5 5 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 5 3 3 3 14
6 

4 2 3 2 3 4 2 4 2 2 3 4 3 5 2 2 3 2 5 3 5 3 5 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 5 4 5 3 5 5 14
0 

5 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 5 3 3 5 5 3 4 2 3 5 2 2 4 2 2 2 5 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 5 2 13
0 

3 2 3 2 2 4 2 4 4 2 2 2 3 3 4 3 3 4 4 2 2 5 2 2 2 5 2 2 2 4 2 2 4 2 3 3 2 3 3 2 2 11
4 

4 3 3 3 4 5 3 3 3 5 3 3 5 5 3 3 5 3 4 5 4 5 5 3 3 3 3 5 3 2 3 3 5 3 5 3 3 5 3 3 3 15
0 

5 5 5 3 3 3 3 3 5 5 5 5 4 5 4 5 3 5 4 3 3 3 4 3 4 3 5 5 3 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 17
0 

3 2 3 3 4 4 2 5 2 5 4 5 2 5 2 2 2 5 2 3 4 3 2 2 4 2 2 2 5 2 2 2 2 3 4 2 2 5 4 2 5 12
6 

4 3 5 2 2 4 2 4 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 5 5 3 3 3 5 5 3 4 5 3 5 4 5 5 4 5 5 5 4 3 3 5 15
3 

5 4 4 3 3 3 3 5 4 3 5 4 5 4 4 3 5 5 3 5 5 4 3 3 3 4 3 5 5 3 5 3 4 5 3 5 3 4 3 3 4 16
0 

3 3 3 2 3 2 5 5 4 2 3 3 3 3 4 3 4 3 5 4 5 3 3 5 4 3 4 5 3 5 4 5 5 5 5 3 4 4 4 5 4 15
5 

3 3 4 3 3 3 5 5 3 3 3 3 5 5 3 2 4 3 3 5 5 3 4 3 4 3 5 4 3 3 4 5 3 4 3 3 3 5 5 3 4 15
0 

5 4 5 3 3 4 3 4 5 5 5 4 5 4 5 3 5 4 3 2 2 2 5 2 2 2 3 3 2 2 5 4 4 2 3 5 2 3 5 2 2 14
3 

5 5 5 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 3 5 4 5 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 4 4 3 3 3 3 5 3 5 3 3 3 15
7 

5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 1 1 1 2 1 2 1 4 2 1 2 3 1 2 2 2 2 4 2 2 2 2 12
6 

5 3 4 3 3 3 4 5 5 5 3 3 3 5 3 3 5 4 5 4 5 3 4 2 5 3 3 5 3 2 4 5 3 3 5 3 3 3 3 3 3 15
1 

4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 5 3 4 4 3 3 3 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 16
8 

3 3 4 3 4 2 4 3 3 4 3 4 3 3 5 2 5 5 3 5 5 3 5 2 5 5 5 5 5 5 3 3 5 3 4 3 4 3 5 3 5 15
7 

3 4 5 2 5 2 4 4 5 4 2 2 3 3 3 2 3 5 4 5 5 4 4 3 4 5 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 3 4 15
6 

3 3 5 3 5 3 4 3 4 3 3 3 3 5 3 2 4 5 3 5 3 3 4 3 5 3 5 3 3 3 5 3 3 5 3 5 3 5 3 3 3 14
8 

4 5 4 3 4 3 3 5 4 3 5 5 4 4 4 3 5 4 3 4 5 5 3 5 3 3 5 3 3 3 3 3 5 3 5 3 3 3 5 3 3 15
6 

5 3 3 5 4 3 4 4 3 3 5 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 5 5 2 5 2 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 4 5 5 3 3 14
5 

3 3 4 2 3 4 2 3 4 2 3 2 5 3 5 2 3 3 5 2 3 2 3 5 3 3 4 3 5 2 3 2 3 4 2 5 5 5 4 2 3 13
4 

5 3 3 4 3 2 4 5 3 2 2 3 2 5 5 2 5 3 4 3 5 5 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 5 5 3 14
3 

5 4 4 3 4 3 4 5 5 3 5 3 3 4 4 4 3 5 2 1 2 2 3 1 2 1 5 2 3 1 2 1 2 3 2 2 5 2 1 3 2 12
1 
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5 5 5 4 2 2 5 4 4 2 4 5 3 4 5 2 5 3 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 17
3 

3 4 3 2 3 2 3 3 2 4 2 4 4 5 3 2 2 3 3 5 3 5 3 3 3 5 3 4 3 2 3 5 5 3 5 3 3 5 3 2 5 13
8 

5 5 5 3 4 5 5 3 5 4 5 3 5 4 3 5 3 5 5 3 4 3 3 5 3 5 4 4 3 3 5 3 5 5 4 5 5 4 5 5 4 17
2 

4 4 5 4 3 3 5 4 4 4 5 5 4 4 4 3 5 5 3 5 3 2 3 3 4 4 3 3 2 4 3 4 5 4 2 3 4 3 2 5 3 15
2 

4 4 4 3 5 5 5 4 4 3 4 4 5 4 5 3 4 4 5 3 5 5 4 4 5 3 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 17
3 

5 5 4 3 3 5 4 5 3 3 3 3 5 5 4 3 3 4 3 2 2 2 2 2 5 5 3 4 2 2 5 4 5 3 4 3 3 3 2 5 3 14
4 

2 3 2 3 1 1 2 4 2 1 4 2 2 2 3 1 2 2 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 13
9 

4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 3 2 3 4 3 2 3 2 3 5 3 2 3 5 3 3 3 3 3 4 5 4 5 15
6 

5 4 5 3 3 5 5 4 5 5 3 3 4 4 5 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 5 5 3 3 4 5 5 5 4 4 5 4 3 3 5 16
4 

5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 3 5 5 2 2 2 2 2 3 4 3 2 3 2 2 3 2 5 3 2 5 2 3 2 5 5 14
5 

5 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 5 4 5 3 5 5 4 3 4 3 3 5 3 3 4 5 5 4 5 5 4 3 3 3 5 5 3 4 15
8 

3 5 3 3 3 3 5 4 5 4 3 3 3 3 5 3 5 4 5 2 2 2 5 2 3 4 2 5 2 2 5 3 2 2 2 2 5 3 2 2 2 13
3 

2 3 2 2 3 4 2 3 2 2 2 5 2 2 2 4 4 3 2 2 4 2 5 2 2 5 3 3 2 4 5 5 3 3 2 3 2 3 2 2 3 11
8 

4 4 4 3 3 3 4 5 4 3 3 3 3 3 4 4 5 5 5 4 3 3 2 4 5 2 4 4 2 2 3 2 3 3 5 2 3 3 2 5 3 14
1 

5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 3 4 4 4 3 4 5 5 4 5 3 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 17
8 

4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 5 4 5 5 3 4 5 3 5 5 3 4 3 5 3 3 3 5 3 3 3 3 5 3 3 4 5 5 5 3 15
8 

5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 3 3 3 3 3 3 4 5 3 3 5 3 5 5 5 3 3 4 3 3 5 16
9 
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Lampiran 18 Tanggapan Responden Skala Religiusitas 
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Lampiran 19. Tanggapan Responden Skala Work-Life Balance 
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Lampiran 20 Uji Validitas Religiusitas 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Religiusitas_X01 64.59 138.359 .747 .941 

Religiusitas_X02 64.54 135.755 .790 .940 

Religiusitas_X03 64.59 143.081 .531 .945 

Religiusitas_X04 64.78 143.174 .742 .942 

Religiusitas_X05 64.59 142.914 .653 .943 

Religiusitas_X06 64.49 139.757 .717 .942 

Religiusitas_X07 64.73 142.147 .741 .941 

Religiusitas_X08 64.59 144.359 .695 .942 

Religiusitas_X09 64.59 136.137 .780 .940 

Religiusitas_X10 64.62 139.408 .696 .942 

Religiusitas_X11 64.38 146.797 .494 .945 

Religiusitas_X12 64.59 140.359 .702 .942 

Religiusitas_X13 64.65 141.734 .751 .941 

Religiusitas_X14 64.59 144.026 .558 .944 

Religiusitas_X15 64.62 142.520 .719 .942 

Religiusitas_X16 64.65 137.901 .716 .942 

Religiusitas_X17 64.70 142.270 .684 .942 

Religiusitas_X18 64.57 142.863 .597 .944 
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Lampiran 21 Uji Validitas Work-Life Balance 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Work_Life_Balance_Y

01 
87.00 86.444 .631 .940 

Work_Life_Balance_Y

02 
86.81 86.935 .645 .940 

Work_Life_Balance_Y

03 
86.78 90.063 .522 .941 

Work_Life_Balance_Y

04 
86.62 88.131 .756 .939 

Work_Life_Balance_Y

05 
87.16 84.140 .694 .939 

Work_Life_Balance_Y

06 
87.11 85.988 .624 .940 

Work_Life_Balance_Y

07 
86.59 91.859 .440 .942 

Work_Life_Balance_Y

08 
86.41 83.192 .825 .937 

Work_Life_Balance_Y

09 
86.73 90.314 .433 .943 

Work_Life_Balance_Y

10 
86.46 84.033 .789 .937 

Work_Life_Balance_Y

11 
86.46 89.922 .583 .941 

Work_Life_Balance_Y

12 
87.05 85.719 .837 .937 

Work_Life_Balance_Y

13 
86.65 88.734 .739 .939 

Work_Life_Balance_Y

14 
86.70 88.826 .468 .943 

Work_Life_Balance_Y

15 
86.68 89.170 .581 .941 
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Work_Life_Balance_Y

16 
86.38 92.131 .338 .943 

Work_Life_Balance_Y

17 
86.32 86.781 .598 .941 

Work_Life_Balance_Y

18 
86.41 86.192 .636 .940 

Work_Life_Balance_Y

19 
86.73 89.092 .546 .941 

Work_Life_Balance_Y

20 
86.24 85.967 .840 .937 

Work_Life_Balance_Y

21 
86.46 83.700 .815 .937 

Work_Life_Balance_Y

22 
86.41 89.414 .590 .941 

Work_Life_Balance_Y

23 
86.92 87.521 .561 .941 
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Lampiran 22 Hasil Uji Statisik Skala Penelitian 

1. Hasil Uji Realibilitas Religiusitas 

Reliability Statistics  

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.945 18 

  

2. Hasil Uji Realibiltas Work-Life Balance 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.943 23 
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Lampiran 23 Diagram Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin, Usia 

dan Lama Bekerja. 

1. Jenis Kelamin 

 

2. Usia 

 

3. Lama Bekerja 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

1 Nama : Muhammad Rafa Yulizar 

2 Jenis Kelamin : Laki-Laki 

3 Tempat, Tanggal Lahir : Banjarmasin, 17 Agustus 

4 Kewarganegaraan : Indonesia 

5 Agama : Islam 

6 Alamat : Jln. Pramuka Semanda VI. Komplek 

Bina Lestari, Banjarmasin Timur, 

Kota Banjarmasin, Kalimantan 

Selatan 

7 No. Hp  : 0895 3554 06601 

8 Email : rafayulizar@gmail.com 

9 Pendidikan :  

 a. TK Tarbiyatul Athfal  : 2010 

 b. SDN Kebun Bunga 6  ; 2016 

 c. SMPN 26 Banjarmasin  : 2019 

 d. MAN 2 Kota Banjarmasin : 2022 

 e. UIN Antasari Banjarmasin : 2022-Sekarang 

10 Orang Tua   

 Ayah   

 Nama : Masri 

 Pekerjaan : PNS 

 Alamat : Jln. Pramuka Semanda VI. Komplek 

Bina Lestari, Banjarmasin Timur, 

Kota Banjarmasin, Kalimantan 

Selatan 

 Ibu   

 Nama : Rusmawati 

 Pekerjaan  : Ibu Rumah Tangga 

 Alamat  : Jln. Pramuka Semanda VI. Komplek 

Bina Lestari, Banjarmasin Timur, 

Kota Banjarmasin, Kalimantan 

Selatan 

11 Saudara (Jumlah Saudara) : 1 Orang 

12 Pengalaman Organisasi   
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 a. Kelompok Studi Psikologi 

Islam Antasari (KSPI 

Antasari) 

: 2022-Sekarang 

 b. Asisten Laboratorium 

Psikologi Islam 

: 2025-Sekarang 

13 Pengalaman Kerja : Magang di Bandara Syamsudin Noor 

Banjarmasin, Bagian Human Capital 

1 Bulan, Terminal Service Officer 1 

Bulan 

 

Banjarmasin, 26 Juni 2026 

Penulis, 

 

Muhammad Rafa Yulizar 

 

 


