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ABSTRAK 

Alya Kamilah. 220103040160. Kontribusi Problem Focused Coping Terhadap 

Burnout pada Perawat di RSUD Sultan Suriansyah Kota Banjarmasin. Pembimbing 

(I) H. Hanafi, S.Th., I, MA. Pembimbing (II) Imadduddin, M.A., M.Kes., pada 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin. 2026. 

Kata Kunci: Burnout, Problem Focused Coping, Perawat 

Burnout merupakan kondisi kelelahan emosional, fisik, dan mental akibat 

tekanan kerja yang tinggi. Salah satu faktor yang dapat meminimalisasi burnout 

adalah problem focused coping, yaitu upaya mengatasi sumber masalah secara 

langsung. RSUD Sultan Suriansyah dipilih sebagai lokasi penelitian berdasarkan 

hasil studi pendahuluan yang menunjukkan indikasi burnout pada perawat serta 

tingginya jumlah kunjungan pasien yang meningkatkan tuntutan pelayanan.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat burnout, tingkat problem 

focused coping, serta kontribusi problem focused coping terhadap burnout pada 

perawat di RSUD Sultan Suriansyah Kota Banjarmasin. Penelitian kuantitatif 

dengan pendekatan korelasional ini melibatkan 120 perawat dari populasi 152 

perawat yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Teknik analisis data 

menggunakan analisis deskriptif dan regresi linear sederhana. 

Hasil menunjukkan: 1) Tingkat burnout mayoritas berada pada kategori 

sedang sebesar 56,7%, kategori rendah sebesar 24,2%, dan kategori tinggi sebesar 

19,1%. 2) Tingkat problem focused coping mayoritas berada pada kategori sedang 

sebesar 61,7%, kategori tinggi sebesar 20,0%, dan kategori rendah sebesar 18,3%. 

3) Terdapat kontribusi yang signifikan antara problem focused coping terhadap 

burnout. 4) Arah hubungan bersifat negatif, menunjukkan semakin tinggi problem 

focused coping, maka semakin rendah tingkat burnout. 5) Nilai koefisien 

determinasi (R²) sebesar 0,823 menunjukkan problem focused coping menjelaskan 

82,3% variasi burnout, sedangkan 17,7% dipengaruhi faktor lain di luar penelitian. 
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MOTTO 

 

نْسَانِ اِلََّّ مَا سَعٰىۙ    ثَُُّ يُُْزٰىهُ الْْزَاَۤءَ الََّْوْفٰۙ  سَوْفَ يُ رٰىۖ   وَانََّ سَعْيَه  وَانَْ لَّيْسَ لِلِْْ

“Manusia memperoleh apa yang telah diusahakannya, sesungguhnya usahanya 

itu kelak akan diperlihatkan (kepadanya), kemudian dia akan diberi balasan atas 

(amalnya) itu dengan balasan yang paling sempurna” 

(Q.S. An-Najm: 39-41) 

 

“Perang telah usai, aku bisa pulang. Kubaringkan panah dan berteriak menang!” 

(Nadin Amizah) 

 

“Long Story Short, I Survived” 

(Taylor Swift) 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Pedoman transliterasi huruf Arab ke Latin dalam skripsi ini disusun 

berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia, sebagaimana tercantum dalam SKB Nomor 158 

Tahun 1987 dan Nomor 0543b/U/1987. 

1. Konsonan 

Tabel 0. 1 Transliterasi Konsonan 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak أ

dilambangkan 

Tidak dilambangkan 

 Ba B Be ب 

 Ta T Te ت 

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث 

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R er ر
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 Zai Z zet ز

 Sin S es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain G ge غ

 Fa F ef ف

 Qaf Q ki ق

 Kaf K ka ك

 Lam L el ل

 Mim M em م

 Nun N en ن

 Wau W we و
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 Ha H ha ھ

 Hamzah ‘ apostrof ء

 Ya Y ye ي

 

2. Vokal  

a. Vokal Tunggal 

Tabel 0. 2 Transliterasi Vokal Tunggal 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah a a ـَ 

 Kasrah i i ـِ 

 Dammah u u ـُ 

 

b. Vokal Rangkap 

Tabel 0. 3 Transliterasi Vokal Rangkap 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya ai a dan u يَْ...

  Fathah dan wau au a dan u وَْ...

Contoh: 

 kataba  كَتَبَ  -
 fa`ala  فَ عَلَ  -
 suila  سُئِلَ  -
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 kaifa  كَيْفَ  -
 haula حَوْلَ  -

3. Maddah (vokal panjang) 

Tabel 0. 4 Transliterasi Maddah 

Huruf Arab Nama Huruf 

Latin 

Nama 

 Fathah dan alif atau اَ...ىَ...

ya 

ā a dan garis di atas 

 Kasrah dan ya ī i dan garis di atas ىِ...

 Dammah dan wau ū u dan garis di atas وُ...

Contoh: 

 qāla  قاَلَ  -

 ramā  رَمَى -

 qīla  قِيْلَ  -

 yaqūlu  يَ قُوْلُ  -

4. Ta’ Marbutah 

1) Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan 

dammah, transliterasinya adalah “t”. 

2) Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya 

adalah “h”. 

3) Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta’ 

marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”. 
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Contoh: 

لِ طْفَالَ ا -  raudah al-atfāl/raudahtul atfāl  رَؤْضَةُ  

 al-madīnah al-munawwarah/al-madīnatul munawwarah  الْمَدِيْ نَةُ الْمُنَ وَّرةَُ  -

 talhah  طلَْحَةْ  -

5. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah 

tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan huruf, yaitu 

huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh: 

 nazzala  نَ زَّلَ  -

 al-birr  البِر  -

6. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu 

 :namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas ,ال

1) Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “l” diganti dengan huruf yang 

langsung mengikuti kata sandang itu. 

2) Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah ditransliterasikan 

dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai 

dengan bunyinya. 
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Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata sandang ditulis 

terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang. 

Contoh: 

رَّجُلُ ال -   ar-rajulu 

 al-qalamu الْقَلَمُ  -

 asy-syamsu  الشَّمْسُ  -

لُ الَْْلَْ  -  al-jalālu 

 

7. Hamzah 

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku 

bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah yang 

terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

Contoh: 

 ta’khużu تََْخُذُ  -

 syai’un شَيئ   -

 an-nau’u الن َّوْءُ  -

 inna إِنَّ  -

 
8. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah. 

Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim 

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, 
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maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang 

mengikutinya. 

Contoh: 

الرَّازقِِيَْ وَ إِنَّ اَلله فَ هُوَ خَيُْْ   -           Wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqīn/ Wa  

innallāha lahuwa khairurrāziqīn 

 Bismillāhi majrehā wa mursāhā          بِسْمِ اِلله مََْراَهَا وَ مُرْسَاهَا  -

 

9. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti 

apa yang berlaku dalam EYD, seperti huruf kapital digunakan untuk menuliskan 

huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu didahului 

oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal 

nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. 

Contoh: 

  Alhamdu lillāhi rabbi al-`ālamīn/ Alhamdu         الْْمَْدُ لِله رَبِ  الْعَالَمِيَْ  -

 lillāhi rabbil `ālamīn 

 Ar-rahmānir rahīm/Ar-rahmān ar-rahīm           الرَّحْْنِ الرَّحِيْمِ  -

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam 

tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan 

dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf 

kapital tidak dipergunakan. 

Contoh: 

 Allaāhu gafūrun rahīm  اللهُ غَفُوْر  رَحِيْم   -
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ي ْعًا لُ لِلِِ  ا - مُوْرُ جََِ  Lillāhi al-amru jamī`an/Lillāhil-amru jamī`an 

 

10. Tajwid 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid. 

Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman 

tajwid. 
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