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ABSTRAK 

 

Nisrina Mumtaza Istiqomah. 220103040120. Pengaruh Stres Ekspektasi 

Akademik Terhadap Kecemasan Akademik Pada Siswa Kelas XII SMAN 1 

Banjarmasin. Pembimbing (I) Miftahul Aula Sa’adah, M.Psi., Psikolog dan 

pembimbing (II) Rifqa Amalia Azzyati, S.Psi., M.A, pada Program Studi 

Psikologi Islam, UIN Antasari Banjarbaru, 2026.  

 

Kata Kunci: Stres Ekspektasi Akademik, Kecemasan Akademik, Remaja, Siswa 

Sekolah Menengah.  

 

Pendidikan di sekolah unggulan dengan standar prestasi kompetitif sering 

kali memicu tekanan emosional pada remaja, terutama pada fase kritis transisi 

perguruan tinggi. Pemilihan SMAN 1 Banjarmasin didasarkan pada rekam jejak 

historisnya sebagai sekolah negeri tertua dan prestisius di Kalimantan Selatan, yang 

memicu tingginya beban tuntutan sosial dan ekspektasi transgenerasional dari 

alumni serta orang tua. Stres ekspektasi akademik yang berlebihan menjadi stresor 

utama pemicu kecemasan. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan menguji secara 

empiris pengaruh stres ekspektasi akademik terhadap tingkat kecemasan akademik 

pada siswa kelas XII SMAN 1 Banjarmasin. 

Penelitian kuantitatif dengan pendekatan kausal asosiatif ini melibatkan 212 

siswa kelas XII yang dipilih melalui teknik disproportionate stratified random 

sampling. Pengumpulan data menggunakan adaptasi instrumen Academic 

Expectation Stress Inventory (AESI-9) dan Test Anxiety Inventory (TAI). Seluruh 

data kemudian dianalisis menggunakan uji regresi linier sederhana dengan bantuan 

perangkat lunak JASP. 

Hasil penelitian menunjukkan: (1) Tingkat stres ekspektasi akademik siswa 

berada pada kategori tinggi yang didominasi oleh dimensi self-expectation 

(56,27%); (2) Tingkat kecemasan akademik berada pada kategori sedang dengan 

dominasi respons worry (50,96%); (3) Terdapat pengaruh positif dan signifikan dari 

stres ekspektasi akademik terhadap kecemasan akademik (p < 0,001). Sumbangan 

efektif dari stres ekspektasi akademik adalah sebesar 17,2%, sementara 82,8% 

sisanya dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian ini, seperti tingkat self 

efficacy, kecenderungan trait anxiety bawaan, dukungan sosial teman sebaya, 

hingga pola asuh orang tua. Dapat disimpulkan, semakin tinggi stres ekspektasi 

akademik yang diinternalisasi siswa, maka semakin eskalatif pula kecemasan 

akademik yang dialami..                                                                    
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MOTTO 

 

“Semua jatuh bangun mu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang 

menjawabnya. Berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan perasaan 

mu sebagai manusia” 

(Mata Air – Hindia) 

“Berbagai cobaan dan hal yang buat kau ragu, jadikan percikan tuk menempa 

tekad mu, jalan hidupmu hanya milik mu sendiri, rasakan nikmatnya hidup mu 

hari ini” 

 (Rasakan Nikmatnya Hidup – Hindia) 

“Diatas Sang Maha Daya, semua kendali terambil alih.” 

(33x – Perunggu) 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan 

0593/1987. 

I. Konsonan Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 ba b be ب

 ta’ t te ت

 s\a’ s\ es (dengan titik di atas) ث

 jim J je ج

 h}a’ h} ha (dengan titik di bawah) ح

 kha’ kh ka dan ha خ

 dal d de د

 z\al z\ zet (dengan titik di atas) ذ

 ra’ r er ر

 zai z zet ز

 sin s es س

 syin sy es dan ye ش

 s}ad s} es (dengan titik di bawah) ص

 d}ad} d} de (dengan titik di bawah) ض

 t}a’ t} te (dengan titik di bawah) ط

 z}a’ z} zet (dengan titik di bawah) ظ
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 ain ‘ koma terbalik di atas‘ ع

 gain g ge غ

 

II. Konsonan Rangkap Karena Syaddah Ditulis Rangkap 

 Ditulis mutakabbir مُتكََب ِّر 

 Ditulis al-qudu>s القدوس 

 

III. Ta’ Marbuthah di Akhir Kata 

1. Bila dimatikan (sukun) ditulis h 

 Ditulis ja>mi’ah جامعة 

 Ditulis maktabah مكتبة 

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah 

terserap dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan 

zebagainya, kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 

2. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka 

ditulis dengan h 

-Ditulis al-maktabah al الجميلة   المكتبة

jami>lah 

 

IV. Vokal Pendek 

  َ ´´ Fathah Ditulis a 

 

  َ ´  ̧
Kasrah Ditulis i 

  َ ´ Dammah Ditulis u 

 Fathah Ditulis syakara شكر 
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 Kasrah Ditulis quri’a قرأ 

 Dammah Ditulis yant}iqu ينطق 

 

V. Vokal Panjang 

Fathah + Alif 

 كاملة 
Ditulis 

a> 

ka>milah 

Fathah + Ya Mati 

 صلى
Ditulis 

a> 

s}alla> 

Kasrah + Ya Mati 

 شديد 
Ditulis 

i> 

syadi>d 

Dammah + Wawu Mati 

 صدور 
Ditulis 

u> 

s}udu>r 

 

VI. Vokal Rangkap 

Fathah + Ya Mati 

 رويد 
Ditulis 

ai 

ruwaidun 

Fathah + Wawu Mati 

 الأوتاد  ذي وفرعون
Ditulis 

au 

wa fir’auna z\i al-auta>d 

 

VII. Vokal Pendek yang Berurutan Dalam Satu Kata Dipisahkan Dengan 

Apostrof 

 Ditulis a’antum asyaddu khalqan خلقا   أشد  أأنتم
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VIII. Kata Sandang Alif + Lam 

1. Bila diikuti huruf Qamariyyah 

 Ditulis al-Qur’a>n القران 

 Ditulis al-kita>b الكتاب 

 

2. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan di idgham kan 

 Ditulis as}-s}ubh}u الصبح 

 Ditulis as-sa>hirah الساهرة 

 

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

 Ditulis birru al-wa>lidaini الوالدين   بر

 Ditulis Iz\a asy-syamsu الشمس   إذا 
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