PENGARUH STRES EKSPEKTASI AKADEMIK
TERHADAP KECEMASAN AKADEMIK PADA
SISWA KELAS XII SMAN 1 BANJARMASIN

SKRIPSI

OLEH
NISRINA MUMTAZA ISTIQOMAH

N~

UILN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI

BANJARMASIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
BANJARMASIN
2026 M/ 1447 H



PENGARUH STRES EKSPEKTASI AKADEMIK TERHADAP
KECEMASAN AKADEMIK PADA SISWA KELAS XII SMAN 1
BANJARMASIN

SKRIPSI

Diajukan kepada Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar

Sarjana Psikologi Islam

OLEH:
NISRINA MUMTAZA ISTIQOMAH
220103040120

N~
UIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI

BANJARMASIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
2026 M/ 1447 H



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Nisrina Mumtaza Istiqomah
NIM 1220103040120

Tempat/ Tanggal Lahir : Malang, 13 Oktober 2004
Jurusan/ Program Studi : Psikologi Islam

Fakultas : Ushuluddin dan Humaniora

Menyatakan dengan scbenarnya bahwa skﬁpsi berjudul “Pengaruh Beban
Ekspektasi Akademik Terhadap Kecemasan Akademik Pada Siswa Kelas XII
SMAN 1 Banjarmasin™ adalah benar-benar karya saya, kecuali kutipan yang
disebut sumbernya. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa skripsi ini bukan hasil
karya asli saya atau merupakan hasil plagiasi, saya bersedia menerima sanksi
akademik sesuai ketentuan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.

Banjarmasin, 12 Juni 2026

_'_?’ang membuat pernyataan,

-SEPLILUM RIBULRUPIAH,

= -
: {BRFDANX424447853 | .
~ Hm..m iaineaza [stiqgomah

il



SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIASI

/ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
U I_N Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

Surat Keterangan Bebas Plagiasi
Nomor: 1326/Un.14/I111.3/PP.00.9/06/2026

Ketua Program Studi Psikologi Islam menerangkan bahwa karya ilmiah yang dibuat oleh:

Nama : Nisrina Mumtaza Istigomah
NIM : 220103040120

Semester : VIII (Delapan)

Tahun Akademik : Genap 2025/2026

Prodi : Psikologi Islam

Jenis Karya llimiah  : Skripsi
Judul Karya llmiah  : Pengaruh Beban Ekspektasi Akademik terhadap Kecemasan

Akademik pada Siswa Kelas XIl SMAN 1 Banjarmasin

telah melalui proses uji plagiasi menggunakan aplikasi Turnitin dan dinyatakan memenuhi
persyaratan bebas plagiasi dengan persentase kemiripan tidak melebihi 25%, sesuai
ketentuan yang berlaku, sebagaimana bukti terlampir.

Banjarmasin, 22 Juni 2026
~a.n. Ketua Prodi Psikologi Islam

il



PERSETUJUAN SKRIPSI

PENGARUH BEBAN EKSPEKTASI AKADEMIK
TERHADAP KECEMASAN AKADEMIK PADA
SISWA KELAS XII SMAN 1 BANJARMASIN

Dipersembahkan dan disusun oleh:

Nisrina Mumtaza Istigomah
NIM: 220103040120

Telah disetujui oleh Dosen Pembimbing untuk dapat
diajukan kepada Dewan Penguji

Pembimbing I Pembimbing II
Miftahul Aula Sa’adah. M_Psi.. Psikolog Rifga Amalia Azzyati, S Psi. M.A
NIP. 198712042023212029 NIP. 199810252025052006

Mengetahui

1.
Al

2 Psi.. Psikolog
=19§708022022032001
Tanggal, 12 Juni 2026

v



PENGESAHAN SKRIPSI

PENGARUH STRES EKSPEKTASI AKADEMIK
TERHADAP KECEMASAN AKADEMIK PADA
SISWA KELAS XII SMAN 1 BANJARMASIN

Dipersembahkan dan disusun oleh:

Nisrina Mumtaza Istiqomah
NIM: 220103040120

Telah diajukan pada Tim Penguji
Pada: Kamis, 25 Juni 2026

Tim Penguji

Nama

1. Prof. Dr. M. Zainal Abidin, M.Ag
(Ketua)

2. Widya Aris Radiani, M.Psi., Psikolog
(Penguji I)

3. Miftahul Aula Sa’adah, M.Psi., Psikolog
(Penguji I)

4. Rifqa Amalia Azzyati, S.Psi.,, M.A
(Penguyji IIT)

5. Nurhamidah, M.Psi
(Notulis)

Mengetahui
Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora

a_i d Sagir, M.Ag

“NIP.-1971:12471996031001
\'i(gﬂk ;N()O\\\/E‘%/Z/ B




ABSTRAK

Nisrina Mumtaza Istiqgomah. 220103040120. Pengaruh Stres Ekspektasi
Akademik Terhadap Kecemasan Akademik Pada Siswa Kelas XII SMAN 1
Banjarmasin. Pembimbing (I) Miftahul Aula Sa’adah, M.Psi., Psikolog dan
pembimbing (II) Rifqa Amalia Azzyati, S.Psi., M.A, pada Program Studi
Psikologi Islam, UIN Antasari Banjarbaru, 2026.

Kata Kunci: Stres Ekspektasi Akademik, Kecemasan Akademik, Remaja, Siswa
Sekolah Menengah.

Pendidikan di sekolah unggulan dengan standar prestasi kompetitif sering
kali memicu tekanan emosional pada remaja, terutama pada fase kritis transisi
perguruan tinggi. Pemilihan SMAN 1 Banjarmasin didasarkan pada rekam jejak
historisnya sebagai sekolah negeri tertua dan prestisius di Kalimantan Selatan, yang
memicu tingginya beban tuntutan sosial dan ekspektasi transgenerasional dari
alumni serta orang tua. Stres ekspektasi akademik yang berlebihan menjadi stresor
utama pemicu kecemasan. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan menguji secara
empiris pengaruh stres ekspektasi akademik terhadap tingkat kecemasan akademik
pada siswa kelas XII SMAN 1 Banjarmasin.

Penelitian kuantitatif dengan pendekatan kausal asosiatif ini melibatkan 212
siswa kelas XII yang dipilih melalui teknik disproportionate stratified random
sampling. Pengumpulan data menggunakan adaptasi instrumen Academic
Expectation Stress Inventory (AESI-9) dan Test Anxiety Inventory (TAI). Seluruh
data kemudian dianalisis menggunakan uji regresi linier sederhana dengan bantuan
perangkat lunak JASP.

Hasil penelitian menunjukkan: (1) Tingkat stres ekspektasi akademik siswa
berada pada kategori tinggi yang didominasi oleh dimensi self-expectation
(56,27%); (2) Tingkat kecemasan akademik berada pada kategori sedang dengan
dominasi respons worry (50,96%); (3) Terdapat pengaruh positif dan signifikan dari
stres ekspektasi akademik terhadap kecemasan akademik (p < 0,001). Sumbangan
efektif dari stres ekspektasi akademik adalah sebesar 17,2%, sementara 82,8%
sisanya dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian ini, seperti tingkat self
efficacy, kecenderungan frait anxiety bawaan, dukungan sosial teman sebaya,
hingga pola asuh orang tua. Dapat disimpulkan, semakin tinggi stres ekspektasi
akademik yang diinternalisasi siswa, maka semakin eskalatif pula kecemasan
akademik yang dialami..
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MOTTO

“Semua jatuh bangun mu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang
menjawabnya. Berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan perasaan
mu sebagai manusia”

(Mata Air — Hindia)

“Berbagai cobaan dan hal yang buat kau ragu, jadikan percikan tuk menempa
tekad mu, jalan hidupmu hanya milik mu sendiri, rasakan nikmatnya hidup mu

hari ini’

(Rasakan Nikmatnya Hidup — Hindia)

“Diatas Sang Maha Daya, semua kendali terambil alih.”

(33x — Perunggu)
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memilih untuk terus melangkah. Dan seperti harapan yang selalu disimpan

diam-diam, semoga selalu ada mawar yang tumbuh di setiap celahnya.

Banjarmasin, 25 Juni 2026

Penulis

Xii



PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan

0593/1987.
L. Konsonan Tunggal
Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
| alif  |tidak dilambangkan tidak dilambangkan
- ba b be
& ta’ t te
< s\a’ s\ es (dengan titik di atas)
z Jim J je
z hia’ h} ha (dengan titik di bawah)
F kha’ kh ka dan ha
A dal d de
2 z\al Z\ zet (dengan titik di atas)
B ra’ r er
B zai z zet
O sin S es
Ui syin sy es dan ye
o= s}ad s} es (dengan titik di bawah)
U d}ad} d} de (dengan titik di bawah)
R tya’ t} te (dengan titik di bawah)
1 zia’ z} zet (dengan titik di bawah)
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¢ ‘ain

koma terbalik di atas

c gain

£e

II. Konsonan Rangkap Karena Syaddah Ditulis Rangkap

al
,)&,

Ditulis

mutakabbir

sl

Ditulis

al-qudu>s

III. Ta’ Marbuthah di Akhir Kata

1.

Bila dimatikan (sukun) ditulis A

-

4l

Ditulis

Jja>mi’ah

i
.

Ditulis

maktabah

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah

terserap dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan

zebagainya, kecuali bila dikehendaki lafal aslinya).

Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka

ditulis dengan 4

Lal 484 Ditulis al-maktabah al-
Jami>lah
IV. Vokal Pendek
Fathah Ditulis a
o Kasrah Ditulis i
’ Dammah Ditulis u
S Fathah Ditulis syakara
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| Kasrah Ditulis quri’a

(3l Dammah Ditulis yantliqu

V. Vokal Panjang

Fathah + Alif o a>
Ditulis
MRS ka>milah
Fathah + Ya Mati o a>
Ditulis
u-\“ stalla>
Kasrah + Ya Mati o >
Ditulis
e syadi>d
Dammah + Wawu Mati u>
Ditulis
J3ha studu>r

VI. Vokal Rangkap

Fathah + Ya Mati o ai
Ditulis
L) ruwaidun
Fathah + Wawu Mati o au
L . Ditulis
W) g2 e wa fir auna z\i al-auta>d

VII. Vokal Pendek yang Berurutan Dalam Satu Kata Dipisahkan Dengan

Apostrof

W r"'”” Ditulis a’antum asyaddu khalgan
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VIII. Kata Sandang Alif + Lam

1. Bila diikuti huruf Qamariyyah

JA Ditulis al-Qur’a>n

] Ditulis al-kita>b

2. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan di idgham kan

@m]\ Ditulis as}-sjubh}u

3 )ALJ\ Ditulis as-sa>hirah

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat

O-jl“ }Jl A Ditulis birru al-wa>lidaini

BN Ditulis Iz\a asy-syamsu

XVvi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..cuuiiiiiiineeinecsenssaesssecsssecssessssssssesssssssssssssssssassssessssssssssssasssses i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ...ccoiiiiiniiinnrensnnensnnecssseesssseessssecssssnes i
SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIASI ......uuiiiiiniieicnensnicsnensnnenne iii
PERSETUJUAN SKRIPSI....ccoiiiniiniiininsnnnsnensnnssnessncsssesssessssesssessssesssasssasssss iv
PENGESAHAN SKRIPSL.....iiiiiinnicnnnicssnicssnncsssnessssncsssssesssssesssssosssssssssses v
ABSTRAK ..uiiitirittiinntinnteecnnnicnntecsstcsssstsssseessssesssssssssssesssssesssssssssssssssssssssas vi
MOTTO auucoiniiinriinnincnnencsneecsenessssecssssecssssssssssessssssssssssssssssssssssssssasssssasssssasssses vii
PERSEMBAHAN.....ucointintiiinntinsninnnessnessssessssesssesssssssssssssssssasssssssssssssssssasssses viii
KATA PENGANTAR ....ouitinirntentinnnensneessesssesssesssnssssesssassssssssassssessssssssssses ix
PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA .......ccocceievvueicrnneecsnnnene xiii
DAFTAR ISLuciiiiiiiiiiinneicnneicssnnecsssnecsssnccsssnssssssessssssssssssssssessssssssssssssssases xvii
DAFTAR TABEL....uuiiiiinniiinsneennsnnenssnecssnessssnecssssecsssessssssssssssssssssssssssssssssssss XX
DAFTAR GAMBAR ....uuiititinniintenstensnenneistessesssesssesssesssessssessssssssssssassses xxi
DAFTAR LAMPIRAN ..ccciiiiiiiistiicnsnticssnnicsssescsssnssssssesssssesssssessssssssssssssssssssssees xxii
BAB I PENDAHULUAN ....cciiiiiiiitienstecnsnnecsssnecsssnecssssesssssssssssssssssessssessssssssssases 1
A, Latar BelaKang........c.ccccveeiiiiiiiniieciie sttt sre e sree s s snaesnneas 1

B. Rumusan Masalah.........c..cccooiiiiiiiiiiiiiiiceeeeeeee e 9

C. Tujuan Penelitian ..........cccceeveveeiiieriiieniiecriescieeeieesreesreesreessreeesreessseeessaessseeans 9

D. Signifikansi PEenelitian ..........c.cccoveeiiieiirieiiiieiiiecree e sreeereeevee e e 10

E. Definisi Operasional ...........ccccueevvieiiieiirieiirieirieiriesreesreesreesseesseessseessseesnnes 13

1. Stres Ekspektasi Akademik...........cccveeviiieiiiieiiieeiie e 14
2.Kecemasan AKademik............ooceviiriinieniiniiniienieceeeeeee e 15

F. Penelitian TerdahulU.........ccociiiiiiiniiiiiiiiceceecee e 17

G, HIPOTESIS .uviieiiiiieeiieeeeiee ettt ettt et e ettt e e et e e et eeesataeeesebaeeesaaeeeessseaeenses 22

H. Sistematika KepenuliSan..........c.ccccueiieeiiiiiiiiie e et eeveee e e 22

BAB II TINJAUAN TEORITIK DAN KERANGKA PIKIR..........cccceeuvrennnee 24
A. Stres Ekspektasi Akademik...........cccoeeveviiiiiiiiiiniiie e 24



L D INIST SETES .. eeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e eeeeeaeeeaes 24

2.Definisi EKSPektasi........ccceviieiiieriiiiiieiieeiieieeeeeee e 25

3. Definisi Stres Ekspektasi Akademik ..........ccccoeveiiieniiiiiniieeniieeiee, 25

4. Aspek-Aspek Stres Ekspektasi Akademik ...........ccceeeevvevieeiienniennnen. 26
5.Faktor-Faktor yang Memengaruhi Stres Ekspektasi Akademik........ 28
6.Stres Ekspektasi Akademik dalam Perspektif Islam ........................ 30

B. Kecemasan AKademik .........cccoovoiiiiiiiiiiiiiieiieeee e 33
1. Definisi Kecemasan Akademik ............coceeieniiiiniiniininiinicenee 33

2. Aspek-Aspek Kecemasan Akademik ..........cccoeeeuveeiiieeniieinieeciieenns 34
3.Gejala-Gejala Kecemasan Akademik...........cccooevveeiieniieniienieenieennnen. 35
4.Faktor Kecemasan Akademik ...........coccoeeiiiiiiniiiniiniiieceeee, 36

5. Tingkatan Kecemasan Akademik...........ccccceeviiieniiieniiicniieeieeee, 37
6.Kecemasan Akademik dalam Perspektif Islam.............ccccoevieinnnnen. 39

C. Kerangka PiKil.......c.ccoooiiiiiiiiieciiieeee et eeevee e e eirae e e 42
BAB III METODE PENELITIAN .....ciiniiiiiiiineinsnensnecsseessesssesssssssesssssns 45
A. Jenis Pendekatan dan Penelitian.............cooccoiiiiiiniiniiniinieeeeeceee e 45
B. Lokasi Penelitian...........cocueiiiiiiiiiiiiiiiieie e 46
C. Subjek dan Objek Penelitian ..........c.ccccveeviieriieniiirie e 46
D. Populasi dan Sampel Penelitian ...........c.cccceeiviiierieiiiieiiieeiee e 47
E. Data dan Sumber Data ..........ccoooiiiiiiiiiieie e 51
F. Metode Pengumpulan Data...........cccceeeviiiiiiiiiiiiiee e 53
G. Instrumen Pengumpulan Data...........ccceeeviiiiiiiiiiiiiiee e 54
H. Teknik Analisis Data..........coooiiiiiiiiiiiiiiieee e 61
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.....ccocciiiniiniencssnencsenne 69
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ............ccooceviiiiiiiinienieieeceeee e 69
B. Hasil Uji INStrUMEN......cccuviiiiiiieeciie ettt e et e e eeve e e seaeeeenes 75



C. Hasil Analisis Data dan Interpretasi.........ccceccveerveerieerieerieerie e eseeesee e 79

D. Pembahasan .........c.cccceoiiiiiiiiiiiiiicieicceeeeee e 90
E. Temuan Penelitian ........c..cccccoeviriiiiiiininiiieieneeeecese e 100
F. Keterbatasan Penelitian...........c..ccecivinieiiniiniiiiiinineneeeeeneeeceseeeeene 101
BAB V PENUTUP ....cooiritricneinnntecnnnecsnticssnnecssssicsssssssssssssssesssssessssssssssssssns 103
g 1111011 F: o B SP 103
B, ReKOMENdASI.....c.cocuiiiiiiiiiiiiiiiiciciee e 104
DAFTAR PUSTAKA ...uuiirtiitinntinnenntessnecssisssesssisssesssssssssssssssssassssssssassns 107
LAMPIRAN cuttiittiiteessntecssneeesssnessssnessssnesssanesssssssssssessssssssssssssssessssssssssssssssases 112
DAFTAR RIWAYAT HIDUP .....uiiiinriiinrinsnnisssnnicsssnecssseesssssessssnesssssessssnes 146

XiX



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Data Siswa Kelas XII SMAN 1 Banjarmasin .........ccccceeeeeevueenveeninennen. 48
Tabel 3.2 Bobot Skor Instrumen AESI=-O ..o 56
Tabel 3.3 Bobot SKor INStrumen TAL ......coooee oo 57

Tabel 3.4 Blueprint Instrumen Academic Expectation Stress Inventory (AESI-9)59

Tabel 3.5 Blueprint Instrumen Test Anxiety Academic (TAI).......cccocevevvivevnennn. 61
Tabel 3.6 Uji Validitas Instrumen AESI-O..........ccooiiiiiiiiiiiieeeee e, 63
Tabel 3.7 Uji Validitas Instrumen TAT .........cccoooiiiiiiiieie e 64
Tabel 4.1 Prosedur Penelitian............coocveveriiirienieieiieieceeeeee e 75
Tabel 4.2 Uji Reliabilitas INStrumen ............occeeviiiiiienieeiienieeieeceeeee e 78
Tabel 4.3 Analisis Data Deskriptif Hasil Penelitian............ccccoeevvieeiiieeiiieenieen, 81
Tabel 4.4 Kategorisasi Stres ekspektasi akademik............ccccevveeviiieiiieinieeinieen, 82
Tabel 4.5 Kategorisasi Kecemasan Akademik ............cccoeeveviieiienieenienieenieeenn 83
Tabel 4.6 Rangkuman Hasil Uji Regresi Linier Sederhana ...........c..ccccoocvvennnnnen. 86
Tabel 4.7 Koefisien Regresi LINIer .........ccceeeiieiiiiiiieiieeiieie e 87

XX



DAFTAR GAMBAR

Gambar 4.1 Struktur Organisasi SMAN 1 Banjarmasin...........ccccceveeevereencennenne.
Gambar 4.2 Diagram Responden Berdasarkan Kelas.........c..ccocceoeniincninnnnn

Gambar 4.3 Diagram Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ............ccccceeeeneeee.

XXi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Keputusan Seminar Proposal ...........cccccceevviievienciienieeieenen. 113
Lampiran 2 Surat [zin RiSet.........ccccoviiiiiiiiiiiiee e, 114
Lampiran 3 Surat Selesai RiSet ........cccooiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee, 115
Lampiran 4 Surat Keterangan Habis Mata Kuliah............ccccooeviiiiiiniiiinnnnnn, 116
Lampiran 5 Sertifikat Komprehensif...........ccooooiiiiiiiniiiniiiiececeeee, 117
Lampiran 6 Surat Keterangan Submit Jurnal ............ccccooiiviniininniniinienennn, 118
Lampiran 9 Keterangan NOtUIS .......ccooieviriiiniiiiiiiiiicececieeecneeeene 119
Lampiran 10 Bukti Izin Penggunaan Kuesioner AESI-9 ............ccccvveiieennenn. 120
Lampiran 11 Bukti Izin Penggunaan Kuesioner TAI .........c.ccocvvveiiiviiiieennnn. 121
Lampiran 12 Kuesioner Penelitian...........cocoeeieiiieiieniiienienieeieceeee e 122
Lampiran 13 Dokumentasi Penyerahan Surat Izin Riset.........cccccccevvieninnnen. 127

Lampiran 14 Pengambilan Data ke Siswa Kelas XII SMAN 1 Banjarmasi .... 127

Lampiran 15 Tabel Penentuan Jumlah Sampel Isaac dan Michael .................. 128
Lampiran 16 Respon Jawaban Kuesioner AESI-O ........c.ccooeviiiiiiiniininnnn. 129
Lampiran 17 Respon Jawaban Kuesioner TAL..........ccccooceviininiiniininnieneennns 132
Lampiran 18 Artikel Jurnal...........cccooooiiiiiiiiee e 135

xxii



