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ABSTRAK

Muh. Sabaruddin. 190103040299. Konsep Kebahagiaan dalam Perspektif Robert
Frager dan Henry Manampiring (Studi Komparatif). Pembimbing I
Prof. Dr. M. Zainal Abidin, M.Ag., dan Pembimbing II Mahdia Fadhila,
M.Psi., Psikolog, pada Program Studi Psikologi Islam Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 2026.

Kata Kunci: Konsep Kebahagiaan, , Robert Frager, Henry Manampiring.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh beragam pandangan mengenai kebahagiaan
yang berkembang dalam kajian psikologi dan filsafat. Robert Frager melalui Psikologi
Sufi dan Henry Manampiring melalui filsafat Stoikisme menawarkan konsep
kebahagiaan yang menekankan pengembangan diri dan pengendalian batin, namun
dengan pendekatan yang berbeda. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan
konsep kebahagiaan menurut Robert Frager, konsep kebahagiaan menurut Henry
Manampiring, serta persamaan dan perbedaan konsep kebahagiaan menurut kedua
tokoh tersebut.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
komparatif dan berbentuk penelitian kepustakaan (/ibrary research). Data diperoleh
dari karya-karya Robert Frager dan Henry Manampiring yang didukung oleh berbagai
literatur terkait, kemudian dianalisis menggunakan metode analisis komparatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Robert Frager memandang kebahagiaan
sebagai keadaan batin yang diperoleh melalui penyucian jiwa, pengendalian nafsu, dan
kedekatan dengan Tuhan. Kebahagiaan dicapai melalui latihan spiritual seperti dzikir,
muhasabah, dan pengembangan kesadaran ruhani. Sementara itu, Henry Manampiring
memandang kebahagiaan sebagai hidup yang selaras dengan kebajikan, rasionalitas,
dan kemampuan menerima hal-hal yang berada di luar kendali manusia. Kebahagiaan
dicapai melalui pengendalian diri, latihan berpikir rasional, dan penerapan empat
kebajikan utama Stoikisme, yaitu kebijaksanaan, keadilan, keberanian, dan
pengendalian diri. Penelitian ini menemukan bahwa kedua tokoh memiliki persamaan
dalam menolak kebahagiaan yang hanya berorientasi pada materi serta menekankan
pentingnya pengendalian diri sebagai dasar kebahagiaan. Perbedaannya terletak pada
orientasi nilai dan metode pencapaiannya. Robert Frager menekankan aspek spiritual-
transendental dan hubungan dengan Tuhan, sedangkan Henry Manampiring
menekankan aspek rasional-filosofis dan pengembangan karakter. Kedua konsep
tersebut memiliki relevansi dalam kehidupan modern, baik dalam konteks
pengembangan diri, kehidupan sosial, maupun bidang psikologi dan pendidikan.
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MOTTO

“Tania passumobal mua mappelino i lembong, lembong tori tia miparottong di
pottana. Takkalai nisombalang, dotai leleruppu’ dari leletoali lolangan.”
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A. Vokal
Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
: a Fathah

- 1 Kasrah

: u Dhammah

Kata sandang: Contoh: (J&)\) al-rijal bukan ar-rijdl, (0\33,;\8‘) al-diwdn
bukan ad-diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (3} jjfal\) tidak ditulis adh-dhartirah melainkan al/-

dharirah.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih akrasa sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- | ai adani
s-|au udanu

B. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu:

Tanda Vokal Arab

Tanda Vokal Latin

Keterangan

A

a

a dengan topi di atas
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|1 i dengan topi di atas

»|0 u dengan topi di atas

C. Kata Sandang
Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf/1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf
kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwdan.
D. Syiddah (7Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda — dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (3, }2\) tidak ditulis adh-

dhartirah melainkan al- dhariira, demikian seterusnya.

E. Ta Marbiithah
Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbiithah terdapat pada
kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/
(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbiithah tersebut
diikuti oleh kata sifat (na’f) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbiithah
tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi

huruf /t/ (lihat contoh 3).
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No. Kata Arab Alih Aksara

PR Tharigah

Mmy\ taols) | Al-Jami’ah al-Islamiyyah

Wahdah al-Wujid

syl 83sg

F. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap
huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-
Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan
dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau
cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring,
maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd

al-Samad al-Palimbani, Nuruddin al-Raniri, tidak Nir al-Din al-Réaniri.
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G. Cara Penulisan Kata
Setiap kata, baik kata kerja (fi’il), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara

3@3\ C &S dzahaba al-ustadzu

}Y\ E5 tsabata al-ajru

% j\aﬂ\ 45);,5\ al-harakah al- ‘ashriyyah

a3 AR j\ .14‘.:\ asyhadu an ld ilaha illa Allah

éw\ C/\p C’y}; mawldand Malik al-Shalih

R ”gé yu'tsirukum Alldh

selial) ﬁw\ al-mazhahir al-"aqliyyah

é“o N s hub al-istithla’

uw\ e g 1 3L | @l-mdddah al-mashni’ah min al-hayawdan

u*"“ JJL tharf al-‘ayni

AL al-musahamah

G JL: Sl i man salaka tharigan

XVi



DAFTARISI

HALAMAN SAMPUL ..ottt sttt il
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN . Error! Bookmark not defined.
SURAT BEBAS PLAGIASI ...t v
PERSETUJUAN.......cooiiiiiiiieeeeeeeeeee Error! Bookmark not defined.
LEMBAR PENGESAHAN .......ccoooiiiiiiiieiice Error! Bookmark not defined.
ABSTRAK ...ttt ettt st ettt vil
IMIOTTO ...ttt ettt e sttt e st e e st e e st eesabeeenaneeeaas viil
KATA PENGANTAR ..ottt e ix
PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA ..........cccooiiiiiiiinieeee xii
DAFTAR TSI ..ottt ettt Xvii
DAFTAR ISL....oo ettt ettt ettt et et et eeneesaeenee Xix
DAFTAR TABEL ..ottt XX
DAFTAR GAMBAR ...ttt XXi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt st XX1
BAB I PENDAHULUAN ......cccoiitiiiiteeee ettt sttt 1
A. Latar Belakang Masalah...........cccccoooiiiiiiiiiiiiicce e 1

B. Rumusan Masalah ..........cccooiiiiiiiiiiiieee e 11

C. Tujuan Penelitian .........ccccueeeiiieiiiieeciieeeiie et 12

D. Signifikasi Penelitian ..........cccceeviuiieiiiieiiiecieeceeece e 12

E. Definisi IStilah........cccviiiiiiiicee e e 13

F. Penelitian Terdahulul ..o 17

G. Kerangka TeOTT......ccccuieeeiiieeiieeeiieeeiee et eetee et e et e e evee e e e eesseeeeneeenns 19

H. Metode Penelitian...........ccvieeiiiiiiiieiiie et 20

I. Sistematika Penelitian ...........coccoviiiiiiiiiniinieeicceeeeee e 28
BAB I1 KEBAHAGIAAN NORMATIF DAN LINTAS PERSPEKTIF.............. 29
A. Kebahagiaan Secara Normatif..........cccccoeviieiiiniiiiieniieiee e 29

1. Definisi Kebahagiaan .............ccoeoiiiiiiiiieiiiienieeiieieciceeee e 29

Xvii



2. Term-term Kebahagiaan dalam Al-Qur’an ..........c.ccoeeveevveeiiienieeieenieennn, 33

B. Kebahagiaan dalam PSikologi.........cccveeiiieeiiieiiieeieeceeee e 38
L. PSIKOANALISISS ..euvviieiiieciiee ettt e e e e e e e enneeas 38
2.Ps1kologi bEhaVIOTISINE .......cccviieiiieeiiie et 40
3.Psikologi humanistik ...........cccueiiiiiiiiiiieiie e 42

C. Kebahagiaan dalam Filsafat............ccocooiriiiniiiiiiecceec 44
1.Filsafat ADSUIAISINE........ccoiriiriiiriiiiiiieteee e 45
2.Filsafat NIRIIISIE .....ooueeiiiiiiiiiiiierieeeeee e 46
3.Filsafat HEdONIiSME......c..cccuiriiriiiiiiiiiieienctcccee e 48

D. Kebahagiaan dalam Sufi ..........cccoeoiiiiiiiiiiiic e 49
LLALEKINAT 1ottt 50
2 ALFFarabi . 51
3. IDNU SINA Lot 52
A AT-GRAZAL ... e 52

BAB III DESKRIPSI TOKOH, KARYA DAN KONSEP PEMIKIRAN ROBERT
FRAGER DAN HENDRY MANAMPIRING TENTANG KONSEP

KEBAHAGIAAN .uccuiiiiticnisecssicssssesssicssissssssesssssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 54
A. Deskripsi Umum TOKORN .......ccciiiiiiiiiieiiicieeeee e 54
L. RODETE FTA@ET ... eoiuiieiieiiieiiece ettt et et 54

2. Henry Manampiring ........cceeeeeveeerueeenieeenieeenieeeeieeesseeesseessneessseesssseessseees 56

B. Deskripsi Karya........ccoveecuiiiiiieeiiicccieeeee et 59
L. RODEIt FTa@eT....cceviieiiieceeee ettt 59

2. Henry Manampiring ........cceeecveeerieeenieeeiieeesieeesieeeesneeesseessseeessseessssessssnens 61

C. Konsep Kebahagiaan dalam Psikologi Sufi Robert Frager............cccceuueee...e. 62
1. Definisi Kebahagiaan .............coccooiiiiiiiiiiiiiie e 62

2. Unsur-Unsur Kebahagiaan ............ccccevieeiieriiiiiienieeiee e 64

3. Metode Pencapaian Kebahagiaan............ccoocceeviiiiiiiiiininniiiieieeee 67

4. Karakteristik Kebahagiaan Menurut Frager............cocooveveiniencnicnicnennne 70

D. Konsep Kebahagiaan dalam Filsafat Stoikisme Henry Manampiring ............ 72
1. Definisi Kebahagiaan .............cccecieeiiiiiieeiienieciecciecieesee e 72

xviii



2. Unsur-Unsur Kebahagiaan .............ccceevieiiiniiiiiienieeieesie e 73
3. Metode Pencapaian Kebahagiaan............cccccceeeiiiieiiieeiieecie e 76
4. Karakteristik Kebahagiaan Menurut Manampiring............ccceeeveeeeiveeenneen. 78

BAB IV ANALISISS KRITIS-KOMPARATIF KONSEP KEBAHAGIAAN
ROBERT FRAGER DAN HENRY MANAMPIRING SERTA RELEVANSINYA

.................................................................... 82
A. Konsep Analisiss Kritis Terhadap Konsep Pemikiran Kedua Tokoh.............. 82

1. Psikologi Sufi Robert Frager.........cccvvvviiieniiiiiiiieecie e 82

2. Stoikisme Henry Manampiring ..........ccceeeveerveeeiienieenieeneeesieeneeeseennesneens 83

B. Analisiss Komparatif Konsep Kebahagiaan...........c.cccoeeveeviiiieniiiiniiniieee, 84

1. Persamaan Pemikiran ..........cccccoooiiiiiiiiiiiiiiie e 84

2. Perbedaan Pemikiran...........cooceeiiiiiiiiniieiieie e 85

C. Relevansi Konsep Kebahagiaan pada Masa Sekarang.............ccccceeveeennennee. 89

1. Relevansi dalam Konteks Individu ..........cooiieiiiiiiiiiiiiiicece 89

2. Relevansi dalam Konteks Sosial .........cccoeoieiiiiiiiniiiiiiiiecceeeeee e 92

3. Relevansi dalam Bidang Psikologi dan Pendidikan.............cccccecvenienennene. 94

BAB V PENUTUP......ccccerveerurcrercuenncee ...100
AL KESIMPUIAN ..ottt ettt e 100

B. ReKOMENAASI. ...ttt 102
DAFTAR PUSTAKA .....cuuirienctinuinsinsisssissesssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssses 103
LAMPIRAN-LAMPIRAN ceesessnnes sease 112
DAFTAR RIWAYAT HIDUP....ccuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiniietietieetiasnecneens 123

Xix



No.

4.1

4.2

4.3

4.4

DAFTAR TABEL

Halaman
Analisis Pandangan Kebahagiaan Frager (Psikologi Sufi) dan 86
Manampiring (Stoikisme)
Analisis Konsep Ketenangan Batin dalam Psikologi Sufi dan 90
Stoikisme
Analisis Kontribusi Sosial Psikologi Sufi Robert Frager dan 93
Stoikisme Henry Manampiring
Analisis Kontribusi Praktis Psikologi Sufi Robert Frager dan 96

Stoikisme dalam Konseling & Pendidikan

XX



DAFTAR GAMBAR

No. Halaman

1.1 Kerangka Pikir 19

XXi



DAFTAR LAMPIRAN

No Halaman
1. Sumber Utama (BUKu) ......cccoeiiiiiiiiie e 109
2. Lembar Konsultasi BImbingan .............cccceeeeeviieiieniiienieeiiecieeeee e 111
3. Surat Pengantar RiSet.........cccceciiriiiiiieniiiiiieiicciceee e 116
4. Surat IZin RISET......coouiiiiiiiiiiee e 117
5. Surat Keterangan Telah Selesai Melaksanakan Penelitian ....................... 118
6. Sertifikat Ujian Komprehensif ..........c.coooeeiieniiiiiieniieiieieeeesee e 119

XXii



