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ABSTRAK 

Nadiatus Sufla, 220103040117. Kecemasan Sosial Mahasiswa Aktif UIN Antasari 

Banjarmasin ditinjau dari Tipe Kepribadian Introvert dan Ekstrovert. 

Pembimbing: (I) Miftahul Aula Sa’adah, M.Psi., Psikolog dan (II) Hj. 

Mahdia Fadhila, M.Psi., Psikolog. Pada Program Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, UIN Antasari Banjarmasin. Tahun 

2025/2026. 

Kata kunci: kecemasan sosial, tipe kepribadian, introvert, ekstrovert, mahasiswa 

 

Kecemasan sosial merupakan kondisi psikologis yang ditandai dengan rasa 

takut atau cemas berlebihan ketika individu berada dalam situasi sosial yang 

melibatkan interaksi maupun penilaian dari orang lain. Kondisi ini dapat 

memengaruhi kemampuan mahasiswa dalam beradaptasi dan berinteraksi di 

lingkungan perguruan tinggi. Tuntutan akademik yang mengharuskan mahasiswa 

berkomunikasi, berdiskusi, dan menyampaikan pendapat di depan umum dapat 

menjadi sumber kecemasan bagi sebagian mahasiswa. Perbedaan karakteristik 

kepribadian, khususnya introvert dan ekstrovert, diduga berperan dalam munculnya 

kecemasan sosial sehingga perlu diteliti lebih lanjut. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui perbedaan tingkat kecemasan sosial berdasarkan tipe kepribadian 

introvert dan ekstrovert pada mahasiswa. 

Metode dalam penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

desain komparatif. Partisipan penelitian berjumlah 188 mahasiswa Universitas 

Islam Negeri Antasari Banjarmasin yang didapat menggunakan teknik purposive 

sampling berdasarkan kriteria penelitian. Instrumen yang digunakan yaitu 

Liebowitz Social Anxiety Scale (LSAS) versi Indonesia dan Eysenck Personality 

Questionnaire Brief Version (EPQ-BV). Data dianalisis menggunakan uji 

independent sample t-test.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan 

dalam tingkat kecemasan sosial antara mahasiswa introvert dan ekstrovert (p < 

0,05). Mahasiswa introvert (n = 68; M = 67,22) memiliki tingkat kecemasan sosial 

yang lebih tinggi dibandingkan mahasiswa ekstrovert (n = 120; M = 51,29). Nilai 

effect size (η² = 0,109) menunjukkan bahwa tipe kepribadian memberikan 

kontribusi sedang terhadap variasi kecemasan sosial. Temuan ini menunjukkan 

bahwa karakteristik kepribadian berperan dalam perbedaan respons mahasiswa 

terhadap situasi sosial, selain itu hasil penelitian dapat menjadi pertimbangan dalam 

pengembangan dukungan psikologis di lingkungan perguruan tinggi.  
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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” 

(QS. Al-Baqarah: [2]: 286) 

 

“You are what you think, you are what you believe.” 

— Cahyo Satria Wijaya 

 

“Doakan Usahamu, Usahakan Doamu.” 

—Anonim 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA  
  

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan Menteri 

pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 158/1987 dan 0543 b/U/1987, tanggal 22 

Januari 1988, sebagai berikut:  

  

I. Konsonan Tunggal  

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 Ba’ B Be ب

 Ta’ T Te ت

 Sa’ S Es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ha H ح
Ha (dengan titik di 

bawah) 

 Kha Kh Ka dan Ha خ

 Dal D De د

 Dzal D ذ
Zet (dengan 

titik di atas) 

 Ra R Er ر

 Zal Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy         es dan ye ش

 Sad S ص
es (dengan titik di 

bawah) 

 Dad D ض 
de (dengan titik di 

bawah) 

 Tha TH ط
te (dengan titik di 

bawah) 
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 Zha ZH ظ
zet (dengan titik di 

bawah) 

 Ain ...’... Koma terbalik di atas‘ ع

 Gain G ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L ‘el ل

 Mim M ‘em م

 Nun N ‘en ن

 Ha H ha ه

 Waw W We و

 Hamzah ..’.. Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

  

  

II. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap  

  

 Ditulis  muta’aqqidin متعقدين   

 Ditulis  ‘iddah عدة   

  

  

III. Ta’ marbutah  

Apabila dimatikan ditulis h.  

  Ditulis  Hibbah هبة   

  Ditulis  Jizyah جزية   

  



xiv 
 

(ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah 

terserap ke dalam bahasa Indonesia, seperti shalat, zakat dan sebagainya, 

kecuali apabila dikehendaki lafal aslinya).  

Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu 

terpisah, maka ditulis dengan h.  

  

  ’Ditulis Karāmah al auliyā كرمة الولياء 

  

Apabila ta’ marbutah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah dan 

dhammah ditulis t.  

  Ditulis  Zakātul-fiṭri زكاة الفطر         

  

IV. Vokal Pendek  

  ؚ    Kasrah  Ditulis  
I 

  ؚ    fatḥah  Ditulis  A 

  ؚ ḍammah  Ditulis  U 

  

  

V. Vokal Panjang  

1 
Fathah + 

alif جاهلية  Ditulis  Ā Jāhiliyyah 

2 
Fathah + ya’ 

mati يسعى  Ditulis  Ā-yas’ā 

3 
Kasrah + ya’ 

mati  كري  Ditulis  Ī Karīm 

4 

Dhammah + 

wawu mati 

  فروض
Ditulis  Ū Furūd 
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VI. Vokal Rangkap  

  

1  
Fathah + ya’ mati 

 Ditulis  Ai Bainakum  بينكم

2  
Fathah + wawu 

mati قول  Ditulis  Au-Qaulun 

  

  

VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof  

  

  Ditulis  a’antum أأنتم   

  Ditulis  u’iddat أعدت   

 Ditulis  la’in syakartum لئن شكرتم  

  

  

VIII. Kata sandang alif + lam  

  

a. Apabila diikuti huruf qamariyyah ditulis dengan menggunakan huruf 

“al”. 

  

  Ditulis  al-Qur’ān القرأن  

  Ditulis  al-Qiyās القياس   

  

b. Apabila diikuti huruf syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf 

syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf “al” 

nya.  

  

 Ditulis  as-Samā السماء   

 Ditulis  asy-Syams الشمس   
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IX. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat  

  

  Ditulis ذوي الفروض   
żawī alfurūd atau 

żawil furūd 

  Ditulis أهل السنة  

ahl as-Sunnah 

atau 

ahlussunnah 
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