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ABSTRAK 

Hasanah, Uswatun. 220101080569. Implementasi Teknik Time-Out Sebagai 

Intervensi Guru Dalam Aspek Perilaku Anak ADHD Di TK Negeri Pembina Kota 

Banjarbaru. Skripsi, Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini, Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan, UIN Antasari Banjarmasin. Pembimbing: Rizki Noor 

Haida, S. Psi, M.Pd..2026 

Kata Kunci: Teknik Time-Out, Intervensi Guru, Perilaku Anak, ADHD. 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh tantangan guru dalam mengelola 

perilaku anak dengan Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) yang 

menunjukkan gejala hiperaktivitas, dan kesulitan fokus di lingkungan sekolah. 

Salah satu strategi yang digunakan untuk memodifikasi perilaku tersebut adalah 

teknik time-out. Fokus penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan perencanaan, 

pelaksanaan, serta evaluasi teknik time-out sebagai intervensi guru dalam 

menangani perilaku anak ADHD di TK Negeri Pembina Kota Banjarbaru.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

lapangan (field research). Subjek penelitian meliputi 2 Guru pendamping khusus 

(GPK), serta anak ADHD di kelas B2 dan B3. Teknik pengumpulan data dilakukan 

melalui observasi langsung, wawancara mendalam, dan dokumentasi. Analisis data 

menggunakan model Miles dan Huberman yang terdiri dari reduksi data, penyajian 

data, keabsahan data dan penarikan kesimpulan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Perencanaan teknik time-out 

dilakukan melalui RPPH yang disesuaikan dengan karakteristik anak, meskipun 

belum memiliki Standar Operasional Prosedur (SOP) yang baku secara tertulis. (2) 

Pelaksanaan teknik time-out diterapkan saat anak menunjukkan perilaku 

mengganggu dengan memberikan peringatan verbal terlebih dahulu, kemudian 

menempatkan anak di area tenang selama kurang lebih 5 menit. Namun, 

penerapannya terkadang masih terkendala konsistensi guru karena dinamika kelas. 

(3) Evaluasi dilakukan melalui observasi langsung dengan menunjukkan perubahan 

perilaku anak dalam mengontrol diri dan mengikuti aturan kelas, meskipun 

perubahan tersebut terjadi secara bertahap dan memerlukan kerja sama yang kuat 

dengan orang tua. 
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KATA PENGANTAR 

الرَّحِيْمِِ الرَّحْْٰنِِ اللِِّٰ بِسْمِِ  

سَيِّدِنَِ وَالْم رْسَلِيَن، الْْنَبِْيَاءِِ أَشْرَفِِ عَلَى وَالسَّلََمِ  وَالصَّلََةِ  الْعَالَمِيَن، رَبِِّ لِلِِّٰ الْْمَْدِ   

أَجَْْعِينَِ وَصَحْبِهِِ آلهِِِ وَعَلَى مُ َمَّدِ   
Segala puji bagi Allah Swt., Tuhan semesta alam. Sholawat dan salam 

semoga senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad Saw. yang telah 
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terlepas dari dukungan, bimbingan, arahan, dan motivasi dari berbagai pihak, yang 

telah membantu penulis dalam menyelesaikan tugas ini. Oleh karena itu, dengan 

penuh rasa hormat, penulis mengucapkan terima kasih dan penghargaan yang 

setinggi- tingginya kepada semua pihak yang telah memberikan bantuan tersebut. 

Secara khusus, penulis ingin menyampaikan terima kasih dan penghargaan yang 

mendalam kepada: 

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan 
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dan sekretaris Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin, yang memberikan 

arahan penulisan skripsi yang sesuai dengan pengembangan pada program 

studi. 



 

ix 

 

3. Ibu Rizki Noor Haida, S. Psi, M.Pd. selaku dosen pembimbing skripsi yang 

telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan bimbingan 

saran serta motivasi yang sangat berharga sejak awal penyusunan proposal 

hingga skripsi ini selesai.arahan selama penulis berstudi. 
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Antasari Banjarmasin yang telah memberikan bekal ilmu pengetahuan dan 

pelayanan administrasi yang baik kepada penulis selama menjadi 

mahasiswa. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB- INDONESIA 

 

 

1.  : A   16. ط : Th 

 Zh : ظ .B   17 : ب .2

 ‘ : ع .T   18 : ت .3

 Gh : غ .Ts   19 : ث .4

 F : ف .J   20 : ج .5

 Q : ق .H   21 : ح .6

 K : ك .Kh   22 : خ .7

 L : ل .D   23 : د .8

 M : م .Dz   24 : ذ .9

 N : نِ .R   25 : ر .10

 W : و .Z   26 : ز .11

 H : ه .S   27 : س .12

 ‘ : ء .Sy   28 : ش .13

 Y : ي .Sh   29 : ص .14

 Dh : ض .15

 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.  

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ـــ ِ

 I Kasrah ـــ ِ



 

xi 

 

 U Dhammah ـــ ِ

 

Kata Sandang: Contoh: (الرّجَِال)  al rijâl bukan ar-rijāl, ِِ(الدِّيوَانِ)ِِ al dīwān bukan 

ad-dīwān.ِ 

Syidah: Misalnya, kata (الضّر وْرَة) tidak ditulis adh-dharūrah melainkan al 

dharūrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Ai a dan i ـَِيِ

 Au a dan u ـَِوِ

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 ā a dengan topi di atas بَِ

 ī i dengan topi di atas بِِ

 ū u dengan topi di atas ب و

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf  

kamariah. Contoh: al rijāl bukan ar-rijāl, al dīwān bukan ad-dīwān. 

 

4. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda (  ـ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 
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yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya kata ( ةروِِالضرِ ) tidak ditulis ad-

dharūrah melainkan al dharūrah, demikian seterusnya. 

 

5. Ta’ marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/  

(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah 

tersebut diikuti oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta 

marbûthah tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan 

menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 

  Tharīqah طرَيِْـقَه .1

  Al Jāmi’ah al Islāmiyyah الْْاَمِعَةِالِإسلَمِيَّةِ .2

 Wahda al Wujūd وَحْدَةِالْو ج وْدِ .3

 

6. Huruf Kapital 

 Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, 

dalam alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti 

ketentuan yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk 

menuliskan permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama 

diri, dan lain-lain. Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis 

dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau 

kata sandangnya. Contoh: al Ghazali bukan Al Ghazali, al Banjari bukan Al 

Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya 

ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika 

menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian 

halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. 
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Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al Palimbani, tidak 

‘Abd al Samad al Palimbānî; Nuruddin al Raniri, tidak Nûr al Dīn al Rānīrī. 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab. 

Kata Arab Alih Aksara 

سْتَاذِ   dzahaba al ustādzu ذَهَبَِالْلأِ 

 tsabata al ajru ثَـبَتَِالَْْجْرِ 

 al harakah al ‘ashriyyah  الْْرَكَةِالْعَصْريَِّة

 asyhadu an lā ilāha illa Allāh أَشْهَد ِأَنَِّلاإَلَِهَِإِلاَّاِلل

 mawlānā Malik al Shālih مَوْلَانَِمَلِكِالصَّلِح

 yu’tsirukum Allāh ي ـؤْثرِ ك م ِاِلل

  al mazhāhir al ‘aqliyyah  الْمَظاَهِرِالْعَقْلِيَّة

ِالِإسْتِطْلََع  ’hub al istithlā ح بُّ

 al mâddah al mashnû’ah min al hayawān الْمَادَّةِالْمَصْن ـوْعَةِمِنَِالْْيَـَوَانِ

ِالْعَيْنِِ  tharf al ‘ayni طرَْف 

 al musāhamah, man salaka tharīqan الْم سَاهَََةِ

 man salaka tharīqan مَنِْسَلَكَِطرَيِْـقًا
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