
71 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 



72 
 

 
 

Lampiran 1. Terjemahan Al-Qur’an Surah 

No Keterangan  Terjemahan 

1 Q.S Al-Ashr ayat 1-3 Demi massa, sesungguhnya manusia benar-benar berada 

dalam kerugian, kecuali orang-orang yang beriman dan 

beramal saleh serta saling menasihati untuk kebenaran 

dan kesabaran. 

2 Q.S Al-Hujurat ayat 

12 

Wahai orang-orang yang beriman, jauhilah banyak 

prasangka, Sesungguhnya sebagian prasangka itu dosa. 

Jaganlah mencari-cari kesalahan orang lain dan 

jaganlah ada di antara kamu yang menggunjing 

sebagian yang lain. Apakah ada di antara kamu yang 

suka memakan daging saudaranya yang sudah mati, 

tentu kamu merasa jijik. Bertakwalah kepada Allah. 

Sesungguhnya Allah maha penerima tobat lagi maha 

penyayang. 
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Lampiran 2. Surat Uji Validasi 
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Lampiran 3. Lembar Hasil Validasi Instrumen 
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Lampiran 4. Angket Sebelum Uji Coba 

ANGKET PENELITIAN 

INDENTITAS DIRI 

Nama Lengkap : 

Jenis Kelamin  : 

Kelas     : 

 

PETUNJUK PENGISIAN  

1. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti, lalu pilih jawaban yang paling 

menggambarkan keadaan anda saat ini. 

2. Berikan jawaban anda pada Google Form ini dengan memilih salah satu 

pilihan sebagai berikut: 

• Sangat Setuju (SS) : Anda sangat menyetujui pernyataan tersebut 

• Setuju (S) : Anda menyetujui pernyataan tersebut 

• Tidak Setuju (TS) : Anda tidak menyetujui pernyataan tersebut 

• Sangat Tidak Setuju (STS) : Anda sangat tidak menyetujui 

pernytaan tersebut 

3. Anda tidak perlu merasa cemas atau malu ketika menjawab, karena seluruh 

data anda akan dirahasiakan dan tidak akan mempengaruhi nilai 

akademik anda pada mata Pelajaran apapun. 

4. Tidak ada jawaban yang dianggap benar atau salah. Oleh karena itu, pilihlah 

jawaban yang paling sesuai dengan keadaan diri anda. 

5. Sebelum mengirimkan, periksalah kembali jawaban anda, agar tidak ada 

pernyataan yang terlewat. 

 

SELAMAT MENGERJAKAN 

TERIMA KASIH 
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Angket 1 : Persepsi Siswa terhadap Bimbingan dan Konseling 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1. 
Menurut saya, BK sangat diperlukan di 

sekolah 

    

2. 
Saya mengetahui BK bertujuan membantu 

siswa menyelesaikan masalah 

    

3. 
Saya mengetahui BK bukan hanya untuk 

siswa yang bermasalah 

    

4. 
Saya mengetahui BK membantu mengenali 

kemampuan dan minat 

    

5. 
Saya mengetahui BK membantu siswa 

mengambil keputusan yang baik 

    

6. 
Saya mengetahui BK bisa membantu 

merencanakan masa depan saya 

    

7. 

Saya mengetahui guru BK bukan untuk 

menghukum siswa, tetapi membantu menjadi 

lebih baik 

    

8. Menurut saya, BK tidak penting untuk siswa     

9. 
Menurut saya, guru BK hanya menegur siswa 

yang nakal 

    

10. 
Saya berpikir ke ruang BK artinya saya punya 

masalah besar 

    

11. 
Saya merasa senang saat mengikuti kegiatan 

BK di sekolah 

    

12. 
Saya merasa nyaman saat berbicara dengan 

guru BK 

    

13. 
Saya merasa guru BK peduli dengan perasaan 

dan masalah saya 

    

14. 
Saya merasa lega setelah bercerita kepada 

guru Bk 

    

15. 
Saya merasa dihargai saat guru BK 

mendengarkan saya 

    

16. 
Saya percaya guru BK adalah orang yang bisa 

dipercaya 

    

17. 
Saya senang jika diminta ikut kegiatan BK di 

sekolah 

    

18. Saya merasa takut jika harus ke ruang BK     

19. 
Saya malas ikut kegiatan yang berhubungan 

dengan BK 

    

20. 
Saya tidak nyaman jika guru BK berbicara 

dengan saya 

    

21. 
Saya ke ruang BK jika punya masalah di 

sekolah 
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22. 
Saya berusaha mengikuti kegiatan BK dengan 

baik 

    

23. 
Saya mau terbuka menceritakan masalah 

kepada guru BK 

    

24. 
Saya berusaha menjalankan nasihat atau saran 

dari guru BK 

    

25. 
Saya menemui guru BK jika bingung dengan 

masa depan saya 

    

26. 
Saya mencoba menjadi lebih baik setelah 

mendapat arahan dari guru BK 

    

27. 
Saya membantu teman agar tidak takut 

berkonsultasi dengan guru BK 

    

28. 
Saya menghindar jika guru BK ingin bicara 

dengan saya 

    

29. 
Saya tidak ikut kegiatan BK karena menurut 

saya tidak penting 

    

30. 
Saya tidak mau ke ruang BK meskipun punya 

masalah 

    

 

Angket 2 : Minat Mengikuti Konseling Individu 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1. 
Saya senang jika diberi kesempatan berbicara 

langsung dengan guru BK 

    

2. 
Saya merasa nyaman saat bercerita kepada 

guru BK 

    

3. 
Saya merasa lega setelah mengikuti 

konseling individu. 

    

4. 
Saya bahagia karena guru BK mau 

mendengarkan masalah saya 

    

5. Saya gembira saat bisa curhat kepada guru BK     

6. 
Saya merasa tenang setelah berbicara dengan 

guru BK 

    

7. 
Saya menjadi lebih percaya diri setelah 

berbicara dengan guru BK 

    

8. 
Saya kurang bersemangat jika mengikuti 

konseling individu 

    

9. 
Saya tidak nyaman mengikuti kegiatan 

konseling individu 

    

10. Saya merasa canggung saat konseling individu     

11. 
Saya tertarik untuk mengetahui lebih banyak 

tentang layanan konseling di sekolah 
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12. 
Saya tertarik mengikuti konseling individu 

supaya lebih mengenal diri saya 

    

13. 
Saya tertarik mengikuti konseling individu 

karena ingin menemukan solusi masalah saya 

    

14. 
Saya tertarik mengetahui apa manfaat dari 

mengikuti konseling individu 

    

15. 
Saya senang jika mendapat jadwal konseling 

individu 

    

16. 
Saya tertarik mengikuti konseling individu 

karena bisa membuat saya lebih percaya diri 

    

17. 
Saya ingin mengikuti konseling individu 

supaya bisa belajar mengendalikan emosi 

    

18. Saya tidak tertarik berbicara dengan guru BK     

19. 
Saya tidak mau mengikuti konseling individu 

karena buang-buang waktu 

    

20. 
Saya tidak tertarik mengikuti konseling 

individu karena tidak penting 

    

21. 
Saya memperhatikan penjelasan guru BK saat 

konseling 

    

22. 
Saya berusaha memahami apa yang dikatakan 

guru BK saat konseling 

    

23. 
Saya mendengarkan dengan baik saat 

konseling berlangsung 

    

24. 
Saya memperhatikan nasihat yang diberikan 

guru BK 

    

25. Saya fokus selama konseling berlangsung     

26. 
Saya memikirkan kembali apa yang 

disampaikan guru BK setelah konseling 

    

27. 
Saya menghargai setiap penjelasan dari guru 

BK 

    

28. 
Saya tidak memperhatikan saat guru BK 

berbicara 

    

29. 
Saya tidak peduli dengan penjelasan guru BK 

saat konseling 

    

30. 
Saya mudah kehilangan fokus saat konseling 

berlangsung 

    

31. 
Saya pernah mengikuti konseling individu 

dengan guru BK di sekolah 

    

32. 
Saya bersedia ke ruang BK jika diminta untuk 

mengikuti konseling 

    

33. 
Saya mau terbuka saat guru BK menanyakan 

masalah saya 

    

34. 
Saya berusaha jujur saat guru BK menanyakan 

keadaan saya 
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35. 
Saya mau berbagi pengalaman dengan teman 

tentang manfaat mengikuti konseling 

    

36. 
Saya mau mengikuti langkah-langkah yang 

diarahkan oleh guru BK saat konseling 

    

37. 
Saya mencoba mempraktikkan arahan dari 

guru BK dalam kehidupan sehari-hari 

    

38. 
Saya tidak mau menceritakan masalah 

kepada guru BK 

    

39. 
Saya tidak tertarik mengikuti konseling 

individu di sekolah 

    

40. 
Saya tidak ingin aktif dalam kegiatan 

konseling individu 
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Lampiran 5 Angket Setelah Uji Coba 

ANGKET PENELITIAN 

INDENTITAS DIRI 

Nama Lengkap : 

Jenis Kelamin  : 

Kelas     : 

 

PETUNJUK PENGISIAN  

1. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti, lalu pilih jawaban yang paling 

menggambarkan keadaan anda saat ini. 

2. Berikan jawaban anda pada Google Form ini dengan memilih salah satu 

pilihan sebagai berikut: 

• Sangat Setuju (SS) : Anda sangat menyetujui pernyataan tersebut 

• Setuju (S) : Anda menyetujui pernyataan tersebut 

• Tidak Setuju (TS) : Anda tidak menyetujui pernyataan tersebut 

• Sangat Tidak Setuju (STS) : Anda sangat tidak menyetujui 

pernytaan tersebut 

3. Anda tidak perlu merasa cemas atau malu ketika menjawab, karena seluruh 

data anda akan dirahasiakan dan tidak akan mempengaruhi nilai 

akademik anda pada mata Pelajaran apapun. 

4. Tidak ada jawaban yang dianggap benar atau salah. Oleh karena itu, pilihlah 

jawaban yang paling sesuai dengan keadaan diri anda. 

5. Sebelum mengirimkan, periksalah kembali jawaban anda, agar tidak ada 

pernyataan yang terlewat. 

 

SELAMAT MENGERJAKAN 

TERIMA KASIH 
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Angket 1 : Persepsi Siswa terhadap Bimbingan dan Konseling 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1. 
Menurut saya, BK sangat diperlukan di 

sekolah 

    

2. 
Saya mengetahui BK bertujuan membantu 

siswa menyelesaikan masalah 

    

3. 
Saya mengetahui BK bukan hanya untuk 

siswa yang bermasalah 

    

4. 
Saya mengetahui BK membantu mengenali 

kemampuan dan minat 

    

5. 
Saya mengetahui BK membantu siswa 

mengambil keputusan yang baik 

    

6. 
Saya mengetahui BK bisa membantu 

merencanakan masa depan saya 

    

7. 

Saya mengetahui guru BK bukan untuk 

menghukum siswa, tetapi membantu menjadi 

lebih baik 

    

8. Menurut saya, BK tidak penting untuk siswa     

9. 
Menurut saya, guru BK hanya menegur siswa 

yang nakal 

    

10. 
Saya berpikir ke ruang BK artinya saya punya 

masalah besar 

    

11. 
Saya merasa senang saat mengikuti kegiatan 

BK di sekolah 

    

12. 
Saya merasa nyaman saat berbicara dengan 

guru BK 

    

13. 
Saya merasa guru BK peduli dengan perasaan 

dan masalah saya 

    

14. 
Saya merasa lega setelah bercerita kepada 

guru Bk 

    

15. 
Saya merasa dihargai saat guru BK 

mendengarkan saya 

    

16. 
Saya percaya guru BK adalah orang yang bisa 

dipercaya 

    

17. 
Saya senang jika diminta ikut kegiatan BK di 

sekolah 

    

18. Saya merasa takut jika harus ke ruang BK     

19. 
Saya malas ikut kegiatan yang berhubungan 

dengan BK 

    

20. 
Saya tidak nyaman jika guru BK berbicara 

dengan saya 

    

21. 
Saya berusaha mengikuti kegiatan BK dengan 

baik 
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22. 
Saya mau terbuka menceritakan masalah 

kepada guru BK 

    

23. 
Saya berusaha menjalankan nasihat atau saran 

dari guru BK 

    

24. 
Saya menemui guru BK jika bingung dengan 

masa depan saya 

    

25. 
Saya mencoba menjadi lebih baik setelah 

mendapat arahan dari guru BK 

    

26. 
Saya membantu teman agar tidak takut 

berkonsultasi dengan guru BK 

    

27. 
Saya menghindar jika guru BK ingin bicara 

dengan saya 

    

28. 
Saya tidak ikut kegiatan BK karena menurut 

saya tidak penting 

    

29. 
Saya tidak mau ke ruang BK meskipun punya 

masalah 

    

 

Angket 2 : Minat Mengikuti Konseling Individu 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1. 
Saya senang jika diberi kesempatan berbicara 

langsung dengan guru BK 

    

2. 
Saya merasa nyaman saat bercerita kepada 

guru BK 

    

3. 
Saya merasa lega setelah mengikuti 

konseling individu. 

    

4. 
Saya bahagia karena guru BK mau 

mendengarkan masalah saya 

    

5. Saya gembira saat bisa curhat kepada guru BK     

6. 
Saya merasa tenang setelah berbicara dengan 

guru BK 

    

7. 
Saya menjadi lebih percaya diri setelah 

berbicara dengan guru BK 

    

8. 
Saya kurang bersemangat jika mengikuti 

konseling individu 

    

9. 
Saya tidak nyaman mengikuti kegiatan 

konseling individu 

    

10. Saya merasa canggung saat konseling individu     

11. 
Saya tertarik untuk mengetahui lebih banyak 

tentang layanan konseling di sekolah 

    

12. 
Saya tertarik mengikuti konseling individu 

supaya lebih mengenal diri saya 

    

13. 
Saya tertarik mengikuti konseling individu 

karena ingin menemukan solusi masalah saya 
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14. 
Saya tertarik mengetahui apa manfaat dari 

mengikuti konseling individu 

    

15. 
Saya senang jika mendapat jadwal konseling 

individu 

    

16. 
Saya tertarik mengikuti konseling individu 

karena bisa membuat saya lebih percaya diri 

    

17. 
Saya ingin mengikuti konseling individu 

supaya bisa belajar mengendalikan emosi 

    

18. Saya tidak tertarik berbicara dengan guru BK     

19. 
Saya tidak mau mengikuti konseling individu 

karena buang-buang waktu 

    

20. 
Saya tidak tertarik mengikuti konseling 

individu karena tidak penting 

    

21. 
Saya memperhatikan penjelasan guru BK saat 

konseling 

    

22. 
Saya berusaha memahami apa yang dikatakan 

guru BK saat konseling 

    

23. 
Saya mendengarkan dengan baik saat 

konseling berlangsung 

    

24. 
Saya memperhatikan nasihat yang diberikan 

guru BK 

    

25. Saya fokus selama konseling berlangsung     

26. 
Saya memikirkan kembali apa yang 

disampaikan guru BK setelah konseling 

    

27. 
Saya menghargai setiap penjelasan dari guru 

BK 

    

28. 
Saya tidak memperhatikan saat guru BK 

berbicara 

    

29. 
Saya tidak peduli dengan penjelasan guru BK 

saat konseling 

    

30. 
Saya mudah kehilangan fokus saat konseling 

berlangsung 

    

31. 
Saya pernah mengikuti konseling individu 

dengan guru BK di sekolah 

    

32. 
Saya bersedia ke ruang BK jika diminta untuk 

mengikuti konseling 

    

33. 
Saya mau terbuka saat guru BK menanyakan 

masalah saya 

    

34. 
Saya berusaha jujur saat guru BK menanyakan 

keadaan saya 

    

35. 
Saya mau berbagi pengalaman dengan teman 

tentang manfaat mengikuti konseling 

    

36. 
Saya mau mengikuti langkah-langkah yang 

diarahkan oleh guru BK saat konseling 
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37. 
Saya mencoba mempraktikkan arahan dari 

guru BK dalam kehidupan sehari-hari 

    

38. 
Saya tidak mau menceritakan masalah 

kepada guru BK 

    

39. 
Saya tidak tertarik mengikuti konseling 

individu di sekolah 

    

40. 
Saya tidak ingin aktif dalam kegiatan 

konseling individu 
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Lampiran 6. Hasil Uji Validitas Angket Persepsi Siswa Terhadap Bimbingan dan 

Konseling 

 

No 

Item 
r hitung r tabel Keterangan 

1 0,566 0,404 Valid 

2 0,498 0,404 Valid 

3 0,703 0,404 Valid 

4 0,595 0,404 Valid 

5 0,663 0,404 Valid 

6 0,569 0,404 Valid 

7 0,615 0,404 Valid 

8 0,713 0,404 Valid 

9 0,576 0,404 Valid 

10 0,567 0,404 Valid 

11 0,731 0,404 Valid 

12 0,798 0,404 Valid 

13 0,815 0,404 Valid 

14 0,758 0,404 Valid 

15 0,719 0,404 Valid 

16 0,758 0,404 Valid 

17 0,711 0,404 Valid 

18 0,672 0,404 Valid 

19 0,670 0,404 Valid 

20 0,693 0,404 Valid 

21 0,014 0,404 Tidak Valid 

22 0,666 0,404 Valid 

23 0,823 0,404 Valid 

24 0,800 0,404 Valid 

25 0,605 0,404 Valid 

26 0,800 0,404 Valid 

27 0,767 0,404 Valid 

28 0,665 0,404 Valid 

29 0,724 0,404 Valid 

30 0,651 0,404 Valid 
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Lampiran 7. Hasil Uji Validitas Angket Minat Mengikuti Konseling Individu 

No 

Item 
r hitung r tabel Keterangan 

1 0,736 0,404 Valid 

2 0,722 0,404 Valid 

3 0,842 0,404 Valid 

4 0,707 0,404 Valid 

5 0,830 0,404 Valid 

6 0,771 0,404 Valid 

7 0,743 0,404 Valid 

8 0,817 0,404 Valid 

9 0,707 0,404 Valid 

10 0,777 0,404 Valid 

11 0,689 0,404 Valid 

12 0,858 0,404 Valid 

13 0,795 0,404 Valid 

14 0,806 0,404 Valid 

15 0,838 0,404 Valid 

16 0,892 0,404 Valid 

17 0,864 0,404 Valid 

18 0,823 0,404 Valid 

19 0,636 0,404 Valid 

20 0,764 0,404 Valid 

21 0,711 0,404 Valid 

22 0,727 0,404 Valid 

23 0,759 0,404 Valid 

24 0,726 0,404 Valid 

25 0,699 0,404 Valid 

26 0,720 0,404 Valid 

27 0,720 0,404 Valid 

28 0,722 0,404 Valid 

29 0,614 0,404 Valid 

30 0,550 0,404 Valid 

31 0,561 0,404 Valid 

32 0,667 0,404 Valid 

33 0,736 0,404 Valid 

34 0,825 0,404 Valid 

35 0,516 0,404 Valid 

36 0,643 0,404 Valid 
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37 0,663 0,404 Valid 

38 0,754 0,404 Valid 

39 0,754 0,404 Valid 

40 0,833 0,404 Valid 
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Lampiran 8. Hasil Uji Reliabilitas Persepsi 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.951 30 
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Lampiran 9. Hasil Reliabilitas Minat 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.978 40 
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Lampiran 10. SK Pembimbing Skripsi 

 



94 
 

 
 

Lampiran 11. Surat Keterangan Telah Seminar Proposal 
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Lampiran 12. Surat Izin Riset 
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Lampiran 13. Dokumentasi 
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Lampiran 14. Visi dan Misi Sekolah 

Visi dan Misi SMP Islam Terpadu Nurul Fikri Banjarmasin 

a. Visi  

Melulusan insan Rabbani yang intelek, mandiri dan berwawasan 

lingkungan 

b. Misi 

1. Menyelenggarakan Pendidikan Islami 

2. Membimbing siswa senang berinteraksi dengan Al-Qur’an 

3. Menjadi wadah pemberdaya potensi dan kecakapan hidup siswa 

4. Menjadikan sekolah Islam yang peduli lingkungan 
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