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Lampiran 1. Terjemahan Al Qur’an Surah 

 

No Hal BAB Terjemahan 

1. 3 I Janganlah kamu 

bersikap lemah, 

dan janganlah 

kamu bersedih 

hati, padahal 

kamulah orang-

orang yang paling 

tinggi 

(derajatnya), jika 

kamu orang-orang 

beriman. 
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Lampiran 2 Angket Sebelum Uji Coba 

Angket 1 Self Confidencer 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya yakin bisa menyelesaikan tugas 

sekolah dengan baik 

    

2. Saya sering ragu saat menghadapi tugas baru     

3. Saya selalu melihat sisi positif dari setiap 

situasi 

    

4. Saya merasa sulit berharap hal baik terjadi 

pada diri saya. 

    

5. Saya berani menolak permintaan yang 

merugikan saya. 

    

6. Saya sering menyetujui hal yang tidak saya 

sukai karena takut terjadi konflik 

    

7. Saya dapat menyelesaikan pekerjaan rumah 

tanpa mencontek orang lain. 

    

8. Saya takut menyampaikan pendapat karena 

takut di tolak. 

    

9. Saya mempertimbangkan fakta sebelum 

menyampaikan keputusan. 

    

10. Saya sering membuat keputusan berdasarkan 

emosi semata 

    

11. Saya merasa mampu menghadapi tantangan 

yang sulit 

    

12. Saya enggan mengambil keputusan karena 

takut salah. 

    

13. Saya yakin usaha yang saya lakukan akan 

membuahkan hasil. 

    

14. Saya mudah putus asa ketika menghadapi 

kesulitan. 

    

15. Saya mampu mempertahankan keputusan 

saya. 

    

16. Saya mudah mengalah terhadap tekanan 

orang lain. 

    

17. Saya selalu menghormati pendapat orang 

lain meski berbeda dengan saya 

    

18. Saya sering menghindari tangguang jawab 

saat menghadapi masalah 

    

19. Saya mampu memikirkan akibat dari setiap 

tindakan saya. 

    

20. Saya sulit mengendalikan emosi saat 

menghadapi masalah 

    

21. Saya percaya diri bahwa usaha tidak akan 

menghianati hasil. 
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22. Saya mudah putus asa ketika menghadapi 

kegagalan 

    

23. Saya percaya masa depan saya akan cerah.     

24. Saya sering meragukan kemampuan diri 

sendiri untuk berhasil. 

    

25. Saya tegas menghadapi orang yang menekan 

saya 

    

26. Saya merasa sulit menegakkan batas diri 

saat di tekan. 

    

27. Saya berusaha menepati janji kepada orang 

lain. 

    

28. Saya mudah menyalahkan orang lain Ketika 

terjadi kesalahan. 

    

29. Saya selalu mencari informasi sebelum 

mengambil Keputusan 

    

30. Saya mudah terpengaruh opini orang lain 

tanpa pertimbangan. 

    

31. Saya selalu mencoba hal baru karena yakin 

bisa berhasil. 

    

32. Saya tidak yakin memiliki kemampuan 

untuk belajar lebih giat lagi. 

    

33. Saya tetap termotivasi meskipun 

menghadapi kegagalan 

    

34. Saya merasa tidak ada yang bisa saya 

lakukan untuk memperbaiki keadaan. 

    

35. Saya berani menyampaikan pendapat saya di 

depan umum 

    

36. Saya memilih diam dalam kelompok 

daripada menyampaikan pendapat. 

    

37.  Saya mengambil inisiatif untuk 

menyelesaikan pekerjaan tanpa di minta 

    

38. Saya sering mengabaikan tugas yang 

menjadi tanggung jawab saya. 

    

39. Saya dapat membedakan antara opini dan 

fakta sebelum bertindak 

    

40. Saya mengambil keputusan terburu – buru 

tanpa memikirkan akibatnya 

    

41. Saya bisa membuat keputusan sendiri tanpa 

meminta terlalu banyak saran. 

    

42. Kegagalan tidak membuat saya kehilangan 

percaya diri 

    

43. Saya yakin setiap masalah pasti bisa diatasi 

dengan usaha 

    

44. Saya dapat mengontrol emosi saat kesal.     
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45. Saya dapat mempertahankan pendapat saya 

saat berdiskusi meskipun berbeda dengan 

orang lain. 

    

46. Saya pantang menyerah ketika pendapat 

saya tidak di setujui 

    

47. Saya merasa bertanggung jawab atas 

keberhasilan dan kegagalan diri sendiri. 

    

48. Saya konsisten menjalankan kewajiban saya 

sehari hari 

    

49. Saya logis dalam menyelesaikan masalah 

sehari - hari  

    

50. Saya berpikir rasional meskipun 

menghadapi situasi sulit 
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Angket 2 Perilaku Asertif  

No. Pernyataan  SS S TS STS 

1. Saya tetap pada keputusan yang sudah saya buat 

meskipun orang lain tidak setuju. 

    

2. Saya sulit menolak permintaan teman meskipun saya 

tidak ingin melakukannya. 

    

3. Saya berani menyampaikan ide saya di depan kelas     

4. Saya bertindak sesuai dengan apa yang saya yakini 

benar. 

    

5. Saya mampu mengendalikan emosi ketika sedang 

marah.  

    

6. Saya memaksakan kehendak saya kepada orang lain.     

7.  Saya menghormati pendapat orang lain meskipun 

berbeda dengan saya. 

    

8. Saya dapat menahan diri agar tidak marah 

berlebihan saat berbeda pendapat dengan teman. 

    

9. Saya menyampaikan pendapat tanpa menyinggung 

perasaan orang lain. 

    

10. Saya menahan perasaan agar tidak diketahui orang 

lain 

    

11. Saya menolak ajakan teman jika hal itu dapat 

merugikan saya. 

    

12. Saya tidak peduli terhadap pendapat teman saat 

berbicara. 

    

13. Saya mampu menenangkan diri ketika sedang 

kecewa. 

    

14. Saya mengikuti keputusan orang lain meskipun tidak 

sesuai dengan keinginan saya. 

    

15. Saya menyampaikan ide saya dengan sopan dan 

jelas 

    

16. Saya menghargai hak orang lain untuk berpendapat.     

17. Saya sulit mengungkapkan perasaan sedih saya 

kepada orang lain. 

    

18. Saya mampu mempertahankan pendirian saya saat 

ditekan teman. 

    

19. Saya sering menyela pembicaraan orang lain.     

20. Saya mengambil keputusan berdasarkan apa yang 

saya yakini benar. 

    

21. Saya berani menolak hal yang tidak saya setujui.     

22. Saya mudah terbawa emosi ketika marah.     

23. Saya mendengarkan orang lain berbicara tanpa 

memotong. 

    

24. Saya lebih memilih diam agar tidak menimbulkan 

perdebatan 

    

25. Saya percaya diri dengan keputusan yang saya 

ambil. 
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26. Saya tidak nyaman mengungkapkan perasaan 

bangga terhadap diri sendiri. 

    

27. Saya mampu menyampaikan ketidaksetujuan saya 

dengan sopan. 

    

28. Saya lebih memilih mengikuti orang lain agar 

diterima dalam kelompok. 

    

29. Saya tidak menekan orang lain untuk mengikuti 

pendapat saya. 

    

30. Saya mampu mengekspresikan perasaan saya 

dengan jujur. 

    

31. Saya tetap tenang ketika orang lain tidak menyukai 

keputusan saya. 

    

32. Saya membela diri ketika diperlakukan tidak adil.     

33. Saya menganggap pendapat saya selalu yang paling 

benar. 

    

34. Saya mampu mengungkapkan rasa kecewa tanpa 

marah 

    

35. Saya takut berbicara karena khawatir pendapat saya 

ditolak. 

    

36. Saya menghormati perbedaan pendapat dengan 

teman. 

    

37. Saya tetap mempertahankan pendapat saya dengan 

cara yang sopan. 

    

38. Saya sering merasa tidak yakin dengan keputusan 

saya sendiri. 

    

39. Saya mampu menahan diri agar tidak menyakiti 

orang lain saat marah. 

    

40. Saya tidak berani menolak ketika dipaksa teman     

41. Saya menyelesaikan masalah tanpa merugikan orang 

lain. 

    

42. Saya mengikuti keputusan orang lain walaupun saya 

tidak setuju 

    

43. Saya percaya diri saat menyampaikan pendapat di 

depan orang lain. 

    

44. Saya bersikap adil terhadap teman-teman saya.     

45. Saya sulit menahan emosi ketika merasa disalahkan.     

46. Saya berani menolak ajakan yang bertentangan 

dengan nilai saya. 

    

47. Saya mengakui kesalahan jika memang saya salah.     

48. Saya menyesuaikan keputusan saya dengan 

keinginan orang lain. 

    

49. Saya berani menyampaikan pendapat meskipun 

berbeda dengan teman. 

    

50.  Saya menjaga perasaan orang lain saat 

mengungkapkan emosi. 
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51. Saya tidak menghormati pendapat orang lain yang 

tidak sejalan dengan saya. 

    

52. Saya cenderung mengikuti keinginan orang lain 

meskipun saya tidak setuju. 

    

53. Saya mudah terbawa emosi saat sedang berdebat.     

54. Saya mudah terpengaruh oleh ucapan teman.     

55. Saya konsisten terhadap apa yang saya sampaikan 

benar. 

    

56. Saya sering mengabaikan pendapat teman saat 

berbeda dengan saya. 

    

57. Saya sulit menyesuaikan ekspresi perasaan dengan 

situasi yang ada 

    

58. Saya mempertahankan pendapat saya tanpa 

memaksakan orang lain setuju. 
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Lampiran 3 Angket Setelah Uji Coba 

Angket 1 Self Confidence 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya sering ragu saat menghadapi tugas 

baru 

    

2. Saya merasa sulit berharap hal baik 

terjadi pada diri saya. 

    

3. Saya sering menyetujui hal yang tidak 

saya sukai karena takut terjadi konflik 

    

4. Saya takut menyampaikan pendapat 

karena takut di tolak. 

    

5. Saya sering membuat keputusan 

berdasarkan emosi semata 

    

6. Saya merasa mampu menghadapi 

tantangan yang sulit 

    

7. Saya enggan mengambil keputusan 

karena takut salah. 

    

8. Saya mampu mempertahankan 

keputusan saya. 

    

9. Saya mudah mengalah terhadap tekanan 

orang lain. 

    

10. Saya selalu menghormati pendapat 

orang lain meski berbeda dengan saya 

    

11. Saya sulit mengendalikan emosi saat 

menghadapi masalah 

    

12. Saya percaya diri mengambil risiko 

yang terukur. 

    

13. Saya sering meragukan kemampuan diri 

sendiri untuk berhasil. 
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14. Saya merasa sulit menegakkan batas diri 

saat di tekan. 

    

15. Saya selalu mencari informasi sebelum 

mengambil Keputusan 

    

16. Saya selalu mencoba hal baru karena 

yakin bisa berhasil. 

    

17. Saya mengambil keputusan terburu – 

buru tanpa memikirkan akibatnya 

    

18. Saya bisa membuat keputusan sendiri 

tanpa meminta terlalu banyak saran. 

    

19. Saya dapat mempertahankan pendapat 

saya saat berdiskusi meskipun berbeda 

dengan orang lain. 
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Angket 2 Perilaku Asertif 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya sulit menolak permintaan teman 

meskipun saya tidak ingin 

melakukannya. 

    

2. Saya berani menyampaikan ide saya di 

depan kelas 

    

3. Saya bertindak sesuai dengan apa yang 

saya yakini benar. 

    

4. Saya menghormati pendapat orang lain 

meskipun berbeda dengan saya. 

    

5. Saya dapat menahan diri agar tidak 

marah berlebihan saat berbeda pendapat 

dengan teman 

    

6. Saya menahan perasaan agar tidak 

diketahui orang lain 

    

7. Saya mengikuti keputusan orang lain 

meskipun tidak sesuai dengan keinginan 

saya. 

    

8. Saya menyampaikan ide saya dengan 

sopan dan jelas 

    

9. Saya menghargai hak orang lain untuk 

berpendapat. 

    

10. Saya mampu mempertahankan pendirian 

saya saat ditekan teman. 

    

11. Saya mengambil keputusan berdasarkan 

apa yang saya yakini benar. 

    

12. Saya percaya diri dengan keputusan 

yang saya ambil. 
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13. Saya lebih memilih mengikuti orang lain 

agar diterima dalam kelompok. 

    

14. Saya menganggap pendapat saya selalu 

yang paling benar. 

    

15. Saya sering merasa tidak yakin dengan 

keputusan saya sendiri. 

    

16. Saya tidak berani menolak ketika 

dipaksa teman 

    

17. Saya menyelesaikan masalah tanpa 

merugikan orang lain. 

    

18. Saya mengikuti keputusan orang lain 

walaupun saya tidak setuju 

    

19. Saya percaya diri saat menyampaikan 

pendapat di depan orang lain. 

    

20. Saya menjaga perasaan orang lain saat 

mengungkapkan emosi. 

    

21. Saya cenderung mengikuti keinginan 

orang lain meskipun saya tidak setuju. 

    

22. Saya mudah terpengaruh oleh ucapan 

teman. 

    

23. Saya sulit menyesuaikan ekspresi 

perasaan dengan situasi yang ada 
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Lampiran 4. Hasil Uji Validitas Angket Self Confidence 

No 

Item 

 r 

hitung 
 r tabel Keterangan 

1 -0,123 0,361 
Tidak 

Valid 

2 0,472 0,361 Valid 

3 0,161 0,361 
Tidak 

Valid 

4 0,376 0,361 Valid 

5 0,008 0,361 
Tidak 

Valid 

6 0,552 0,361 Valid 

7 -0,194 0,361 
Tidak 

Valid 

8 0,476 0,361 Valid 

9 0,071 0,361 
Tidak 

Valid 

10 0,362 0,361 Valid 

11 0,581 0,361 Valid 

12 0,658 0,361 Valid 

13 0,156 0,361 
Tidak 

Valid 

14 0,155 0,361 
Tidak 

Valid 

15 0,448 0,361 Valid 

16 0,393 0,361 Valid 

17 0,522 0,361 Valid 

18 0,336 0,361 
Tidak 

Valid 

19 0,111 0,361 
Tidak 

Valid 

20 0,635 0,361 Valid 

21 0,369 0,361 Valid 

22 0,348 0,361 
Tidak 

Valid 

23 0,026 0,361 
Tidak 

Valid 

24 0,450 0,361 Valid 

25 0,183 0,361 
Tidak 

Valid 

26 0,418 0,361 Valid 

27 0,261 0,361 
Tidak 

Valid 
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28 0,064 0,361 
Tidak 

Valid 

29 0,399 0,361 Valid 

30 0,329 0,361 
Tidak 

Valid 

31 0,406 0,361 Valid 

32 0,171 0,361 
Tidak 

Valid 

33 -0,07 0,361 
Tidak 

Valid 

34 0,064 0,361 
Tidak 

Valid 

35 0,229 0,361 
Tidak 

Valid 

36 0,097 0,361 
Tidak 

Valid 

37 0,118 0,361 
Tidak 

Valid 

38 0,247 0,361 
Tidak 

Valid 

39 0,254 0,361 
Tidak 

Valid 

40 0,505 0,361 Valid 

41 0,501 0,361 Valid 

42 -0,013 0,361 
Tidak 

Valid 

43 0,259 0,361 
Tidak 

Valid 

44 -0,085 0,361 
Tidak 

Valid 

45 0,528 0,361 Valid 

46 0,279 0,361 
Tidak 

Valid 

47 0,088 0,361 
Tidak 

Valid 

48 0,312 0,361 
Tidak 

Valid 

49 -0,153 0,361 
Tidak 

Valid 

50 -0,156 0,361 
Tidak 

Valid 
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Lampiran 5. Hasil Uji Validitas Angket Perilaku Asertif 

No 

Item 

r 

hitung 
r tabel Keterangan 

1 0,039 0,361 
Tidak 

Valid 

2 0,592 0,361 Valid 

3 0,394 0,361 Valid 

4 0,377 0,361 Valid 

5 -0,078 0,361 
Tidak 

Valid 

6 -0,062 0,361 
Tidak 

Valid 

7 0,484 0,361 Valid 

8 0,446 0,361 Valid 

9 0,103 0,361 
Tidak 

Valid 

10 0,436 0,361 Valid 

11 0,359 0,361 
Tidak 

Valid 

12 -0,016 0,361 
Tidak 

Valid 

13 0,242 0,361 
Tidak 

Valid 

14 0,644 0,361 Valid 

15 0,490 0,361 Valid 

16 0,522 0,361 Valid 

17 0,122 0,361 
Tidak 

Valid 

18 0,457 0,361 Valid 

19 0,281 0,361 
Tidak 

Valid 

20 0,451 0,361 Valid 

21 -0,107 0,361 
Tidak 

Valid 

22 0,205 0,361 
Tidak 

Valid 

23 0,217 0,361 
Tidak 

Valid 

24 0,223 0,361 
Tidak 

Valid 

25 O,426 0,361 Valid 

26 0,198 0,361 
Tidak 

Valid 
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27 0,256 0,361 
Tidak 

Valid 

28 0,438 0,361 Valid 

29 0,207 0,361 
Tidak 

Valid 

30 0,328 0,361 
Tidak 

Valid 

31 0,271 0,361 
Tidak 

Valid 

32 -0,038 0,361 
Tidak 

Valid 

33 0,469 0,361 Valid 

34 0,224 0,361 
Tidak 

Valid 

35 0,236 0,361 
Tidak 

Valid 

36 0,077 0,361 
Tidak 

Valid 

37 0,146 0,361 
Tidak 

Valid 

38 0,462 0,361 Valid 

39 0,303 0,361 
Tidak 

Valid 

40 0,615 0,361 Valid 

41 0,528 0,361 Valid 

42 0,508 0,361 Valid 

43 0,372 0,361 Valid 

44 0,279 0,361 
Tidak 

Valid 

45 0,247 0,361 
Tidak 

Valid 

46 0,266 0,361 
Tidak 

Valid 

47 0,071 0,361 
Tidak 

Valid 

48 0,019 0,361 
Tidak 

Valid 

49 0,092 0,361 
Tidak 

Valid 

50 0,363 0,361 Valid 

51 -0,068 0,361 
Tidak 

Valid 

52 0,391 0,361 Valid 
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53 0,041 0,361 
Tidak 

Valid 

54 0,408 0,361 Valid 

55 -0,065 0,361 
Tidak 

Valid 

56 -0,068 0,361 
Tidak 

Valid 

57 0,396 0,361 Valid 

58 0,305 0,361 
Tidak 

Valid 
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Lampiran 6. Hasil Uji Reliabilitas Self Confidence 

Reliability Statistics 

Cronbach’ Alpha N of Items 

.801 50 
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Lampiran 7. Hasil Uji Reliabilitas Perilaku Asertif 

 

Reliability Statistics 

Cronbach’ Alpha N of Items 

.753 58 

 

 



101 
 

 

Lampiran 8. SK Pembimbing Skripsi 
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Lampiran 9. Surat Keterangan Telah Seminar Proposal 
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Lampiran 10. Surat Uji Validasi 
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Lampiran 11. Lembar Hasil Validasi Instrumen 

Self Confidence 
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Perilaku Asertif 
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Lampiran 12. Surat Izin Riset 
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Lampiran 13. Dokumentasi 
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