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This study aims to investigate university students’ lived experiences in utilizing 

TikTok vlogs as a tool to enhance their English public speaking skills. The research 

adopts a qualitative approach using a narrative inquiry design to explore how students 

experience, interpret, and assign meaning to their speaking practices through TikTok. 

The participants were university students who actively produced English-speaking 

video content on TikTok. Data were gathered through in-depth interviews, focusing on 

participants’ experiences, emotions, challenges, and perceived progress in speaking. 

The data were analyzed through narrative analysis, involving processes such as coding, 

categorization, restorying, and theme identification to interpret participants’ stories. 

The findings indicate that students initially experienced anxiety and low self-

confidence in speaking English. However, through continuous practice using TikTok 

vlogs, they gradually gained confidence and improved their speaking fluency. The 

study also reveals that TikTok provides a flexible and low-pressure environment, 

enabling students to practice independently. Additionally, social interaction through 

comments and feedback contributed positively to students’ motivation and learning 

engagement. Moreover, participants developed a stronger sense of identity as English 

speakers through their experiences. In conclusion, TikTok vlogs can function as an 

effective alternative platform for practicing English public speaking, supporting not 

only skill development but also confidence building and identity formation. These 

findings offer valuable insights into the role of social media in language learning, 

particularly from the perspective of students’ personal experiences. 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengalaman mahasiswa dalam 

memanfaatkan TikTok vlog sebagai media untuk meningkatkan kemampuan public 

speaking dalam bahasa Inggris. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 

dengan desain narrative inquiry untuk menggali bagaimana mahasiswa mengalami, 

menginterpretasikan, dan memberi makna terhadap praktik berbicara mereka melalui 

TikTok. Partisipan dalam penelitian ini adalah mahasiswa yang aktif membuat konten 

video berbahasa Inggris di TikTok. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam 

yang berfokus pada pengalaman, perasaan, tantangan, serta perkembangan kemampuan 

berbicara yang dirasakan oleh partisipan. Analisis data dilakukan menggunakan 

analisis naratif melalui tahapan coding, kategorisasi, restorying, dan identifikasi tema 

untuk memahami cerita partisipan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada tahap 

awal mahasiswa mengalami kecemasan dan rendahnya kepercayaan diri dalam 

berbicara bahasa Inggris. Namun, melalui latihan yang berkelanjutan menggunakan 

vlog TikTok, mereka secara bertahap mampu meningkatkan kepercayaan diri dan 

kelancaran berbicara. Penelitian ini juga menemukan bahwa TikTok menyediakan 

lingkungan belajar yang fleksibel dan minim tekanan, sehingga memungkinkan 

mahasiswa untuk berlatih secara mandiri. Selain itu, interaksi sosial melalui komentar 

dan umpan balik memberikan kontribusi positif terhadap motivasi dan keterlibatan 

belajar. Lebih lanjut, mahasiswa juga mengembangkan identitas diri sebagai penutur 

bahasa Inggris. Kesimpulannya, vlog TikTok dapat berfungsi sebagai media alternatif 

yang efektif dalam melatih kemampuan public speaking, tidak hanya dalam 

meningkatkan keterampilan tetapi juga dalam membangun kepercayaan diri dan 

pembentukan identitas. Temuan ini memberikan wawasan mengenai peran media 

sosial dalam pembelajaran bahasa, khususnya dari perspektif pengalaman mahasiswa. 
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