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ABSTRAK 

Nuril Azmi, NIM. 190101060696 Pelaksanaan Konseling Individual Untuk 

Mengembangkan Motivasi Belajar Siswa di SMK Nahdatul Ulama 

Banjarmasin. Pembimbing skripsi yaitu Ibu Mufida Istati M.Pd. pada Program 

Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Antasari Banjarmasin, 2026. 

Kata Kunci:  Konseling Individual, Motivasi Belajar, Siswa. 

Pendidikan merupakan usaha sadar untuk mengembangkan potensi peserta 

didik agar memiliki kecerdasan, keterampilan, dan akhlak mulia. Namun, masih 

ditemukan peserta didik yang memiliki motivasi belajar rendah, seperti kurang 

semangat mengikuti pembelajaran, menunda tugas, dan kurang aktif di kelas. 

Berdasarkan hasil wawancara dengan Guru Bimbingan dan Konseling (BK) di 

SMK Nahdlatul Ulama Banjarmasin, kondisi tersebut dipengaruhi oleh faktor 

internal dan eksternal. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan pelaksanaan layanan konseling individual dalam 

mengembangkan motivasi belajar siswa. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan 

kualitatif. Subjek penelitian terdiri atas dua guru BK, satu guru mata pelajaran, dan 

tiga siswa kelas XI. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan 

dokumentasi, kemudian dianalisis menggunakan teknik reduksi data, penyajian 

data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan layanan konseling 

individual di SMK Nahdlatul Ulama Banjarmasin telah dilaksanakan melalui tahap 

perencanaan, pelaksanaan, evaluasi, analisis hasil, tindak lanjut, dan pelaporan. 

Dalam pelaksanaannya, guru BK menerapkan pendekatan humanistik untuk 

membangun hubungan konseling yang hangat, empatik, dan mendorong kesadaran 

diri siswa, serta pendekatan behavior untuk membentuk perilaku belajar yang 

positif melalui pemberian penguatan dan pembiasaan. Layanan tersebut mampu 

mengembangkan motivasi belajar siswa yang ditunjukkan oleh meningkatnya 

semangat belajar, kedisiplinan, tanggung jawab dalam menyelesaikan tugas, 

keaktifan mengikuti pembelajaran, keberanian bertanya, serta kepercayaan diri 

siswa. Keberhasilan layanan didukung oleh kompetensi guru Bimbingan dan 

Konseling, kerja sama dengan guru mata pelajaran, dukungan sekolah dan orang 

tua, serta kemauan siswa untuk berubah. Adapun faktor penghambat meliputi 

rendahnya keterbukaan sebagian siswa, perbedaan karakteristik individu, 

keterbatasan waktu pelaksanaan layanan, serta pengaruh lingkungan keluarga dan 

teman sebaya. Dengan demikian, layanan konseling individual berperan penting 

dalam mengembangkan motivasi belajar siswa di SMK Nahdlatul Ulama 

Banjarmasin. 
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KATA PENGANTAR 

 بــسم الله الرّحمن الرّحيــم 
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Sehubungan dengan itu, maka dengan segala kerendahan hati, peneliti 

ucapkan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada semua pihak 
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TRANSLITERASI 

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan 

0593/1987.  

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Alif tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 Ta’ T Te ت

 Sa Ts Es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ha H Ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh Ka dan ha خ

 Dal D De د

 Zal Z Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy Es dan ye ش

 Sad Sh Es (dengan titik di bawah) ص

 Dad Dh De (dengan titik di bawah) ض

 Ta Th Te (dengan titik di bawah) ط

 Za Zh Zet (dengan titik di bawah) ظ

 Ain ‘ Koma terbalik di atas‘ ع
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 Gain G Ge غ

 Fa’ F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L ‘El ل

 Mim M ‘Em م

 Nun N ‘En ن

 Waw W We و

 Ha H Ha ه

 Hamzah ` Apostrof ء

 Ya’ Y Ye ي

 

I. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 Ditulis Mutakabbir متكبرّ 

 Ditulis al-qudu>s القدوس 

 

II. Ta’ marbutah di akhir kata 

a. Bila dimatikan ditulis h 

 Ditulis ja mi’ah جامعة 

 Ditulis Maktabah مكتبة 

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap 

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya, 

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka 

ditulis dengan h 

 Ditulis al-maktabah al-jami>lah المكتبة الجميلة 
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III. Vokal pendek 

 ََ  
 

Fathah Ditulis A 

 

  ِ  
Kasrah Ditulis I 

  ِ  

 
Dammah Ditulis U 

 Fathah Ditulis Syakara شكر

 Kasrah Ditulis quri’a قرأ

 Dammah Ditulis yant}iqu ينطق 

 

IV. Vokal panjang 

1 
fathah + alif 

  كاملة

Ditulis 

Ditulis 

a> 

ka>milah 

2 
fathah + ya mati 

 صلى

Ditulis 

Ditulis 

a> 

s}alla> 

3 
kasrah + ya mati 

 شديد 

Ditulis 

Ditulis 

i> 

syadi>d 

4 
dammah + wawu mati 

 صدور 

Ditulis 

Ditulis 

u> 

s}udu>r 

 

V. Vokal rangkap 

1 
fathah + ya mati 

 رويد 

Ditulis 

Ditulis 

Ai 

Ruwaidun 

2 
fathah + wawu mati 

 وفرعون ذي الأوتاد 

Ditulis 

Ditulis 

Au 

wa fir’auna z\dimanai al-

auta>d 
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VI. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

 Ditulis a’antum asyaddu khalqan أأنتم أشد خلقا 

 

VII. Kata sandang alif+lam 

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah  

 Ditulis al-Qur’a>n  `القران

 Ditulis al-kita>b الكتاب 

 

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan  

 Ditulis as}-s}ubh}u الصبح 

 Ditulis as-sa>hirah الساهرة 

 

VIII. Penelitian Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis  menurut  bunyi  atau pengucapannya dengan menulis penelitiannya 

 Ditulis birru al-wa>lidaini بر الوالدين 

 Ditulis Iz\a asy-syamsu إذا الشمس 
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