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ABSTRAK

Isnaniah.190101080688. Peran Guru PAUD dalam Upaya Pencegahan Stunting
pada Anak KB Mawar Ceria Desa Tamban Baru Tengah Kecamatan
Tamban Catur Kabupaten Kapuas. Dosen Pembimbing skripsi Aspiya
Aziza, S. Pd, M. Pd, pada Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia
Dini Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin
2026.

Kata kunci: Anak Usia Dini, Guru PAUD, Pencegahan Stunting

Stunting merupakan masalah gizi kronis yang berdampak terhadap
pertumbuhan dan perkembangan anak serta kualitas sumber daya manusia di masa
depan. Upaya pencegahan stunting memerlukan keterlibatan berbagai pihak,
termasuk lembaga Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD). Guru PAUD memiliki
peran penting dalam mendukung pencegahan stunting melalui pembiasaan
perilaku hidup sehat, pemantauan tumbuh kembang anak, pemberian edukasi
kepada orang tua, serta kerja sama dengan berbagai pihak. Penelitian ini bertujuan
untuk mendeskripsikan peran guru PAUD dalam upaya pencegahan stunting pada
anak serta mengetahui faktor pendukung dan faktor penghambatnya di KB Mawar
Ceria Desa Tamban Baru Tengah Kecamatan Tamban Catur Kabupaten Kapuas.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis
penelitian lapangan. Subjek penelitian adalah guru KB Mawar Ceria, sedangkan
informan penelitian terdiri atas kepala sekolah dan orang tua peserta didik. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi.
Analisis data menggunakan analisis tematik. Keabsahan data dilakukan melalui
triangulasi sumber, triangulasi teknik, triangulasi waktu, audit trail, dan expert
opinion.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa guru PAUD telah melaksanakan
perannya dalam upaya pencegahan stunting melalui pembiasaan hidup bersih dan
sehat, pemantauan tumbuh kembang anak, edukasi kepada orang tua, serta kerja
sama dengan posyandu. Faktor pendukung berupa kerja sama sekolah dengan
posyandu dan partisipasi orang tua, sedangkan faktor penghambat meliputi
perbedaan pemahaman orang tua mengenai gizi anak, kurangnya perhatian
terhadap pola makan anak, dan keterbatasan tenaga pendidik.
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1. | : A 16. b : Th
2. «@ B 17. L . Zh
3. & T 18. ¢ -

4, & TS 19. ¢ : Gh
5. ¢ J 20. < F

6. H 21. & : Q
7. ¢ Kh 22. & K
8. 2 D 23.J L

9. 3 : Dz 24. & M
10. R 25. O : N
11. D : Z 26. 5 w
1200 S 27. s H
13. & : Sy 28. ¢ -

14. 0= Sh 29. ¢: Y
15. o= : Dh

1. Vocal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal Tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
=1 a Fathah
- 1 Kasrah
: u Dhammah
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Kata sandang: contoh: ) Js 2V (‘ar-rijal bukan ar-rijal, ) o/3 ( al-diwan

bukann ad-diwan.

Syiddah: misalnya, kata ) 355l ( tidak ditulis adh-dhar(irah melainkan

aldhartirah,demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
T Ai adani
EE Au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), dalam bahasa Arab

dilambangan dengan harakat dan huruf yaitu:

Tanda Vocal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
L A a dengan topi di atas
< i 1 dengan topi di bawah
5 U u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsyiah maupun

huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.
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4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda ( - ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu
dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini
tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata
sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiah. Misalnya, kata ( 3=l )tidak

ditulis ad-dharurah melainkan al-dhar(irah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbiithah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbuathah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbithah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbthah tersebut

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1. FEA Tharigah
2. A%ald) sy Al-Jamiah al-Islamiyyah
3. 23l Baag Wahdah al- Wujtd
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6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan
yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan
permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain.
Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf
kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata

sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan
dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic)
atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak

miring, maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak

Abdal- Samad al- Palimbani, Nuruddin al-Raniri, tidak Nar al- Din al-Raniri

7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi’l), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Xiv



Aksara Arab

Alih Aksara

JELD Cad

dzahaba al-ustadzu

tsabata al-ajru

4 yiaall 383

al-harakah al-,,ashriyyah

AN Jrall J & g

asyhadu an 14 ilaha illa Allah

liall el Ulsa

mawlana Malik al-Shalih

yu“tsirukum Allah

sl )

al-mazhahir al-,,aqliyyah

b 01 &

hub al-istithla“

ol sk o) sl (e de 3iadl AESRA

al-maddah al-mashnii ah min
alhayawan

G,Ju_q,}a

tharf al-,,ayni

dalall

al-musahamah

B

man salaka tharigan
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