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Perencanaan keuangan syariah merupakan upaya mengelola keuangan
sesuai dengan prinsip-prinsip syariah agar tercipta pengelolaan keuangan yang
efektif dan bertanggung jawab. Bagi mahasiswa, perencanaan keuangan syariah
penting untuk membantu mengatur pendapatan, pengeluaran, tabungan, dan
kebutuhan masa depan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh
literasi keuangan syariah dan gaya hidup halal secara parsial maupun simultan
terhadap perencanaan keuangan syariah mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis
Islam UIN Antasari Banjarmasin.

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan (field research) dengan
pendekatan kuantitatif. Sampel penelitian berjumlah 94 responden yang dipilih
menggunakan teknik random sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan
dianalisis menggunakan regresi linear berganda.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa literasi keuangan syariah berpengaruh
positif dan signifikan terhadap perencanaan keuangan syariah (t = 2,298; sig. =
0,024 < 0,05). Gaya hidup halal juga berpengaruh positif dan signifikan (t=2,351;
sig. = 0,021 < 0,05). Secara simultan, kedua variabel berpengaruh positif dan
signifikan terhadap perencanaan keuangan syariah (F = 14,914; sig. = 0,000 <0,05).
Nilai koefisien determinasi (R Square) sebesar 0,247 menunjukkan bahwa 24,7%
variasi perencanaan keuangan syariah dijelaskan oleh kedua variabel, sedangkan
75,3% dipengaruhi faktor lain di luar penelitian.



