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ABSTRAK

Rizqa Ananda, NIM. 240211040123. Praktik Penyaluran Zakat Fitrah Kepada
Bidan : Studi Yuridis-Sosiologis Terhadap Tradisi Dan Kesadaran Hukum
Di Kecamatan Mekarsari Kabupaten Barito Kuala Tesis. Pembimbing (1)
: Dr. Budi Rahmat Hakim, S. Ag. MHI. Pembimbing (2): Dr. Hj. Mariani,
M. Ag. Pada Program Magister Hukum Ekonomi Syariah, Pascasarjana,
UIN Antasari Banjarmasin, 2026.

Kata Kunci : Zakat Fitrah, Bidan, Tradisi, Kesadaran Hukum, dan bapalas bidan

Praktik penyaluran zakat fitrah kepada bidan di Kecamatan Mekarsari,
Kabupaten Barito Kuala merupakan tradisi yang telah berlangsung secara turun-
temurun sebagai bentuk rasa syukur dan penghargaan atas jasa bidan yang
membantu proses persalinan. Namun, praktik tersebut menimbulkan persoalan
hukum karena sebagian bidan yang menerima zakat tidak termasuk golongan
mustahik sebagaimana ketentuan syariat Islam. Perbedaan antara ketentuan
normatif dengan praktik yang berkembang di masyarakat menunjukkan adanya
pengaruh tradisi terhadap pelaksanaan hukum zakat serta menarik untuk dikaji dari
aspek kesadaran hukum masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
praktik dan mekanisme penyaluran zakat fitrah kepada bidan sebagai tradisi
masyarakat di Kecamatan Mekarsari Kabupaten Barito Kuala serta menganalisis
kesadaran hukum masyarakat terhadap praktik tersebut.

Penelitian ini merupakan penelitian hukum empiris dengan pendekatan
yuridis-sosiologis. Data diperoleh melalui observasi, wawancara dengan
masyarakat dan bidan, serta studi dokumentasi terhadap dokumen yang berkaitan
dengan penelitian. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan teknik analisis
deskriptif kualitatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa praktik penyaluran zakat fitrah kepada
bidan dilakukan secara langsung oleh masyarakat, terutama dalam penyaluran zakat
fitrah pertama anak kepada bidan yang membantu proses persalinan. Praktik
tersebut didasarkan pada tradisi turun-temurun sebagai bentuk penghargaan dan
ungkapan terima kasih atas jasa bidan. Dalam perspektif wrf, tradisi penyaluran
zakat fitrah kepada bidan yang tidak termasuk golongan mustahik tergolong a/-"urf
al-fasid karena bertentangan dengan ketentuan syariat mengenai penerima zakat
fitrah, sedangkan pemberian zakat kepada bidan yang memenuhi kriteria mustahik
tidak bertentangan dengan ketentuan tersebut. Kesadaran hukum masyarakat
tergolong cukup baik, namun belum sepenuhnya tercermin dalam perilaku hukum
karena praktik penyaluran zakat fitrah masih lebih dipengaruhi oleh tradisi,
kebiasaan, dan penghormatan kepada bidan daripada pemahaman terhadap
ketentuan mustahik zakat.
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ABSTRACT

Rizqa Ananda. NIM. 240211040123. The Practice of Distributing Zakat al-Fitr to
Midwives: A Juridical-Sociological Study on Tradition and Legal
Awareness in Mekarsari District, Barito Kuala Regency. Thesis.
Advisor 1: Dr. Budi Rahmat Hakim, S.Ag., M.H.I. Advisor 2: Dr. Hj.
Mariani, M.Ag. Master's Program in Sharia Economic Law,
Postgraduate Program, Antasari State Islamic University Banjarmasin,
2026.

Keyword : Zakat al-Fitr, Midwives, Tradition, Legal Awereness, and bapalas
bidan

The practice of distributing zakat fitrah to midwives in Mekarsari District,
Barito Kuala Regency is a tradition that has been passed down through generations
as a form of gratitude and appreciation for the services of midwives who assist in
childbirth. However, this practice raises legal issues because some midwives who
receive zakat are not included in the mustahik group as stipulated in Islamic law.
The difference between normative provisions and prevailing practices in society
indicates the influence of tradition on the implementation of zakat law and is
interesting to study from the aspect of community legal awareness. This study aims
to analyze the practice and mechanism of distributing zakat fitrah to midwives as a
community tradition in Mekarsari District, Barito Kuala Regency, and analyze
community legal awareness of this practice.

This research is an empirical legal study with a juridical-sociological
approach. Data was obtained through observation, interviews with the community
and midwives, and documentation studies of documents related to the research. The
data were analyzed using qualitative descriptive analysis techniques.

The results of the study indicate that the practice of distributing zakat fitrah
to midwives is carried out directly by the community, especially in the distribution
of the first zakat fitrah for children to midwives who assist in the delivery process.
This practice is based on a hereditary tradition as a form of appreciation and
expression of gratitude for the services of midwives. From the perspective of urf,
the tradition of distributing zakat fitrah to midwives who are not included in the
mustahik group is classified as al-urf al-fasid because it is contrary to the
provisions of sharia regarding recipients of zakat fitrah, while giving zakat to
midwives who meet the criteria of mustahik does not conflict with these provisions.
The community's legal awareness is quite good, but has not been fully reflected in
legal behavior because the practice of distributing zakat fitrah is still more
influenced by tradition, customs, and respect for midwives than by an
understanding of the provisions of mustahik zakat.
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MOTTO

“Barang siapa bertawakkal kepada Allah, maka Allah akan memberikan
kecukupan padanya dan sesungguhnya Allah lah yang akan melaksanakan urusan
(yang dikehendaki-Nya)” (Q.S. ath-Thalaq: 3)

“Hidup adalah perjuangan, jalani, nikmati, dan syukuri”
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PERSEMBAHAN

Bismillahirrahmanirrahim, segala puji bagi Allah SWT. Tuhan semesta alam yang
telah memberikan nikmat dan karunia-Nya kepada kita semua sampai detik ini.
Shalawat serta salam semoga selalu tercurah kepada junjungan kita, manusia yang
paling mulia, manusia yang perkataannya adalah kebenaran dan setiap
perbuatannya adalah kebaikan, yaitu Baginda Nabi besar Muhammad SAW.
Kupersembahkan dengan segenap cinta dan doa Karya yang sederhana ini untuk:
Mama dan Ababh tercinta,

Kakak dan adikku tersayang,

Beserta keluarga besar
Yang selalu memberikan doa, semangat dan kasih sayang Yang tulus dan tiada
ternilai besarnya Berkat doa mereka yang lebih luas daripada langit dan aku selalu
berteduh di bawahnya serta pengorbanan mereka, tesis ini dapat selesai.
Terima kasih juga tidak terlupakan kuucapkan kepada seluruh guru-guru dan
teman selagi sekolah serta seluruh Dosen UIN Antasari Banjarmasin, terima kasih
atas segala pembelajaran yang telah diberikan, semoga semua ilmu yang diberikan
mendapatkan keberkahan,
kepada ummi dan abi asrama tahfidz Siti Khadijah Banjarmasin yang senantiasa
tanpa henti mendoakan kesuksesan dunia dan akhirat kami
Teman-teman dikampus maupun luar kampus, terima kasih atas segala rasa yang
telah diberikan, kekuatan serta doa yang juga selalu diberikan.

Terima kasih atas segala sesuatu yang sudah dipenuhi, dari segi finansial, kasih
sayang, dan waktu yang diberikan. Semoga kita semua dapat berkumpul di

syurga-Nya Allah kelak. Aamiin Yaa Rabbal‘Alamin.
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Segala puji hanyalah bagi Allah Swt., atas segala limpahan karunia, nikmat,
dan petunjuk-Nya sehingga pada akhirnya tesis ini dapat terselesaikan. Shalawat
serta salam selalu kita haturkan kepada panutan Nabi Besar Muhammad Saw.,
keluarga, sahabat, dan para pengikut beliau hingga akhir zaman. Lepas dari khilaf
dan segala kekurangan, peneliti merasa sangat bersyukur telah menyelesaikan tesis
yang berjudul “Praktik Penyaluran Zakat Fitrah Kepada Bidan: Studi Yuridis-
Sosiologis terhadap Tradisi dan Kesadaran Hukum di Kecamatan Mekarsari
Kabupaten Barito Kuala”, sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar strata
dua Magister Hukum, pada Pascasarjana UIN Antasari Banjarmasin.

Peneliti menyadari sepenuhnya, telah banyak mendapatkan dukungan,
bimbingan dan dorongan dari berbagai pihak yang telah menyumbankan pikiran,
waktu, tenaga dan sebagainya. Oleh karena itu, pada kesempatan ini dengan setulus
hatu peneliti mengucapkan terima kasih kepada:

1. Bapak Prof. Dr. H. Mujiburrahman, MA., selaku Direktur Pascasarjana UIN
Antasari Banjarmasin.

2. Bapak Mujiburohman, MA, Ph.D. selaku ketua dan Ibu Tuti Hasanah, S.E.IL.,
S. Pd., M.H.I selaku sekretaris Program Studi Pascasarjana Hukum Ekonomi
Syariah, yang banyak membantu memotivasi, pemberi saran, penulisan hingga
pemberkasan sampai akhirnya penulisan tesis ini terselesaikan.

3. Bapak Dr. H. Budi Rahmat Hakim, S.Ag., M.H.I dan ibu Dr. Hj. Mariani, S.H.,
M.Ag, selaku pembimbing yang telah meluangkan banyak waktu beserta
pikiran dalam membimbing penyelesaian tesis ini.

4. Para Dosen tercinta di Prodi Pascasarjana Hukum Ekonomi Syariah, yang
dengan tulus telah membagikan ilmu, wawasan, serta pengalaman berharga,
baik di ruang kuliah maupun dalam berbagai diskusi. Atas bimbingan dan
inspirasi yang diberikan, saya mampu menyelesaikan studi ini.

5. Seluruh Staff Akademik dan Tenaga Kependidikan Pascasarjana UIN Antasari

Banjarmasin, yang dengan sabar dan sigap membantu dalam berbagai urusan

X1



administratif selama proses studi ini berlangsung. Terima kasih atas kerja keras
dan pengabdiannya.

Orang tua terkasih Bapak Abdul Basit dan Ibu Mislina dengan cinta dan doa
tanpa putus, pengorbanan, dukungan moril maupun materil, serta menjadi
sumber kekuatan dan semangat bagi penulis dalam menyelesaikan pendidikan
ini. Semoga Allah Swt. senantiasa melimpahkan kesehatan, keberkahan, dan
membalas segala kebaikan mereka dengan pahala yang berlipat ganda.
Seluruh atasan dan rekan kerja Kantor RMK yang selalu memberikan doa,
perhatian, motivasi, dan dukungan kepada penulis sehingga mampu melewati

setiap proses penyusunan tesis ini.

. Teman-teman mahasiswa Prodi Hukum Ekonomi Syariah Pascasarjana UIN

Antasari Banjarmasin angkatan 2024 yang telah menjadi teman berdiskusi,
saling memberi semangat, dan berbagi pengalaman selama masa perkuliahan
hingga penyusunan tesis ini.

Seluruh informan penelitian, tokoh masyarakat, tokoh agama, bidan, serta
semua pihak di Kecamatan Mekarsari Kabupaten Barito Kuala yang telah
bersedia meluangkan waktu dan memberikan informasi sehingga penelitian ini

dapat terlaksana dengan baik.

Semoga Allah Swt., membalas segala bentuk kebaikan pihak-pihak yang terkait.

Akhir kata peneliti mengharapkan ampunan dan ridha Allah Swt., semoga karya

tulis ini dapat memberikan manfaat bagi semua pihak dan menambah khazanah

pengetahuan, Amin.

Banjarmasin, 07 Juli 2026

Peneliti,

Rizga Ananda
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA
(Berdasarkan Pedoman Karya Ilmiah UIN Antasari Edisi tahun 2021)

1. \

2. <
3. <
4, <
5 d
6 z
7 «
8. 2
9. 2
10 J
1. 5
2. o
13. &
4. o=
15. o=
1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki

A 16.
B 17.
T 18.
Ts 19.
J 20.
H 21.
KH 22.
D 23.
Dz 24,
R 25.
Z 26.
S 27.
Sy 28.
Sh 29.
Dh

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Lk : Th
L : Zh
d : '

d : Gh
- F
S Q
& K
J L

. M
o N
5] W
° H
¢ Y

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
.- A Fathah
- I Kasrah
- U Dhammah

xiii




Kata sandang: contoh: (J=" ) al-rijal bukan ar-rijal, (s’ 9535\) al-diwan bukan
ad-diwan.

Syiddah: misalnya, kata (3, =" J) tidak ditulis adh-dhartirah melainkan al-
dhariirah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
¢ - Ai adani
3y -- Au adanu

2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
r A a dengan topi di atas
@ I i dengan topi di atas
# U u dengan topi di atas

3. Kata San&ang
Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf/I/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf

kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau fasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda () dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang
yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (3" s=" J) tidak ditulis ad-

dhartirah melainkan al-dharGrah, demikian seterusnya.
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5. Ta Marbiithah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbiithah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbiithah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na‘?) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbiithah tersebut

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).
No. Kata Arab Alih Aksara
G5b Tharigah
2 Godowed bl Al-Jami’ah al-Islamiyyah
s li3sg Wahdah al-Wujid

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-
Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut
PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam

alih aksaranya, demikian seterusnya.
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Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abdal-
Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nir al-Din al-Raniri.

7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi /), kata benda (ism), maupun huruf (harf)

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara
36570l Gdd dzahaba al-ustadzu
Wl Gl tsabata al-ajru
o) €57} al-harakah al- ‘ashriyyah
JIead 4y ol il asyhadu an ld ildha illa Allah
dlall db 5o Mawlana Malik al-Shalih
J S yu’tsirukum Allah
il 2l al-mazhdhir al-‘aqliyyah
glidull G hub al-istithla’
.50l o g, call B al-mdddah al-mashnii’ah min al-hayawan
gl Gb tharf al- ‘ayni
Sl al-musdhamah
bsb I man salaka tharigan
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