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Praktik penyaluran zakat fitrah kepada bidan di Kecamatan Mekarsari, 

Kabupaten Barito Kuala merupakan tradisi yang telah berlangsung secara turun-

temurun sebagai bentuk rasa syukur dan penghargaan atas jasa bidan yang 

membantu proses persalinan. Namun, praktik tersebut menimbulkan persoalan 

hukum karena sebagian bidan yang menerima zakat tidak termasuk golongan 

mustahik sebagaimana ketentuan syariat Islam. Perbedaan antara ketentuan 

normatif dengan praktik yang berkembang di masyarakat menunjukkan adanya 

pengaruh tradisi terhadap pelaksanaan hukum zakat serta menarik untuk dikaji dari 

aspek kesadaran hukum masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

praktik dan mekanisme penyaluran zakat fitrah kepada bidan sebagai tradisi 

masyarakat di Kecamatan Mekarsari Kabupaten Barito Kuala serta menganalisis 

kesadaran hukum masyarakat terhadap praktik tersebut. 

Penelitian ini merupakan penelitian hukum empiris dengan pendekatan 

yuridis-sosiologis. Data diperoleh melalui observasi, wawancara dengan 

masyarakat dan bidan, serta studi dokumentasi terhadap dokumen yang berkaitan 

dengan penelitian. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan teknik analisis 

deskriptif kualitatif.    

Hasil penelitian menunjukkan bahwa praktik penyaluran zakat fitrah kepada 

bidan dilakukan secara langsung oleh masyarakat, terutama dalam penyaluran zakat 

fitrah pertama anak kepada bidan yang membantu proses persalinan. Praktik 

tersebut didasarkan pada tradisi turun-temurun sebagai bentuk penghargaan dan 

ungkapan terima kasih atas jasa bidan. Dalam perspektif 'urf, tradisi penyaluran 

zakat fitrah kepada bidan yang tidak termasuk golongan mustahik tergolong al-'urf 

al-fāsid karena bertentangan dengan ketentuan syariat mengenai penerima zakat 

fitrah, sedangkan pemberian zakat kepada bidan yang memenuhi kriteria mustahik 

tidak bertentangan dengan ketentuan tersebut. Kesadaran hukum masyarakat 

tergolong cukup baik, namun belum sepenuhnya tercermin dalam perilaku hukum 

karena praktik penyaluran zakat fitrah masih lebih dipengaruhi oleh tradisi, 

kebiasaan, dan penghormatan kepada bidan daripada pemahaman terhadap 

ketentuan mustahik zakat. 
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The practice of distributing zakat fitrah to midwives in Mekarsari District, 

Barito Kuala Regency is a tradition that has been passed down through generations 

as a form of gratitude and appreciation for the services of midwives who assist in 

childbirth. However, this practice raises legal issues because some midwives who 

receive zakat are not included in the mustahik group as stipulated in Islamic law. 

The difference between normative provisions and prevailing practices in society 

indicates the influence of tradition on the implementation of zakat law and is 

interesting to study from the aspect of community legal awareness. This study aims 

to analyze the practice and mechanism of distributing zakat fitrah to midwives as a 

community tradition in Mekarsari District, Barito Kuala Regency, and analyze 

community legal awareness of this practice. 

This research is an empirical legal study with a juridical-sociological 

approach. Data was obtained through observation, interviews with the community 

and midwives, and documentation studies of documents related to the research. The 

data were analyzed using qualitative descriptive analysis techniques. 

The results of the study indicate that the practice of distributing zakat fitrah 

to midwives is carried out directly by the community, especially in the distribution 

of the first zakat fitrah for children to midwives who assist in the delivery process. 

This practice is based on a hereditary tradition as a form of appreciation and 

expression of gratitude for the services of midwives. From the perspective of 'urf, 

the tradition of distributing zakat fitrah to midwives who are not included in the 

mustahik group is classified as al-'urf al-fāsid because it is contrary to the 

provisions of sharia regarding recipients of zakat fitrah, while giving zakat to 

midwives who meet the criteria of mustahik does not conflict with these provisions. 

The community's legal awareness is quite good, but has not been fully reflected in 

legal behavior because the practice of distributing zakat fitrah is still more 

influenced by tradition, customs, and respect for midwives than by an 

understanding of the provisions of mustahik zakat. 
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الق على  الفطر  زكاة  توزيع  ممارسة  عبر تعُدّ  متوارثاً  تقليداً  كوالا،  باريتو  ميكارساري،  مقاطعة  في  ابلات 

نان والتقدير لخدمات القابلات اللاتي يُسهمن في الولادة. مع ذلك، تثُير هذه الممارسة  الأجيال، تعبيرًا عن الامت

المستحقات لها وفقًا الزكاة من  يتلقين  القابلات اللاتي  قانونية، إذ لا تعُتبر بعض  لأحكام الشريعة    إشكاليات 

الإسلامية. ويُشير التناقض بين الأحكام الشرعية والممارسات السائدة في المجتمع إلى تأثير التقاليد على تطبيق 

قانون الزكاة، وهو أمرٌ جديرٌ بالدراسة من منظور الوعي القانوني المجتمعي. تهدف هذه الدراسة إلى تحليل  

قابلات كتقليد مجتمعي في منطقة ميكارساري، بمحافظة باريتو كوالا،  ممارسة وآلية توزيع زكاة الفطر على ال

 .وتحليل الوعي القانوني المجتمعي بهذه الممارسة

 

قانوني منهج  ذات  تجريبية  قانونية  دراسة  البحث  الملاحظة،  -هذا  خلال  من  البيانات  جُمعت  اجتماعي. 

ت الصلة. وتم تحليل البيانات باستخدام أساليب  ذاوالمقابلات مع أفراد المجتمع والقابلات، ودراسة الوثائق  

 .التحليل الوصفي النوعي

 

تشُير النتائج إلى أن توزيع زكاة الفطر على القابلات يتم مباشرةً من قِبل المجتمع، لا سيما توزيع أول زكاة  

الأجيال كشكل من   فطر للطفل على القابلة التي تسُاعد في الولادة. تستند هذه الممارسة إلى تقليد متوارث عبر 

على القابلات  أشكال التقدير والامتنان لخدمات القابلات. من منظور العرف، يُصنف تقليد توزيع زكاة الفطر

غير المستحقات ضمن فئة المستحقات على أنه عرف فاسد لمخالفته أحكام الشريعة المتعلقة بمستحقي زكاة  

لمستحقات مع هذه الأحكام. ورغم أن الوعي القانوني العام الفطر، بينما لا يتعارض إعطاء الزكاة للقابلات ا

جيد، إلا أنه لم ينعكس بشكل كامل في السلوك القانوني، إذ لا تزال ممارسة توزيع زكاة الفطر متأثرة بالتقاليد  

 .والعادات واحترام القابلات أكثر من تأثرها بفهم أحكام زكاة المستحقات

 
 

  


