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ABSTRAK

Suci Adelia, 220103030010: Fenomena Kecanduan TikTok Terhadap Remaja Di
Desa Tanjung Lalak Selatan Kabupaten Kotabaru Analisis Pierre Bourdieu.
Pembimbing (1) Dr. Fatrawati Kumari, M. Hum dan Pembimbing (2) Drs.
Abdul Sani, M. Pd, Skripsi, Program Studi Aqidah dan Filsafat Islam,
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, UIN Antasari Banjarmasin, 2026.

Kata Kunci: Kecanduan TikTok, Remaja, Habitus, Modal, Arena, Pierre
Bourdieu.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya intensitas penggunaan TikTok
dikalangan remaja Desa Tanjung Lalak Selatan, Kecamatan Pulau Laut Kepulauan,
Kabupaten Kotabaru, yang menunjukkan indikasi perilaku kecanduan. Remaja
secara rutin berkumpul untuk membuat konten dan mengikuti dance challenge pada
sore hari, kemudian melanjutkan aktivitas siaran langsung (live streaming) pada
malam hari, sehingga TikTok menjadi bagian penting dari aktivitas harian mereka.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bentuk fenomena kecanduan TikTok
yang dialami remaja di Desa Tanjung Lalak Selatan, Kabupaten Kotabaru, serta
menganalisisnya menggunakan teori Pierre Bourdieu yang meliputi habitus, modal,
dan arena.

Metode yang digunakan adalah pendekatan kualitatif deskriptif dengan jenis
penelitian lapangan. Teknik pengumpulan data meliputi observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Subjek penelitian adalah enam remaja berusia 16—18 tahun yang aktif
menggunakan TikTok setiap hari di Desa Tanjung Lalak Selatan. Data kemudian
dianalisis melalui tahap reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan
dengan menggunakan teori Pierre Bourdieu.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kecanduan TikTok pada remaja
bervariasi bentuknya pada tiap informan, meliputi kebiasaan membuka aplikasi
secara otomatis tanpa disadari, sering melakukan Live TikTok pada pagi dan malam
hari, scrolling FYP tanpa batas waktu hingga larut malam, mengikuti tren dance
challenge yang sedang viral, menjadikan TikTok sebagai selingan saat belajar,
hingga membuat konten untuk memperoleh pengakuan sosial. Kecanduan tersebut
berdampak pada terganggunya pola tidur, menurunnya konsentrasi belajar,
kebiasaan menunda tugas, serta terganggunya pelaksanaan ibadah. Berdasarkan
perspektif Pierre Bourdieu, penggunaan TikTok yang dilakukan secara terus-
menerus telah membentuk habitus digital yang memengaruhi perilaku sehari-hari
remaja. TikTok juga menjadi arena digital tempat remaja memperoleh dan
mempertahankan modal ekonomi, modal sosial, modal budaya, dan modal simbolik
berupa kepemilikan perangkat, jaringan pertemanan, pemahaman algoritma, serta
pengakuan dan popularitas dari pengguna lain. Dengan demikian, kecanduan
TikTok tidak hanya merupakan masalah individu, tetapi juga merupakan praktik
sosial yang terbentuk melalui keterkaitan antara habitus, modal, dan arena dalam
kehidupan digital remaja.
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“Hidup bukan saling mendahului bermimpilah sendiri-sendiri”

(Baskara Putra — Hindia)

xi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ......cooooiiiiiiiiiiee e ii
KETERANGAN BEBAS PLAGIASI........ccoooiiiiiiiieee e iii
PERSETUJUAN SKRIPSI .......oooiiiiiiiiiiieceee e iv
PENGESAHAN SKRIPSI ......ooooiiiiiiiiiie e v
ABSTRAK ... vi
KATA PENGANTAR ... ..oooiiiiiiiii e vii
MOTTON ..ottt ettt ettt e e e e e e e aeeeeees xi
DAFTAR IST ..o xii
DAFTAR TABEL .......coiiiiiiiiiiiii e xiv
BAB I PENDAHULUAN ..o 1
A. Latar Belakang Masalah .............ccccooiiiiiiiiiiiiiiceee 1
B. Rumusan Masalah ..........cccccoiiiiiiiii 10
C. Tujuan Penelitian............eeeveiiiiiiiiiiiiiiiee e 10
D. Signifikansi Penelitian..........ccccoovviiiiiiiiiiiiiiiiin 11
E. Definisi Operasional..........cccccuiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiiiiiie e siiinieeae e 12
F. Penelitian Terdahulu...........cccooiiiiiiiiiii 16
G. Kerangka TeOTT......ccuuuriiiiiiieiiiiiiiiiiiiiie e e e e e 22
BAB II LANDASAN TEORI.........ccooiiiiiii 26
A. Biografi Pierre Bourdieu ...........ccooceeiiiiiiiiiiiiiiice e 26
B. Pemikiran Pierre Bourdieu tentang Habitus ............cccccooiiiiiiiniiinnnnns 29
C. Pemikiran Pierre Bourdieu tentang Modal ............ccccooiiiiiiniiinnennn 31
D. Pemikiran Pierre Bourdieu tentang Arena...........c.cccvveeiiiiiieeniiiieneenns 34
BAB III METODE PENELITIAN .......ccccoiiiiii 38
A. Jenis dan Pendekatan Penelitian ............ccccoooiiiiiiiiiiiiiiiiceiieeeee 38
B. Lokasi Penelitian.............cccuiiiiiiiiiiiiiiic e 40
C. Subjek dan Objek Penelitian............cccvvieiiiiiiiiiiiiiccice e 40
D. Data dan Sumber Data............cooiiiiiiiiiiiiiciie e 43
E. Teknik Pengumpulan Data...........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiec e 45
F. Teknik Pengolahan dan Analisis Data...........c.cccccoveiviiiiiiiiiiiiicinn 47

xii



BAB 1V FENOMENA KECANDUAN TIKTOK TERHADAP

REMAJA DI DESA TANJUNG LALAK SELATAN .......cccociiiiiiiiiien. 50
A. Bentuk Kecanduan TikTok Terhadap
Remaja di Desa Tanjung Lalak Selatan.............ccccoooveiiiiiiniiiciinnenn, 50
B. Gambaran Umum Lokasi Penelitian .............ccccovveiiiiiiiiieniiicnieenn 53
C. Analisis Habitus, Modal, Arena pada Remaja yang
Mengalami Kecanduan TiKTOK ........cccooovviiiiiiii e 55
D. Refleksi Pandangan Islam tentang Kecanduan TikTok ...................... 67
BAB VPENUTUP.......ooiiiiiii s 71
AL KeSIMPUIAN ... 71
B. Rekomendasi..........cocuuiiiiiiiiiiiiii e 72
DAFTAR PUSTAKA ..o 75
LAMPIRAN
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

xiil



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Karakteristik Informan dan Aktivitas

Dominan di TIKTOK .....cooiiiiiiiiiiiiiie e
Tabel 4.2 Bentuk Habitus Digital Para Remaja

Pengguna TikTok di Desa Tanjung Lalak Selatan ...............cccccooveennnnnnn.
Tabel 4.3 Bentuk Modal Pada Remaja Pengguna TikTok

di Desa Tanjung Lalak Selatan ..........c.cccooooiiiiii e
Tabel 4.4 Bentuk Arena Digital Para Remaja Pengguna TikTok

di Desa Tanjung Lalak Selatan ..........c.cccooooiviiiiiic e

X1V



	PERSETUJUAN SKRIPSI
	KATA PENGANTAR
	MOTTO
	DAFTAR ISI

