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ABSTRAK

Ahmad Nabil Rahman, Implikasi Fenomena Fear Of Missing Out (FOMO)
dalam Pernikahan, Skripsi, Pembimbing Dra. Hj. Nadiyah, M.H, Pada
Program Studi Hukum Keluarga Islam, Fakultas Syariah, UIN Antasari
Banjarmasin, 2026.

Kata Kunci: Fear of Missing Out (FOMO), Pernikahan, Magashid Syariah,
Hukum Keluarga Islam, Hukum Positif.

Fenomena Fear of Missing Out (FOMO) tidak hanya memengaruhi gaya
hidup masyarakat, tetapi juga keputusan seseorang dalam menyelenggarakan
pernikahan. Dorongan untuk mengikuti tren dan memenuhi ekspektasi sosial
sering kali menyebabkan calon pasangan mengabaikan kesiapan ekonomi
sehingga menimbulkan berbagai persoalan setelah pernikahan. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis implikasi fenomena Fear of Missing Out (FOMO)
dalam pernikahan ditinjau dari perspektif Magashid Syariah serta menganalisis
pedoman Hukum Keluarga Islam dan hukum positif dalam mencegah pengaruh
fenomena tersebut terhadap keputusan menikah.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian hukum normatif dengan
pendekatan perundang-undangan (statute approach) dan pendekatan konseptual
(conceptual approach). Data penelitian diperoleh melalui studi kepustakaan
dengan menggunakan bahan hukum primer, sekunder, dan tersier yang dianalisis
secara deskriptif kualitatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa fenomena Fear of Missing Out
(FOMO) memengaruhi pengambilan keputusan sebelum menikah sehingga
penyelenggaraan resepsi lebih didasarkan pada keinginan mengikuti tren daripada
kesiapan membangun rumah tangga. Ditinjau dari perspektif Magashid Syariah,
kondisi tersebut berpotensi bertentangan dengan tujuan syariat dalam menjaga
agama (hifz al-din), jiwa (hifz al-nafs), akal (hifz al-'agl), keturunan (kifz al-nasl),
dan harta (kifz al-mal). Hukum Keluarga Islam dan hukum positif melalui
Undang-Undang Nomor 1 Tahun 1974 tentang Perkawinan, Kompilasi Hukum
Islam, dan Kitab Undang-Undang Hukum Perdata memberikan pedoman agar
keputusan menikah didasarkan pada kesiapan, tanggung jawab, dan kemaslahatan,
bukan semata-mata karena tuntutan sosial.
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MOTO
“What if | fall?” Bro what if you fly.

Maturing is realizing life is beautiful for real.
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1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari
vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.

Vokal tunggal memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda VVokal Arab Tanda VVokal Latin Keterangan
Z A Fathah
- I Kasrah
-~ u Dhammah

Kata sandang: Contoh: (Js_) al-rijal bukan ar-rijal, (') al-diwan bukan
ad-diwan.
Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda VVokal Arab | TandaVokal Latin | Keterangan




s < Ai adani

9z A adanu

2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab
dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
G A a dengan topi di atas
3 [} i dengan topi di atas
F U u dengan topi di atas

3. Kata Sandang
Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan

huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah

maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al- diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)
Syiddah  atau tasydid yang dalam sistem tulisan  Arab

dilambangkan dengan sebuah tanda (~-) dalam alih aksara ini

dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan menggandakan huruf yang diberi tanda
syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda
syiddah itu terletak setelah kata sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah.
Misalnya, kata (3 s, —-=-) tidak ditulis ad-dharlirah melainkan al-dhar(rah,

demikian seterusnya.

5. Ta MarbGthah
Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marb(thah terdapat pada

kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/.
(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbdthah tersebut
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diikuti oleh kata sifat (na 7) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbdthah
tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi
huruf /t/ (lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1 P Tharigah
2

LY daald) | Al-Jami’ah al-Islamiyyah

3 >544)) 342 | Wahdah al-Wujod

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan
yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan
permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain.
Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf
kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata

sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al- Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika
menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian

halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar
katanya berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al- Palimbani,

tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak NOr al-Din al-Raniri.
7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi /), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.
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