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LAMPIRAN 
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Lampiran 1 Surat Keterangan Perubahan Judul Skripsi 
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 Lampiran 2 Surat Keterangan Perubahan Dosen Pembimbing Skripsi 

Lampiran 3 
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Lampiran 3 Surat Keterangan Expert Judgement Ibu Rifqa Amalia Azzyati, S.Psi, 

M.A 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Expert Judgement Bapak Mubarak M.A 
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Lampiran 5 Surat Izin Riset 
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Lampiran 6 Surat Keterangan Selesai Riset 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Submit Jurnal 
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Lampiran 8 Bukti Submit Jurnal 
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Lampiran 9 Lembar Konsultasi Skripsi Pembimbing I 
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Lampiran 10 Lembar Konsultasi Skripsi Pembimbing II 
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Lampiran 11 Informed Consent 
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Lampiran 12 Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 13 Tabulasi Data Kuesioner Skala Family Support 

XI X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 Total 

3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 53 

3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 54 

4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 58 

4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 55 

4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 58 

4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 54 

4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 1 44 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 43 

4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 51 

4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 49 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 41 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 44 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 44 

4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 49 

4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 49 

3 1 1 3 4 4 4 2 3 4 4 4 2 3 2 44 

3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 42 

3 4 3 2 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 52 

3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 42 

3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 47 

4 2 3 2 2 4 4 3 3 2 2 2 3 1 3 40 

3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 2 46 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 45 

3 3 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 50 

2 3 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 41 

4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 44 

3 3 2 2 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 44 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 39 

3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 1 2 33 
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Lampiran 14 Tabulasi Data Kuesioner Skala Quality Of Life 

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Total 

3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 66 

4 2 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 63 

4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 64 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 69 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 71 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 72 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 68 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 54 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 52 

3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 51 

3 2 4 4 4 4 3 4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 59 

3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 3 47 

3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 48 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 54 

3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 52 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 53 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 52 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 52 

3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 56 

3 3 3 2 3 3 2 1 2 1 3 3 3 3 4 3 2 3 47 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 53 

4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 52 

3 3 3 4 4 3 3 3 4 1 3 2 3 3 3 4 3 4 56 

3 2 4 4 3 4 2 1 3 2 2 3 3 3 3 4 3 4 53 

4 4 4 2 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 58 

2 2 3 2 3 4 3 4 4 2 3 3 3 4 2 2 4 3 53 

3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 57 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 54 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 54 

3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

3 2 2 2 1 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 45 

3 2 3 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 42 

3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 42 
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Lampiran 15 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Family Support 
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Lampiran 16 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Quality Of Life 
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Lampiran 17 Tabel Deskriftif Variabel Family Support 

No Family Support F/UF SS S TS STS Total 

1 

Sikap dan ucapan 

keluarga dapat 

membuat perasaan 

saya menjadi tenang  

F 
12 

(35,3%) 

21 

(61,8%) 

1 

(2,9%) 

0 

(0%) 

34 

(100%) 

2 

Jika saya 

mengalami 

kekurangan 

finansial, kerabat 

dekat akan 

memberikan 

pinjaman uang 

F 
5 

(14,7%) 

25 

(73,5%) 

3 

(8,8%) 

1 

(2,9%) 

34 

(100%) 

3 

Keluarga tidak 

memberikan 

semangat kepada 

saya agar saya lebih 

giat mencari 

pekerjaan 

UF 
6 

(17,6%) 

23 

(67,6%) 

4 

(11,8%) 

1 

(2,9%) 

34 

(100%) 

4 

Saran-saran yang 

diberikan oleh 

keluarga tentang 

cara mengatasi 

quarter life crisis 

sesuai dengan 

keinginan saya  

F 
5 

(14,7%) 

21 

(61,8%) 

8 

(23,5%) 

0 

(0%) 

34 

(100%) 

5 

Keluarga 

menghargai setiap 

pilihan yang saya 

ambil 

F 
11 

(32,4%) 

19 

(55,9%) 

4 

(11,8%) 

0 

(0%) 

34 

(100%) 

6 

Keluarga 

mendukung 

pencapaian yang 

saya dapatkan 

F 
14 

(41,2%) 

17 

(50,0%) 

3 

(8,8%) 

0 

(0%) 

34 

(100%) 

7 

Keluarga 

memberikan 

selamat ketika saya 

berhasil mencapai 

suatu prestasi 

F 
11 

(32,4%) 

18 

(52,9%) 

5 

(14,7%) 

0 

(0%) 

34 

(100%) 

8 

Keluarga tidak 

memberikan izin 

untuk mengikuti 

kegiatan sosial  

UF 
6 

(17,6%) 

25 

(73,5%) 

2 

(5,9%) 

0 

(0%) 

34 

(100%) 

9 

Keluarga membantu 

saya dalam 

pekerjaan rumah 

saat saya meminta 

bantuan 

F 
9 

(26,5%) 

23 

(67,6%) 

2 

(5,9%) 

0 

(0%) 

34      

(100%) 

10 

Saya tidak di 

libatkan dalam 

acara keluarga oleh 

keluarga karena 

saya belum 

mendapat pekerjaan 

UF 
10 

(29,4%) 

23 

(67,6%) 

1 

(2,9%) 

0 

(0%) 

34 

(100%) 
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atau melanjutkan 

studi 

11 

Keluarga tidak 

memberikan 

bantuan di saat saya 

sedang mengalami 

kesulitan 

UF 
10 

(29,4%) 

20 

(58,8%) 

4 

(11,8%) 

0 

(0%) 

34 

(100%) 

12 

Bila ada masalah 

dalam suatu 

komunitas, keluarga 

segera 

menyampaikan 

kepada saya 

F 
6 

(17,6%) 

26 

(76,5%) 

2 

(5,9%) 

0 

(0%) 

34 

(100%) 

 

13 

Keluarga tidak 

memberikan pujian 

atas keberhasilan 

yang telah saya 

capai 

UF 
6 

(17,6%) 

23 

(67,6%) 

5 

(14,7%) 

0 

(0%) 

34 

(100%) 

 

14 

Kerabat dekat tidak 

mau membantu saya 

ketika saya sedang 

mengalami 

kekurangan 

finansial 

UF 
5 

(14,7%) 

26 

(76,5%) 

1 

(2,9%) 

2 

(5,9%) 

34 

(100%) 

 

15 

Keluarga 

memberikan hadiah 

atas keberhasilan 

yang saya capai 

F 
4 

(11,8%)  

14 

(41,2%) 

15 

(44,1%) 

1 

(2,9%) 

34 

(100%) 
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Lampiran 18 Tabel Deskriftif Variabel Quality Of Life 

No Quality Of Life 
F/U

F 
SS S TS STS Total 

1 

Rasa sakit fisik yang 

saya alami 

menghambat 

aktivitas saya dalam 

mengasuh anak 

UF 
8 

(23,5%) 

25 

(73,5%) 

1 

(2,9%) 

0 

(0%) 

34 

(100%) 

2 

Saya membutuhkan 

terapi medis untuk 

menjalankan 

tanggung jawab 

sebagai orang tua 

F 
3 

(8,8%) 

19 

(55,9%) 

12 

(35,3%) 

0 

(0%) 

34 

(100%) 

3 

Saya memiliki energi 

yang cukup untuk 

beraktivitas sehari -

hari 

F 
10 

(29,4%) 

21 

(61,8%) 

3 

(8,8%) 

0 

(0%) 

34 

(100%) 

4 
Saya puas terhadap 

kualitas tidur saya 
F 

9 

(26,5%) 

16 

(47,1%) 

8 

(23,5%) 

1 

(2,9%) 

34 

(100%) 

5 

Saya puas terhadap 

kemampuan saya 

dalam menjalani 

aktivitas sehari - hari 

F 
12 

(35,3%) 

20 

(58,8%) 

1 

(2,9%) 

1 

(2,9%) 

34 

(100%) 

6 

Saya puas terhadap 

kemampuan saya 

dalam mengelola 

pekerjaan rumah 

tangga 

F 
12 

(35,3%) 

20 

(58,8%) 

2 

(5,9%) 

0 

(0%) 

34 

(100%) 

7 
Saya menikmati 

hidup saya 
F 

5 

(14,7%) 

23 

(67,6%) 

6 

(17,6%) 

0 

(0%) 

34 

(100%) 

8 
Saya merasa hidup 

saya memiliki makna 
F 

10 

(29,4%) 

17 

(50,0%) 

5 

(14,7%) 

2 

(5,9%) 

34 

(100%) 

9 

Saya mampu 

berkonsentrasi 

dengan baik dalam 

melakukan aktivitas 

sehari - hari 

F 
12 

(35,3%) 

16 

(47,1%) 

6 

(17,6%) 

0 

(0%) 

34 

(100%) 

10 

Saya menerima 

penampilan tubuh 

saya  

F 
4 

(11,8%) 

18 

(52,9%) 

10 

(29,4%) 

2 

(5,9%) 

34 

(100%) 

11 
Saya puas terhadap 

diri saya sendiri 
F 

6 

(17,6%) 

23 

(67,6%) 

5 

(14,7%) 

0 

(0%) 

34 

(100%) 

12 

Saya sering 

mengalami perasaan 

negatif seperti 

kesepian, putus asa, 

cemas, atau depresi 

dalam beberapa hari 

terakhir  

UF 
6  

(17,6%) 

23 

(67,6%) 

5 

(14,7%) 

0 

(0%) 

34 

(100%) 

13 

Saya puas terhadap 

hubungan 

sosial/personal saya  

F 
6 

(17,6%) 

25 

(73,5%) 

3 

(8,8%) 

0 

(0%) 

34 

(100%) 
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14 

Saya puas terhadap 

kehidupan seksual 

saya 

F 
8 

(23,5%) 

25 

(73,5%) 

1 

(2,9%) 

0 

(0%) 

34 

(100%) 

15 

Saya puas terhadap 

dukungan yang saya 

peroleh dari teman -

teman saya 

F 
9 

(26,5%) 

24 

(70,6%) 

1 

(2,9%) 

0 

(0%) 

34 

(100%) 

16 
Saya mampu bergaul 

dengan baik 
F 

7 

(20,6%) 

25 

(73,5%) 

2 

(5,9%) 

0 

(0%) 

34 

(100%) 

17 

Saya merasa aman 

dalam kehidupan 

saya sehari - hari 

F 
4 

(11,8%) 

20 

(58,8%) 

9 

(26,5%) 

1 

(2,9%) 

34 

(100%) 

18 

Saya tinggal di 

lingkungan yang 

sehat 

F 
9 

(26,5%) 

22 

(64,7%) 

3 

(8,8%) 

0 

(0%) 

34 

(100%) 
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Lampiran 19 Uji Normalitas dan P-P Plot 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardiz

ed Residual 

N 34 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. 

Deviation 

5.13682507 

Most Extreme Differences Absolute .093 

Positive .093 

Negative -.092 

Test Statistic .093 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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Lampiran 20 Uji Linearitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Linearitas 

 

 

 

 

 

ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Quality Of Life * 

Family Support 

Between 

Groups 

(Combined) 1493.784 17 87.870 2.785 .023 

Linearity 1127.848 1 1127.848 35.746 .000 

Deviation from 

Linearity 
365.937 16 22.871 .725 .736 

Within Groups 504.833 16 31.552   

Total 1998.618 33    
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Lampiran 21 Uji Heterokedastisitas 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 1.945 4.824  .403 .690 

X .042 .103 .073 .412 .683 

a. Dependent Variable: ABS_RES 
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Lampiran 22 Uji Regresi Linier Sederhana 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constan

t) 

6.36

2 

7.648 
 

.83

2 

.412 

Family 

Support 

1.05

2 

.163 .751 6.4

38 

.000 

a. Dependent Variable: Quality Of Life 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



134  

 
 

Lampiran 23 Uji Hipotesis Uji T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B 

Std. 

Error Beta 

1 (Constan

t) 

6.362 7.648 
 

.832 .412 

Family 

Support 

1.052 .163 .751 6.438 .000 

a. Dependent Variable: Quality Of Life 
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Lampiran 24 Uji F 

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

1 Regressio

n 

1127.848 1 1127.848 41.447 .000b 

Residual 870.770 32 27.212   

Total 1998.618 33    

a. Dependent Variable: Quality Of Life 

b. Predictors: (Constant), Family Support 
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Lampiran 25 Uji Koefisien Determinasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Model Summary 

Model R 

R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .751a .564 .551 5.21647 

a. Predictors: (Constant), Family Support 
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Lampiran 26 Surat Keterangan SKK 
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Lampiran 27 Sertifikat Ujian Komprehensif 
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Lampiran 28 SK Seminar Proposal 
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Lampiran 29 Dokumentasi Pengisian Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 30 Daftar Riwayat Hidup 
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