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ABSTRAK 

Siti Nur Alya Zahroh, 210103040226. Pengaruh Family Support Terhadap 

Quality Of Life Pada Orang Tua Anak Autism Spectrum Disorder Di Poli 

Psikologi Rumah Sakit Umum Daerah Ulin Banjarmasin. Pembimbing I 

Dra. Mulyani, M.Ag dan Pembimbing II Miftahul Aula Sa’adah, M.Psi., 

Psikolog. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora. 2026.  

Kata Kunci: ASD, Family Support, Quality Of Life, Orang Tua 

 

Autism Spectrum Disorder (ASD) merupakan gangguan perkembangan 

saraf kronis sepanjang hidup yang memberikan tantangan besar dan beban 

psikologis, sosial, maupun ekonomi yang berat bagi orang tua dalam mengasuh 

anak. Mengingat kompleksnya tuntutan pengasuhan tersebut, kualitas hidup 

(Quality of Life) orang tua anak ASD cenderung mengalami penurunan signifikan, 

Oleh karena itu, dukungan keluarga (Family Support) sangat mendesak diteliti 

karena berfungsi sebagai faktor protektif bagi ketahanan batin orang tua. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui tingkat dukungan keluarga, tingkat kualitas hidup, 

serta menguji pengaruh dukungan keluarga terhadap kualitas hidup orang tua anak 

Autism Spectrum Disorder di Poli Psikologi Rumah Sakit Umum Daerah Ulin 

Banjarmasin. 

Pendekatan penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan desain 

asosiatif korelasional. Sampel penelitian berjumlah 34 responden yang ditentukan 

dengan teknik total sampling (sampel jenuh), di mana teknik ini mengambil 

keseluruhan populasi orang tua yang aktif mengantarkan anak terapi di Poli 

Psikologi Rumah Sakit Umum Daerah Ulin Banjarmasin. Karakteristik responden 

dalam penelitian ini di dominasi oleh perempuan/ibu (82%), berada pada fase usia 

produktif dewasa awal 20-40 tahun (76%), dan berlatar belakang pendidikan 

perguruan tinggi (67%). Data dikumpulkan menggunakan skala modifikasi Family 

Support berdasarkan konstruk teori Sarafino dan skala Quality of Life 

menggunakan instrumen baku WHOQOL-BREF.  

Hasil analisis deskriptif menunjukkan mayoritas responden memiliki 

dukungan keluarga pada kategori sedang (78,8%), sedangkan kualitas hidup berada 

pada kategori sedang (50,0%) dan tinggi (50,0%) secara seimbang. Hasil uji regresi 

linear sederhana menunjukkan adanya pengaruh positif dan signifikan secara 

statistik antara dukungan keluarga terhadap kualitas hidup orang tua dengan nilai 

signifikansi 0,000 (p < 0,05) dan kontribusi nilai R-Square sebesar 56,4%. Hal ini 

menegaskan bahwa semakin tinggi dukungan keluarga yang diterima, maka 

semakin tinggi pula kualitas hidup yang dirasakan oleh orang tua anak Autism 

Spectrum Disorder. 
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MOTTO 

اوُسْعَهاَ اِّلّا نَ فْسًا اللٰ اُ يكَُل ِّفاُ لَا  
“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” 

(Q.S. Al Baqarah 2: 286) 

 

ْاإِّنّاوَعْدَااللِّاحَق ا  فاَصْبِِّ
“Maka bersabarlah engkau. Sungguh, janji Allah itu benar...” 

(Q.S. Ar-Rum: 60) 

 

“Barang siapa yang bersungguh-sungguh, ia akan sampai.” 

 (Imam Syafi’i) 

 

“Tidur selalu tak tenang 

Pagi selalu menyiksa 

Semua akan baik saja 

Sebab Tuhan tlah berjanji 

Setelah sempit ada kemudahan.” 

(Raim Laode - Bersenja Gurau) 

 

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang 

menjawabnya berikan tenggang waktu bersedihlah secukupnya rayakan 

perasaanmu sebagai manusia.” 

― Baskara Putra (Hindia) 

 

“Pada akhirnya, ini semua hanyalah Permulaan.” 

(Nadin Amizah - Beranjak Dewasa) 
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Dengan penuh rasa syukur ke hadirat Allah SWT yang senantiasa 

melimpahkan rahmat, kasih sayang, kesehatan, serta kekuatan dalam setiap langkah 

kehidupan, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Karya ini penulis 

persembahkan kepada orang - orang istimewa yang telah menjadi bagian penting 

dalam perjalanan hidup dan perjuangan penulis. 

1. Untuk Almarhum Ayah tercinta, Fachriyadin, S.M. Meskipun ragamu telah 

tiada dan tidak lagi membersamai penulis di dunia ini, cinta, nasihat, serta 
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Terima kasih atas setiap pengorbanan, kerja keras, dan kasih sayang yang telah 

ayah berikan selama hidup. Banyak hal yang ingin penulis ceritakan hari ini, 

terutama bahwa akhirnya penulis mampu menyelesaikan skripsi ini. Karya 
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dan terima kasih yang tak akan pernah habis. Semoga ayah mendapatkan tempat 

terbaik di sisi Allah SWT, dilapangkan kuburnya, diterangi dengan cahaya-Nya, 

serta diampuni segala khilaf dan dosanya. Doa penulis akan selalu 

menyertaimu, hingga kelak Allah mempertemukan kita kembali dalam surga-

Nya. 

2. Untuk Mama tersayang, Yulianti, S.Pd. Terima kasih atas cinta, doa, kesabaran, 

dan perjuangan yang tidak pernah berhenti untuk penulis. Di tengah berbagai 

ujian kehidupan, mama tetap menjadi tempat pulang, tempat bersandar, dan 

penyemangat terbesar dalam setiap langkah penulis. Terima kasih telah 

berjuang seorang diri dengan penuh keteguhan dan kesabaran. Terima kasih atas 
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tenaga, waktu dan materi yang sudah diberikan kepada penulis. Semoga Allah 

SWT senantiasa memberikan kesehatan, kebahagiaan, serta keberkahan dalam 

setiap langkah mama. 

3. Untuk Ahmad Fahrully, S.E. Terima kasih karena telah menjadi salah satu 

orang yang selalu ada dan membersamai penulis dalam tahap penyusunan 

skripsi ini. Terima kasih untuk setiap kesabaran dalam menghadapi penulis dan 

juga setiap kontribusi baik dalam hal tenaga, materi, semangat dan waktu yang 

diberikan. 

4. Untuk Keluarga Besar terutama Keluarga Cucu Kai Nini, Terima kasih sudah 

memberikan motivasi, perhatian, dukungan, serta selalu mendoakan setiap 

langkah yang penulis tempuh hingga dapat menyelesaikan skripsi ini. Segala 

pengorbanan, kebersamaan, dan cinta yang diberikan menjadi penyemangat 

bagi penulis untuk terus berusaha dan mencapai cita-cita. 

5. Untuk Adik - adik ku tersayang, Muhammad Kamal Al - Faqih dan Syafiq 

Hidayat. Terima kasih sudah menjadi alasan untuk penulis tetap kuat, 

kehadiranmu menjadi salah satu sumber semangat dan kebahagiaan yang 

mengiringi setiap langkah penulis dalam menyelesaikan perkuliahan ini. 

Semoga apa yang telah penulis capai dapat menjadi inspirasi dan motivasi bagi 

kalian untuk terus belajar, berusaha, dan meraih cita-cita. 

6. Untuk para sahabat - sahabat penulis. Rifqa, Nida, Syifa, Nanda, Husna, Nita, 

Syahda, Zahro, Naura, Fitria, Nisa, Risma, Laila dan yang tidak bisa penulis 

sebutkan nama nya satu persatu. Terima kasih atas kebersamaan, dukungan, 

motivasi, serta cerita dan canda tawa yang telah mewarnai perjalanan 
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perkuliahan ini. Terima kasih karena telah menjadi teman seperjuangan yang 
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persembahkan kepada seluruh teman - teman Angkatan 2021 yang telah 

memberikan bantuan, semangat, dan pengalaman berharga selama masa 

perkuliahan. 
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berusaha menjadi pribadi yang lebih baik. Semoga setiap langkah yang akan 

ditempuh penulis senantiasa mendapat ridha dan petunjuk dari Allah SWT. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 
 

KATA PENGANTAR 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 
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Pada Orang Tua Anak Autism Spectrum Disorder Di Poli Psikologi Rumah Sakit 
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Sarjana Psikologi dari Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 
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merentangkan sayap terima kasih, untuk melambaikan cinta dan penghormatan 

kepada: 
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6. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan 

0593/1987.  

I. Konsonan tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 ta’ T Te ت

 s\a’ s\ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج 

 h}a’ h} ha (dengan titik di bawah) ح 

 kha’ Kh ka dan ha خ 

 Dal D De د

 z\al z\ zet (dengan titik di atas) ذ

 ra’ R Er ر 

 Zai Z Zet ز 

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 s}ad s} es (dengan titik di bawah) ص

 d}ad} d} de (dengan titik di bawah) ض

 t}a’ t} te (dengan titik di bawah) ط

 z}a’ z} zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ‘ koma terbalik di atas‘ ع

 Gain G Ge غ
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 fa’ F Ef ف 

 Qaf Q Qi ق 

 Kaf K Ka ك

 Lam L ‘el ل

 Mim M ‘em م

 Nun N ‘en ن

 Waw W We و

 ha’ H Ha ه

 Hamzah ` Apostrof ء

 ya’ Y Ye ي

 

II. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 ditulis Mutakabbir متكبرّ 

 ditulis al-qudu>s القدوس

 

III. Ta’ marbutah di akhir kata 

a. Bila dimatikan ditulis h 

 ditulis ja>mi’ah جامعة 

 ditulis Maktabah مكتبة 

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap 

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya, 

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka 

ditulis dengan h 

 ditulis al-maktabah al-jami>lah المكتبة الجميلة 
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IV. Vokal pendek 

  َ  

 
Fathah ditulis A 

 

  َ  
Kasrah ditulis I 

  َ  

 
Dammah ditulis U 

 Fathah ditulis Syakara شكر

 Kasrah ditulis quri’a قرأ 

 Dammah ditulis yant}iqu ينطق 

 

V. Vokal panjang 

1 
fathah + alif 

 كاملة

ditulis 

ditulis 

a> 

ka>milah 

2 
fathah + ya mati 

 صلى

ditulis 

ditulis 

a> 

s}alla> 

3 
kasrah + ya mati 

 شديد

ditulis 

ditulis 

i> 

syadi>d 

4 
dammah + wawu mati 

 صدور 

ditulis 

ditulis 

u> 

s}udu>r 

 

VI. Vokal rangkap 

1 
fathah + ya mati 

 رويد 

ditulis 

ditulis 

ai 

ruwaidun 

2 
fathah + wawu mati 

 وفرعون ذي الأوتاد

ditulis 

ditulis 

au 

wa fir’auna z\i al-auta>d 
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VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

 Ditulis a’antum asyaddu khalqan أأنتم أشد خلقا 

VIII. Kata sandang alif+lam 

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah  

 ditulis al-Qur’a>n القران

 ditulis al-kita>b الكتاب

 

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan  

 ditulis as}-s}ubh}u الصبح 

 ditulis as-sa>hirah الساهرة

 

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis  menurut  bunyi  atau pengucapannya dengan menulis penulisannya 

 Ditulis birru al-wa>lidaini بر الوالدين

 Ditulis Iz\a asy-syamsu إذا الشمس 
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