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Lampiran 1: Surat Keterangan Pembimbing 
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Lampiran 2: SK Seminar Proposal 
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Lampiran 3: Kartu Konsultasi Skripsi 
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Lampiran 4: Surat Riset 
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Lampiran 5: Balasan Surat Riset 
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Lampiran 6: Surat Keterangan SKK 
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Lampiran 7: Surat izin komprehensif 
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Lampiran 8: Surat Keterangan Habis Mata Kuliah 
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Lampiran 9: Sertifikat TOAFL 
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Lampiran 10: Pedoman Wawancara 

 

PEDOMAN WAWANCARA 

 

Judul Penelitian “Pengamalan Al-Qur’an Bagi Ibu Hamil di Kecamatan 

Banjarmasin Timur.” 

 

Informan 1: Insyirah 

Pertanyaan 

1. Apakah ibu pernah hamil? 

Iya, pernah 

2. Berapa kali ibu hamil? 

1 kali 

3. Apakah ibu punya amalan Al-Qur’an, dan do’a-do’a saat hamil ? 

Punya amalan saya yaitu: Q.S. Yusuf (tm 1), Q.S. Al-Waqi’ah (setiap hari), Q.S. 

Al-Mulk (setiap hari), Q.S. Yasin (setiap hari), Q.S. Luqman (3 bulan – 

melahirkan), Q.S. Al-Insyirah, tadarus Al-Qur’an setiap hari. 

يْسَ  رْ مَا تعََسَّرَ.حَنَا وَلدَتَْ مَرْيمََ وَمَرْيمَُ وَلدَتَْ عِّ لْ وَيَس ِّ دٍ سَه ِّ نَا مُحَمَّ ى اخُْرُجْ أيَُّهَا الْمَوْلُوْدُ اللَّهُمَّ صَل ِّ عَلىَ سَي ِّدِّ

 بِّقدُرَْةِّ المَلِّكِّ المَعْبُوْدِّ 

4. Apa tujuan ibu mengamalkan ayat-ayat Al-Qur’an tersebut? 

Tujuan saya mengamalkan bacaan Al-Qur’an adalah untuk mendapatkan 

ketenangan, kenyamanan, dan kebahagiaan, serta untuk mendidik janin 

menjadi anak yang cerdas, sholeh, dan berakhlak mulia. Selain itu, membaca 

Al-Qur'an juga dipercaya dapat memberikan perlindungan dan penyembuhan 

bagi ibu dan janin, serta menumbuhkan prasangka baik pada Allah SWT untuk 

menghadapi masa kehamilan dan persalinan. 

5. Darimana ibu mendengar/mengetahui amalan tersebut? 

Dari orang tua, dan buku “Amalan Ampuh Bagi Ibu Hamil & Melahirkan.” 
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6. Bagaimana perasaan ibu setelah mengamalkan ayat-ayat itu? 

Tenang, yakin prosesnya lancar, berfikir positif, merasa aman dalam 

menghadapi kehamilan. 

 

Informan 2: Hj. Nurkasihani 

Pertanyaan 

1. Apakah ibu pernah hamil? 

Iya, pernah 

2. Berapa kali ibu hamil? 

5 kali 

3. Apakah ibu punya amalan Al-Qur’an, dan do’a-do’a saat hamil ? 

Punya, amalan saya yaitu: Q.S. Yusuf, Q.S. Maryam, Q.S. Luqman, Q.S. 

Muhammad, do’a selamat. 

يْسَ  رْ مَا تعََسَّرَ.حَنَا وَلدَتَْ مَرْيمََ وَمَرْيمَُ وَلدَتَْ عِّ لْ وَيَس ِّ دٍ سَه ِّ نَا مُحَمَّ ى اخُْرُجْ أيَُّهَا الْمَوْلُوْدُ اللَّهُمَّ صَل ِّ عَلىَ سَي ِّدِّ

 بِّقدُرَْةِّ المَلِّكِّ المَعْبُوْدِّ 

4. Apa tujuan ibu mengamalkan ayat-ayat Al-Quran tersebut? 

Supaya anak-anak menjadi orang yang sering membaca Al-Qur’an, menjadi 

tahfidz Qur’an, supaya anak sering mendengar yang baik-baik, supaya anak 

saleh, tampan/cantik, sempurna, supaya mudah melahirkan, supaya kaya 

Rasulullah. 

5. Darimana ibu mendengar/mengetahui amalan tersebut? 

Dari orang tua dan teman 

6. Bagaimana perasaan ibu setelah mengamalkan ayat-ayat itu? 

Rasa nyaman, lega, penenang hati. 

 

Informan 3: Nurma Alinda 

Pertanyaan: 

1. Apakah ibu pernah hamil? 

Iya, pernah 
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2. Berapa kali ibu hamil? 

1 kali, tapi saya punya anak angkat 1 

3. Apakah ibu punya amalan Al-Qur’an dan doa-doa saat hamil? 

Iya, amalan saya membaca surah-surah pendek (seperti surah Al-Fatihah, Al-

Ikhlas, Al-Falaq, An-Nas) dan membaca shalawat 1.000 kali sehari.  

4. Apa tujuan ibu mengamalkan ayat-ayat Al-Qur’an tersebut? 

saya mengamalkan ini supaya diberi kelancaran selama kehamilan dan 

persalinan, pikiran menjadi tenang. 

5. Darimana ibu mendengar atau mengetahui amalan tersebut? 

Dari saudara dan teman 

6. Bagaimana perasaan ibu setelah mengamalkan ayat-ayat itu? 

Alhamdulillah, bayi sehat, selamat, selama kehamilan sampai melahirkan 

berjalan lancar, dan merasa nyaman saat melahirkan. 

 

Informan 4: Hj. Halimatus Sakdiah 

1. Apakah ibu pernah hamil? 

Iya, pernah 

2. Berapa kali ibu hamil? 

3 kali 

3. Apakah ibu punya amalan Al-Qur’an dan doa saat hamil? 

Punya, amalan Al-Qur’an dan doa saya saat hamil, diantaranya habis shalat 

membbaca Q.S. Al-Fatihah lalu ditiupkan ke perut dalam kandungan 

sebagai makanan rohani bayi. Kemudian Q.S. Yusuf dibaca sejak awal 
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kehamilan supaya memperoleh anak yang tampan dan cantik. Sedangkan 

Q.S. Maryam dibaca bila mendekati masa melahirkan (7 bulan ke atas). 

4. Apa tujuan ibu mengamalkan ayat-ayat Al-Qur’an tersebut? 

Saya mengamalkan amalan tersebut dengan harapan agar kehamilan lancar, 

persalinan dimudahkan, bayi sehat, berharap anak memiliki sifat baik 

sepert yang dicontohkan dalam kisah-kisah Al-Qur’an. 

5. Darimana ibu mendengar atau mengetahui amalan tersebut? 

Orang tua, saudara, dan Kumpulan catatan juga buku tentang amalan ibu 

hamil. 

6. Bagaimana perasaan ibu setelah mengamalkan ayat-ayat itu? 

Yang saya rasakan ketika mengamalkan ayat-ayat tersebut ialah 

memberikan rasa tenang dan damai, membantu mengurangi kecemasan 

selama kehamilan, menumbuhkan keyakinan bahwa ibu dan bayi selalu 

dalam perlindungan Allah. Merasa lebih rileks dan tidak stres, membantu 

menjaga kesehatan mental selama kehamilan.  

 

Informan 5: Nurma Alinda  

1. Apakah ibu pernah hamil? 

Iya, pernah 

2. Berapa kali ibu hamil? 

3 kali 

3. Apakah ibu punya amalan Al-Qur’an dan doa saat hamil? 
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Punya, amalan saya di waktu hamil saya membaca Q.S. Yusuf, Q.S. 

Maryam, Q.S. Yasin, Q.S. Al-Waqi’ah, Q.S. Al-Mulk.  

 Setiap habis salat ibu Nurma membaca do’a   َرَب ِّ هَبْ لِِّ مِّنَ الصَّالِِِّّي  

sebanyak 3 kali, fadhilahnya supaya dijadikan anak yang shalih, selain itu 

beliau membaca do’a رَب ِّ هَبْ لِِّ مِّنْ لَدُنْكَ ذُر ِّيَّةً طيَ ِّبَة  ً  agar diberikan 

keturunan yang baik, beliau juga membaca do’a  

تِّنَا قُ رَّةَ أعَْيٍُ وَاجْعَلْنَا لِّلْمُتَّقِّيَ إِّمَام  نَا وَذُر ِّيََّّ اً ربَ َّنَا هَبْ لنََا مِّنْ أزَْوَاجِّ  

Agar diberikan keturunan yang bertakwa. 

4. Apa tujuan ibu mengamalkan ayat-ayat Al-Qur’an tersebut? 

Tujuan saya ialah supaya anak menjadi anak yang saleh dan salehah, 

menjadi anak yang cerdas, dimudahkan dan dilancarkan dari masa 

kehamilan sampai persalinan. 

5. Darimana ibu mendengar atau mengetahui amalan tersebut? 

Saya mendengar dan mengetahui amalan tersebut dari buku, orang-orang 

tua terdahulu, dan internet (media sosial). 

6. Bagaimana perasaan ibu setelah mengamalkan ayat-ayat itu? 

Yang rasakan ketika mengamalkan amalan Al-Qur’an dan doa-doa tersebut 

selama masa kehamilan adalah perasaan menjadi tenang, nyaman, dan 

anaknya juga tenang di dalam perut. 
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Informan 6: Rahma Widiyawati 

1. Apakah ibu pernah hamil? 

Iya, pernah 

2. Berapa kali ibu hamil? 

4 kali 

3. Apakah ibu punya amalan Al-Qur’an dan doa saat hamil? 

Punya, amalan Al-Qur’an dan doa-doa saya saat hamil diantaranya: Q.S. 

Yusuf: 1-4, Q.S. Maryam, Q.S. Yasin, Q.S. Al-Waqi’ah, Q.S. Al-Mulk, 

dan Q.S. Al-Kahfi yang dibaca setiap malam Jum’at. 

4. Apa tujuan ibu mengamalkan ayat-ayat Al-Qur’an tersebut? 

Saya mengamalkan amalan tersebut supaya diberi keselamatan baik 

selama hamil maupun melahirkan, supaya diberikan anak yang saleh dan 

salehah, dan supaya mendapatkan anak yang sehat dan sempurna 

5. Darimana ibu mendengar atau mengetahui amalan tersebut? 

Saya mendengar dan mengetahui amalan tersebut dari orang tua, kerabat, 

buku, dan internet (sosial media). 

6. Bagaimana perasaan ibu setelah mengamalkan ayat-ayat itu? 

Yang saya rasakan dalam mengamalkan pembacaan ayat-ayat Al-Qur’an 

dan doa-doa tersebut ialah merasakan ketenangan, merasa kuat, merasa 

yakin akan pertolongan Allah, dan juga merasa lebih ikhlas dan sabar. 
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Informan 7: Jayanti Widayati 

1. Apakah ibu pernah hamil? 

Iya, pernah 

2. Berapa kali ibu hamil? 

2 kali 

3. Apakah ibu punya amalan Al-Qur’an dan doa saat hamil? 

Punya, mempunyai amalan Al-Qur’an dan doa-doa saat hamil, 

diantaranya: Q.S. Al-Waqi’ah, Q.S. Yusuf, Q.S. Maryam 

4. Apa tujuan ibu mengamalkan ayat-ayat Al-Qur’an tersebut? 

Saya mengamalkan amalan tersebut ialah supaya ibu dan bayi diberikan 

keselamatan oleh Allah Swt., diberikan kesehatan, anak yang dilahirkan 

menjadi anak yang saleh dan salehah, anak yang dilahirkan cantik dan 

tampan, dan dimudahkan dan dilancarkan pada masa kehamilan sampai 

persalinan. 

5. Darimana ibu mendengar atau mengetahui amalan tersebut? 

Saya mendengar dan mengetahui amalan tersebut dari ceramah, orang tua, 

keluarga, dan sosial media. 

6. Bagaimana perasaan ibu setelah mengamalkan ayat-ayat itu? 

yang saya rasakan ketika mengamalkan amalan tersebut ialah merasa lebih 

tenang, lebih pasrah, lebih sabar, dan semuanya dilancarkan. 
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Informan 8: Hj. Mahriani 

1. Apakah ibu pernah hamil? 

Iya, pernah 

2. Berapa kali ibu hamil? 

3 kali 

3. Apakah ibu punya amalan Al-Qur’an dan doa saat hamil? 

Punya, amalan Al-Qur’an dan doa ketika hamil, diantaranya:  Q.S. Yasin, 

Q.S. Al-Waqi’ah, Q.S. Al-Mulk, Tadarus Al-Qur’an, doa selamat membaca 

Ya Salam (sebanyak-banyaknya) dan membaca doa 

 إِّلَهَ إِّلََّّ أنَْتَ سُبْحَانَكَ إِّنِ ِّ كُنْتُ مِّنَ الظَّالِّمِّيَ لآ

4. Apa tujuan ibu mengamalkan ayat-ayat Al-Qur’an tersebut? 

Saya mengamalkan amalan tersebut ialah supaya ibu dan bayi selamat, 

supaya anak yang dilahirkan saleh dan salehah, sehat, sempurna, cantik dan 

tampan, dan diberikan kemudahan saat melahirkan. 

5. Darimana ibu mendengar atau mengetahui amalan tersebut? 

Saya mendengar dan mengetahui amalan tersebut dari penceramah, orang 

tua, kerabat. 

6. Bagaimana perasaan ibu setelah mengamalkan ayat-ayat itu? 

Yang saya rasakan ketika mengamalkan amalan tersebut ialah hati menjadi 

tenang, nyaman, lega, dan lapang. 
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Lampiran 11: Dokumentasi 
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