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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

1. Surah atau ayat Al-Qur’an yang diamalkan ibu-ibu pada masa kehamilan di 

Kecamatan Banjarmasin Timur terbagi dalam dua bentuk, yaitu: surah yang 

dibaca langsung dan surah yang dibaca dalam bentuk doa. Surah yang 

dibaca langsung oleh ibu-ibu pada saat kehamilan tersebut ada 16 macam, 

yaitu: Q.S. Yusuf, Q.S. Luqman, Q.S. Yasin, Q.S. Al-Waqi’ah, Q.S. Al-

Mulk, Q.S. Maryam, Q.S. Muhammad, Q.S. Al-Kahfi, Q.S. Al-Fatihah, 

Q.S. Al-Ikhlas, Q.S. Al-Falaq, Q.S. An-Naas, Q.S. Al-A’raf: 54, tadarus Al-

Qur’an. Adapun surah yang dibaca dalam bentuk doa oleh ibu-ibu pada saat 

kehamilan ada 13 macam, yaitu: Q.S. Al-Anbiya: 87, Q.S. Al-Furqan: 74, 

Q.S. Al-Anbiya: 89, Q.S. Ash-Shaffat: 100, Q.S. Ali Imran: 36, Q.S. Al-

Baqarah: 255, Q.S. Al-A’raf: 54, Q.S. Al-Fatihah, Q.S. Al-Ikhlas, Q.S. Al-

Falaq, Q.S. An-Nas, Q.S. Ali Imran: 38, Q.S. Al-Baqarah: 128. shalawat 

1.000 kali, Asmaul Husna (Ya Salam). 

2. Faktor-faktor yang melatarbelakangi ibu-ibu mengamalkan ayat-ayat Al-

Qur’an pada masa kehamilan di Kecamatan Banjarmasin Timur adalah 

untuk mendapatkan ketenangan, untuk mendapatkan kenyamanan dan 

kebahagiaan, untuk mendidik janin menjadi anak yang cerdas, saleh, dan 

berakhlak mulia, Al-Qur’an juga dipercaya memberikan perlindungan dan 

penyembuhan bagi ibu dan janin, menumbuhkan prasangka baik kepada 
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Allah Swt. untuk menghadapi masa kehamilan dan persalinan, supaya anak-

anak menjadi orang yang sering membaca Al-Qur’an, supaya anak menjadi 

hafiz Qur’an, supaya anak sering mendengarkan yang baik-baik, supaya 

anak tampan atau cantik, supaya anak sehat dan sempurna, supaya seperti 

Rasulullah, membaca Al-Qur’an bisa membuat hati lebih damai yang juga 

berdampak baik pada kondisi ibu dan janin, berharap anaknya memiliki sifat 

baik seperti yang di contohkan dalam kisah-kisah Al-Qur’an.   

3. Dampak yang dirasakan ibu-ibu dalam mengamalkan ayat-ayat Al-Qur’an 

pada masa kehamilan di Kecamatan Banjarmasin Timur adalah merasa 

tenang, yakin prosesnya lancar, berfikir positif, merasa aman dalam 

menghadapi kehamilan, merasa nyaman, merasa lega dan lapang, selama 

kehamilan sampai melahirkan berjalan lancar, membantu mengurangi 

kecemasan selama kehamilan, menumbuhkan keyakinan bahwa ibu dan 

bayi selalu dalam lindungan Allah Swt. merasa lebih rileks dan tidak stress, 

membbantu menjaga kesehatan mental, merasa lebih ikhlas dan sabar.   

Surah dan ayat yang diamalkan ibu-ibu pada masa kehamilan, faktor yang 

melatarbelakangi ibu-ibu mengamalkan ayat-ayat Al-Qur’an pada masa 

kehamilan, dan dampak yang dirasakan ibu-ibu setelah mengamalkan ayat-

ayat Al-Qur’an pada masa kehamilan dalam living Qur’an merupakan 

resepsi fungsional. 
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B. Rekomendasi 

1. Berdasarkan hasil penelitian ini maka diharapkan peneliti lain dapat 

menjadikan penelitian ini sebagai rujukan penelitian lanjutan seperti 

meneliti tentang pengamalan Al-Qur’an setelah melahirkan yang 

dilakukan oleh ibu-ibu pada masyarakat atau daerah tertentu.  

2. Penelitian ini tidak hanya untuk menggambarkan amalan-amalan yang 

dibaca oleh ibu-ibu pada masa kehamilan di Kecamatan Banjarmasin 

Timur, tetapi juga merupakan pendidikan yang dilakukan oleh ibu-ibu di 

masa kehamilan yang sering disebut dengan pendidikan prenatal. Oleh 

karena itu, hasil penelitian ini bisa menjadi rujukan bagi ibu hamil untuk 

mendidik anaknya semasa masih dalam kandungan.  


