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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

NO BAB HAL TERJEMAHAN TEKS 

1.  II 34 

“Wahai manusia, sungguh telah datang kepadamu pelajaran 

(Al-Qur’an) dari Tuhanmu, penyembuh bagi sesuatu 

(penyakit) yang terdapat dalam dada, dan petunjuk serta 

rahmat bagi orang-orang mukmin.” (Q.S. Yunus ayat 57) 

 

2 11 43 

“Wahai manusia, sungguh telah datang kepadamu pelajaran 

(Al-Qur’an) dari Tuhanmu, penyembuh bagi sesuatu 

(penyakit) yang terdapat dalam dada, dan petunjuk serta 

rahmat bagi orang-orang mukmin.” (Q.S. Yunus ayat 57) 

 

3 II 43 

“Kami turunkan dari Al-Qur’an sesuatu yang menjadi 

penawar dan rahmat bagi orang-orang mukmin, sedangkan 

bagi orang-orang zalim (Al-Qur’an itu) hanya akan 

menambah kerugian.” (Q.S. Al-Isra ayat 82) 

 

4 II 43 

“Ketahuilah, sesungguhnya mereka dalam keraguan tentang 

pertemuan dengan Tuhan mereka. Ketahuilah, 

sesungguhnya Dia Maha Meliputi segala sesuatu.”( Q.S 

Fussilat ayat 54) 

5 II 46 

 

"Dan Tuhanmu berfirman: Berdoalah kepada-Ku, niscaya 

akan Aku perkenankan bagimu." (QS. Gāfir: 60) 

 

 

 



6 IV 66 

surah al baqarah ayat 285-286 

“Rasul telah beriman kepada Al-Qur'an yang diturunkan 

kepadanya dari Tuhannya, demikian pula orang-orang yang 

beriman. Semuanya beriman kepada Allah, malaikat-malaikat-

Nya, kitab-kitab-Nya dan rasul-rasul-Nya. (Mereka berkata): 

“Kami tidak membeda-bedakan antara seorang pun (dengan yang 

lain) dari rasul-rasul-Nya”, dan mereka mengatakan: “Kami 

dengar dan kami taat”. (Mereka berdoa): “Ampunilah kami ya 

Tuhan kami dan kepada Engkaulah tempat kembali”.(285) 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya. Ia mendapat pahala (dari kebajikan) yang 

diusahakannya dan ia mendapat siksa (dari kejahatan) yang 

dikerjakannya. (Mereka berdoa): “Ya Tuhan kami, janganlah 

Engkau hukum kami jika kami lupa atau kami melakukan 

kesalahan. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau bebani kami 

dengan beban yang berat sebagaimana Engkau bebankan kepada 

orang-orang sebelum kami. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau 

pikulkan kepada kami apa yang tidak sanggup kami memikulnya. 

Maafkanlah kami, ampunilah kami dan rahmatilah kami. 

Engkaulah pelindung kami, maka tolonglah kami dalam 

mengalahkan orang-orang kafir.” (286) 

 

7. IV 81 

"Dan apabila aku sakit, Dialah yang menyembuhkan 

aku."(Q.S Asy-Syuara ayat 80) 
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PEDOMAN WAWANCARA 

 

A. Pertanyaan Wawancara untuk Praktisi (Bunda Zahra) 

 

a. Latar Belakang Praktik Pengobatan 

1. Bagaimana awal mula Bunda Zahra mulai melakukan praktik 

pengobatan?  

2. Apakah ada pengalaman spiritual tertentu yang menjadi titik awal 

praktik ini?  

3. Dari siapa atau dari mana Bunda Zahra belajar metode pengobatan 

yang digunakan? 

4. Sejak kapan praktik pengobatan ini dilakukan di Pagatan, Tanah 

Bumbu? 

b. Konsep dan Pemahaman Penyembuhan 

1. Bagaimana Bunda Zahra memahami konsep penyembuhan dalam 

Islam?  

2. Apa makna penyembuhan spiritual menurut Bunda Zahra?  

3. Bagaimana hubungan antara penyakit fisik, mental, dan spiritual 

dalam pandangan Bunda Zahra? 

4. Apakah praktik ini berkaitan dengan ajaran tasawuf atau sufisme? 

c. Metode dan Proses Pengobatan 

1. Metode apa saja yang digunakan dalam proses pengobatan? 

2. Apakah ada bacaan doa, dzikir, atau ayat tertentu yang digunakan dalam 



terapi?  

3. Bagaimana tahapan proses penyembuhan yang biasanya dilakukan kepa 

da pasien?  

4. Apakah pasien diminta melakukan amalan tertentu setelah terapi?  

5. Apakah terdapat media tertentu yang digunakan dalam pengobatan (air, 

minyak, atau lainnya)? 

d. Perspektif Sufi Healing 

1.  Bagaimana Bunda Zahra memaknai dzikir, doa, dan kedekatan kepada 

Allah dalam proses penyembuhan? 

2. Apakah praktik ini bertujuan untuk membersihkan hati atau mendekatkan 

pasien kepada Allah?  

3. Bagaimana peran ketenangan batin dan spiritualitas dalam proses 

kesembuhan?sangat berperan maka dari itu diperlulan zikir khusus  

E. Pengalaman Praktik Pengobatan 

1. Penyakit apa saja yang paling sering ditangani?  

2. Apakah ada pengalaman pasien yang menurut Bunda Zahra sangat 

berkesan? 

3. Bagaimana respons masyarakat terhadap praktik pengobatan ini?  

4. Apa harapan Bunda Zahra terhadap praktik pengobatan ini di masa depan?  

 

 



B. Pertanyaan Wawancara untuk Pasien 

b. Latar Belakang Pasien  

1. Apa alasan Anda datang berobat kepada Bunda Zahra? 

2. Penyakit atau masalah apa yang Anda alami saat itu? 

3.  Dari mana Anda mengetahui praktik pengobatan ini? 

c. Pengalaman Selama Proses Pengobatan 

1. Bagaimana proses pengobatan yang Anda jalani? 

2. Apakah ada doa, dzikir, atau ritual tertentu yang dilakukan? 

3. Bagaimana perasaan Anda selama proses terapi berlangsung? 

d. Dampak Pengobatan 

1. Apakah ada perubahan yang Anda rasakan setelah menjalani 

pengobatan? 

2. Apakah perubahan tersebut lebih terasa secara fisik, mental, atau 

spiritual? 

3. Apakah Anda merasakan peningkatan kedekatan spiritual setelah 

terapi?  

e. Persepsi Pasien 

1.  Bagaimana pendapat Anda tentang metode pengobatan yang dilakukan 

Bunda Zahra? 

2. Apakah Anda akan merekomendasikan pengobatan ini kepada orang 

lain? 

3. Menurut Anda, apa keunikan pengobatan ini dibanding pengobatan lain? 

 



 

FOTO DENGAN PRAKTISI BUNDA ZAHRA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOTO DENGAN PASEIN  

  

 

 

 

 

 

 

 



 

FOTO TEMPAT PENGOBATAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

SERTIFIKAT TOEFL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DOA NUBUWAH 

 

هُمَّ ذِى السُّلْطاَنِ الْعَظِيْمِ ، وَذِى الْمَنِّ الْقَدِيِْْ ، وَذِي الْوَجْهِ الْكَرِيِْْ ، وَوَلِِّ الْكَلِمَاتِ   الَلِّّٰ
عَيِْْ    ، الْْقَِّ  انَْ فُسِ  مِنْ  وَالْْسَُيِْْ  الَْْسَنِ  عَاقِلِ   ، الْمُسْتَجَابةَِ  عَوَاتِ  وَالدَّ  ، التَّآمَّاتِ 

نْسِ وَالِْْنِّ ، وَاِنْ يَّكَادُ الَّذِيْنَ كَفَرُوْا ليَُ زْ لقُِوْنَكَ بِِبَْصَ  ارهِِمْ  الْقُدْرةَِ والنَّاظِريِْنَ ، وَعَيِْْ الِْْ
عُوا الذِِّكْرَ وَيَ قُوْلُوْنَ اِنَّهُ لَمَجْنُ وْنَ ، وَمَا هُوَ اِلَّْ ذِكْرٌ لِلْعَالَمِيَْْ ، وَمُسْتَجَابُ لقُْ  ا سََِ مَانَ  لَمَّ

لََمُ الْوَدُوْدُ ذُو الْعَرْشِ الْمَجِيْدِ ، طَوِِّلْ عُمْرِيْ  الْْكَِيْمِ   ، وَوَرِثَ سُلَيْمَانُ دَوُدَ عَلَيْهِمَا السَّ
حْ اَجْسَادِيْ ، وَاقْضِ حَاجَتِِْ ، وَاكَْثِرْ امَْوَالِْ وَاَوْلَْدِيْ ، وَحَبِّبْ لِلنَّاسِ اَجَْْعِيَْْ   ، وَصَحِّ
عَلَي  الْقَوْلُ  يََِقَّ  وَّ حَيًّا  مَنْ كَانَ   ، لََمُ  السَّ عَلَيْهِ  آدَمَ  بَنِِْ  مِنْ  الْعَدَاوَةَ كُلَّهَا  وَتَ بَاعَدِ   ،

نِ  الْكَافِريِْنَ ، وَقُلْ جَآءَ الْْقَُّ وَزهََقَ الْبَاطِلُ ، اِنَّ الْبَاطِلَ كَانَ زهَُوْقاً ، وَنُ نَزِِّلُ مِنَ الْقُرْاّٰ 
ةِ  مَاهُوَ شِفَآءٌ وَرَحَْْةٌ للِْمُؤْمِنِيَْْ ، وَلَْيزَيِْدُ الظَّالِمِيَْْ اِلَّْ خَسَاراً ، سُبْحَانَ ربَِّكَ رَبِّ الْعِزَّ 

ا يَصِفُوْنَ ، وَسَلََمٌ عَلَي الْمُرْسَلِيَْْ ، وَالْْمَْدُ لِِلِِّّٰ رَبِّ الْعَالَمِيَْْ      عَمَّ

 
Artinya: 

Ya Allah robb yang memiliki kekuatan yang agung, yang memiliki kemauan yang 

abadi dan yang memiliki wajah yang mulia dan sebagai pelindung kalimat-kalimat-

nya serta pengabul do’a-do’a, kecerdasan hasan dan husein dari jiwa yang benar, 

pelindung indra mereka yang melihat serta indra jin dan manusia. Dan ketika 

orang-orang kafir akan menggelincirkan kamu dengan penglihatan sihir mereka 

tatkala mereka mendengar peringatan lalu mereka berkata-kata, sesungguhnya ia 

adalah gila. Tiadalah itu semua melainkan sebagai peringatan bagi seluruh alam. 

Allah yang mengabulkan do’a luqmanul hakim dan mewariskan sulaiman bin daud 

a.s. Ya allah robb yang maha penuh kasih, ya allah, ya allah, ya allah robb yang 

memiliki singgasana yang agung, yang dapat berbuat apa yang diinginkan, maka 

panjangkanlah umurku dan sehatkanlah tubuhku, perkenankanlah hajatku, 

limpahkanlah hartaku dan anak-anakku, dan berikanlah rasa cinta semua manusia 

kepadaku, jauhkanlah permusuhan dan pertentangan dari diriku dari semua anak 

cucu adam a.s. Allah yang hidup dan perkataan itu benar atas orang-orang kafir. 

Dan katakanlah telah datang yang haq dan telah sirnalah yang bathil karena 

sesungguhnya yang bathil itu pasti akan sirna. Dan kami telah menurunkan al-

qur’an itu sebagai penyembuh dan rahmat untuk orang-orang yang beriman. Dan 

orang-orang yang dhalim itu tidaklah mendapat sesuatu di dunia ini melainkan 



kerugian. Maha Suci Allah Tuhanmu Tuhan Yang Maha Mulia dari sifat-sifat yang 

di berikan oleh orang-orang kafir.Dan semoga keselamatan bagi para Rasul.Dan 

segala puji bagi tuhan semesta alam. 
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