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ABSTRAK 

 

Siti Nurazrinna binti Muhd Daud Aseng, 220103020282: Ayat Al-Qur’an 

Sebagai Media Terapi Dalam Praktik Pengobatan Ustaz Lani: Studi Eksploratif 

Lintas Agama di Kampung Mongkos, Serian Sarawak, Pembimbing (I), Bashori, 

M.Ag. Pembimbing (II), Syamsuni, S.Pd.I, MA, Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan 

Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari 

Banjarmasin, 2026. 

 

Kata kunci: Ayat Al-Qur’an, media terapi, pengobatan spiritual, Living Qur’an, 

lintas agama, Kampung Mongkos. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena pengobatan spiritual 

menggunakan ayat Al-Qur’an oleh Ustaz Lani di Kampung Mongkos, Sarawak, 

yang uniknya melayani pasien Muslim maupun non-Muslim. Kehadiran lintas 

agama ini menunjukkan bahwa Al-Qur’an tidak hanya bernilai spiritual, tetapi juga 

mendapat pengakuan sosial dalam masyarakat majemuk. Penelitian ini bertujuan 

untuk mendeskripsikan praktik pengobatan tersebut, menganalisis alasan pemilihan 

ayat, serta mengkaji penerimaan masyarakat lintas agama di dalamnya. 

 

Melalui pendekatan kualitatif jenis penelitian lapangan (field research) yang 

eksploratif, data dihimpun melalui observasi, dokumentasi, serta wawancara 

mendalam bersama Ustaz Lani, tokoh masyarakat, dan para pasien. Data kemudian 

dianalisis melalui tahap reduksi, penyajian, dan penarikan kesimpulan dengan 

teknik triangulasi untuk menjamin keabsahannya. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa pengobatan Ustaz Lani dilakukan melalui tahapan diagnosis, pembacaan 

ayat Al-Qur'an, doa, serta media air do’a. Pemilihan ayat tersebut didasarkan pada 

keyakinan terhadap Al-Qur’an sebagai syifā’ (penyembuh). Sementara itu, pasien 

non-Muslim menerima praktik ini karena didorong oleh pengalaman kesembuhan, 

rekomendasi keluarga, dan integritas Ustaz Lani, tanpa ada paksaan berpindah 

keyakinan. 

 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa praktik tersebut tidak hanya berfungsi 

sebagai terapi spiritual, tetapi juga menjadi sarana pembangun kepercayaan sosial 

yang mempererat kerukunan antarumat beragama. Temuan ini berkontribusi pada 

pengembangan kajian Living Qur’an, terapi Qur’ani, dan studi hubungan lintas 

agama dalam masyarakat plural. 
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MOTTO 

 كُنتمَُ ََمَاََأَي نََََمَعَكُمَ ََوَهوََُ

“Dan Dia (Allah) bersama kamu di mana sahaja kamu berada.” 

Surah Al-Hadid, Ayat 4. 

 

 

رَََِمَعََََفإَنَِ  عُس  رًاَََال  َيُس 

رَََِمَعََََإِنَ  عُس  رًاَََال   يُس 

"Maka sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan. 

"Sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan." 

Surah Al-Insyirah, Ayat 5-6 

 

 

 

رِصَ  تعَِنَ ََفَعُكََ.نَ .يَََمَاََعَلَىَََاح  ََََِوَاس  ل  ََ لِِّ َََََبِ جَزَ .تََََوَلَ  ع 

"Bersemangatlah atas hal-hal yang bermanfaat bagimu, mintalah pertolongan 

kepada Allah, dan janganlah kamu merasa lemah (putus asa/menyerah)." 

(HR. Muslim) 



ix  

 

KATA PENGANTAR 

حْهْنِِِِهٰلِلِ ِاِِِِبِسْمِِ حِيْمِِِِالرَّ  الرَّ

دُ  َ ََ َََِاَل م  لل  بَهِِٰ َِٰ َِ ،ََرَ  َ ََ َََُال عَالمَِي  لةََ َََُوَالص  لمََ رَفََِعَلَىَوَالس  بِيَاءََِأشَ   َ ََ ،َال ن   َ ََ سَلِي  يدِِنَََوَال مُر  دَ َسَِٰ ََ َِّ ََ ََمُمُ

بهَِِآلهَََِِوَعَلَى ََ َوَصَح  ََ ي  َِ ََ ع   أَج 

 
Segala puji dan syukur yang tiada terhingga senantiasa peneliti panjatkan 

kepada Allah Yang Maha Esa, yang karena limpahan rahmat dan karunia-Nya, 

peneliti dapat menyelesaikan penelitian yang berjudul “Ayat Al-Qur’an Sebagai 

Media Terapi Dalam Praktik Pengobatan Ustaz Lani: Studi Eksploratif Lintas 

Agama di Kampung Mongkos, Serian Sarawak”. Sholawat serta salam 

senantiasa tercurah limpahkan ke haribaan baginda Rasulullah Muhammad SAW., 

beserta keluarga, sahabat, dan pengikut beliau hingga akhir zaman. 

 

Peneliti menyadari penuh akan proses penyusunan dan penyelesaian skripsi 

ini bukanlah hal yang mudah tanpa pertolongan dan ridha Allah SWT., serta 

bantuan dari berbagai belah pihak yang telah memotivasi, mengarahkan, 

membimbing dan mendukung Peneliti hingga sampai ke titik ini. Maka sehubungan 

dengan itu, dengan segala kerendahan hati, peneliti menyampaikan ucapan banyak 

terima kasih kepada semua pihak yang telah berkontribusi dalam penyelesaian 

penelitian ini. Terkhusus Peneliti ucapkan terima kasih dan rasa hormat Peneliti 

kepada: 

 

1. Prof. Dr. Hj. Nida Mufidah, M. Pd., selaku Rektor Universitas Islam Negeri 

Antasari Banjarmasin periode 2025-2029, dan Prof. Dr. H. Mujiburrahman, 

MA., Rektor Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin periode 2021-2025, 

yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas untuk menempuh pendidikan 

di UIN Antasari Banjarmasin. 
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2. Prof. Dr. H. Ahmad Sagir, M.Ag., selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora periode 2025-2029, dan Dr. Dzikri Nirwana, M.Ag., Dekan Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora periode 2021-2025, beserta jajarannya. 

 

3. Bashori, M. Ag., selaku Ketua Prodi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir periode 2025-

2029, dan Riza Saputra, M.A., Ketua Prodi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir periode 

2023-2025, yang telah menerima serta menyetujui skripsi ini. 

 

4. Bashori, M. Ag., selaku Dosen Pembimbing Skripsi per I yang telah bersedia 

meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan bimbingan, koreksi, 

serta arahan kepada penulis selama proses skripsi penyusunan ini hingga selesai. 

 

5. Syamsuni, S.Pd.I, MA. selaku Dosen Pembimbing Skripsi ke II yang telah 

memberikan bimbingan berupa arahan, perbaikan, dan juga masukan yang 

sangat membantu dalam menyelesaikan skripsi ini. 

 

6. Seluruh dosen Prodi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir serta Seluruh dosen Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora atas setiap pengajaran dan ilmu yang diberikan 

selama masa perkuliahan. 

 

7. Kedua orang tua tercinta, Ayahanda Muhd Daud Aseng dan Ibunda Siti Kurnia, 

yang telah mengorbankan segalanya, baik tenaga, pikiran, maupun harta, 

senantiasa memanjatkan doa, mencurahkan kasih sayang, dan memberikan 

dukungan penuh kepada peneliti sehingga peneliti mampu menyelesaikan skripsi 

ini. Terima kasih atas cinta dan pengorbanan yang tiada henti. 

 

8. Terakhir, terima kasih yang tak terhingga untuk diriku sendiri, yang tanpa lelah 

dan penuh perjuangan akhirnya mampu menyelesaikan skripsi ini. Semua usaha, 

tangis, dan pengorbanan akhirnya membuahkan hasil yang tak ternilai 
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Semoga Allah Swt., terus melimpahkan kepada mereka segala kasih sayang dan 

rahmat-Nya serta mencatat segala kebaikan mereka sehingga dapat dibalas dua kali 

lipat. Skripsi ini jauh dari sempurna, semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi 

pembaca dan memberikan kontribusi positif bagi perkembangan ilmu pengetahuan. 

Akhir kata, dengan penuh harapan akan ridho dan karunia-Nya semoga karya ini 

dapat menjadi amal jariyah dan menjadi amal ibadah di sisi-Nya, Aamiin ya robbal 

‘Alamiin. 

 

 

 

Banjarmasin, 2 Juli 2026 
 

 

Siti Nurazrinna Binti Muhd Daud Aseng 
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TRANSLITERASI BAHASA ARAB INDONESIA 

 

A. Pedoman Transliterasi 

 

Pedoman transliterasi yang digunakan adalah pedoman transliterasi Arab-

Indonesia yang terdapat di dalam buku Pedoman Karya Ilmiah yang diterbitkan 

oleh Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin edisi tahun 2021. 

 Th : ط  .A 16 : ا  .1

 Zh : ظ  .B 17 : ب  .2

 ' : ع  .T 18 : ت  .3

 Gh : غ  .Ts 19 : ث  .4

 F : ف  .J 20 : ج  .5

 Q : ق  .H 21 : ح  .6

 K : ك  .Kh 22 : خ  .7

 L : ل  .D 23 : د  .8

 M : م  .Dz 24 : ذ  .9

 N : ن  .R 25 : ر  .10

 W : و  .Z 26 : ز  .11

 H : ه  .S 27 : س  .12

̀  : ء  .Sy 28 : ش  .13

 Y : ي  .Sh 29 : ص  .14

 Dh : ض  .15
  

1. Vokal 
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Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ـ´ــ

 I Kasrah  ـ¸ـ ـ

 U Dhammah  ـ  ــ

 

 

Kata sandang: Contoh: ( ال  ̧'ر  ´جال) al-rijâl bukan al-rijâl, ( دْي ´وان -al-dîwân bukan ad (ال ̧ 

dîwân. 

Syiddah: Misalnya, kata ( الَّض  ر  ´رة) tidak ditulis adh-dharûrah melainkan aldharûrah, 

demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 ــ  Ai a dan i ي   ´ـ

 Au a dan u و   ´ـــ

 

 

2. Vokal Panjang 

 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas ا ´ب 
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 Î i dengan topi di atas ي ¸ب 

 Û u dengan topi di atas بوُ 

 

3. Kata Sandang 

 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf 

kamariah. Contoh: al-rijâl bukan al-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 

4. Syiddah (Tasydîd) 

 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda (ــ'ـ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (الَّض رْو ´رة) tidak ditulis 

ad-dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 

5. Ta Marbûthah 

 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/(lihat 

contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti 

oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut 

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ 

(lihat contoh 3). 

No Kata Arab Alih Aksara 
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 Tharîqah ة ´ريقْ¸  ط´ 1

ْْ ¸  ْْ   ا  ة´مع ¸  جا´  الْ 2   ل  ´  لسْ

 ة ´مي ¸

Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah 

 Wahdah al-Wujûd جوْد   و  الْ   ة´وحْد´ 3

 

 

6. Huruf Kapital 

 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali 

bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan 

mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, 

judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam alih 

aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd 

al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 
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7. Cara Penulisan Kata 

 

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf 

(harf) ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas 

kalimat-kalimat dalam Bahasa Arab. 

Kata Arab Alih Aksara 

 dzahaba al-ustâdzu   اذ ´سْت   الأ ب´  ه´  ´ذ

 tsabata al-ajru ر   جْ ´الأ  ت ´  بَّ ´ث

 al-harakah al-‘ashriyyah ة´ري ¸  صْ ´العْ كة ´  حر´  الْ 

ْ  ¸إ   ´ه ´ل¸إ   ل  ´  نْ ´أ  هد´  شْ ´أ   لَّ

 الل 

asyhadu an lâ ilâha illa Allâh 

ا  ك  ل ̧  م ´  ا´ن´موْل ´  mawlânâ Malik al-Shâlih لح ̧  الصَّ

 yu’tsirukum Allâh الل   م  ك  ر  ¸ؤْث   ي

يَّة̧  قْ ´العْ  هر¸  ظا´  م´  الْ   al-mazhâhir al-‘aqliyyah ل

  ْْ   ا  حب   

ت ¸ ْْ  لع  ´  طْ ¸لسْ

hub al-istithlâ’ 

 

 وان ´  ´حي ´  الْ   ن´  م ¸  عة ´  وْ   مصْن ´  الْ   مادَّة´  الْ 

al-mâddah al-mashnû’ah min al- 

 

hayawân 

 tharf al-‘ayni ن ¸  يْ ´الْع  ف  طرْ ´

 al-musâhamah مة ´  ه¸  سا´  م  الْ 

 man salaka tharîqan قًاَ.طرَِيَ ََسَلكَََََمَنَ 

 

 

B. Singkatan-singkatan 

 

1. H. : Hijriyah 

 

2. M. : Masehi 
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3. No. : Nomor 

 

4. Q.S : Qur’an Surah 

5. Saw. : Shallallahu ‘alaihi wa sallam 

6. Swt. : Subhanahu wa ta’ala 

7. UIN : Universitas Islam Negeri 

 

8. w. : Wafat 
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