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ABSTRAK

Siti Nurazrinna binti Muhd Daud Aseng, 220103020282: Ayat Al-Qur’an
Sebagai Media Terapi Dalam Praktik Pengobatan Ustaz Lani: Studi Eksploratif
Lintas Agama di Kampung Mongkos, Serian Sarawak, Pembimbing (I), Bashori,
M.Ag. Pembimbing (II), Syamsuni, S.Pd.I, MA, Program Studi [lmu Al-Qur’an dan
Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari
Banjarmasin, 2026.

Kata kunci: Ayat Al-Qur’an, media terapi, pengobatan spiritual, Living Qur’an,
lintas agama, Kampung Mongkos.

Penelitian 1ini dilatarbelakangi oleh fenomena pengobatan spiritual
menggunakan ayat Al-Qur’an oleh Ustaz Lani di Kampung Mongkos, Sarawak,
yang uniknya melayani pasien Muslim maupun non-Muslim. Kehadiran lintas
agama ini menunjukkan bahwa Al-Qur’an tidak hanya bernilai spiritual, tetapi juga
mendapat pengakuan sosial dalam masyarakat majemuk. Penelitian ini bertujuan
untuk mendeskripsikan praktik pengobatan tersebut, menganalisis alasan pemilihan
ayat, serta mengkaji penerimaan masyarakat lintas agama di dalamnya.

Melalui pendekatan kualitatif jenis penelitian lapangan (field research) yang
eksploratif, data dihimpun melalui observasi, dokumentasi, serta wawancara
mendalam bersama Ustaz Lani, tokoh masyarakat, dan para pasien. Data kemudian
dianalisis melalui tahap reduksi, penyajian, dan penarikan kesimpulan dengan
teknik triangulasi untuk menjamin keabsahannya. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa pengobatan Ustaz Lani dilakukan melalui tahapan diagnosis, pembacaan
ayat Al-Qur'an, doa, serta media air do’a. Pemilihan ayat tersebut didasarkan pada
keyakinan terhadap Al-Qur’an sebagai syifa’ (penyembuh). Sementara itu, pasien
non-Muslim menerima praktik ini karena didorong oleh pengalaman kesembuhan,
rekomendasi keluarga, dan integritas Ustaz Lani, tanpa ada paksaan berpindah
keyakinan.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa praktik tersebut tidak hanya berfungsi
sebagai terapi spiritual, tetapi juga menjadi sarana pembangun kepercayaan sosial
yang mempererat kerukunan antarumat beragama. Temuan ini berkontribusi pada
pengembangan kajian Living Qur’an, terapi Qur’ani, dan studi hubungan lintas
agama dalam masyarakat plural.
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MOTTO
A lo ol Koo g
“Dan Dia (Allah) bersama kamu di mana sahaja kamu berada.”

Surah Al-Hadid, Ayat 4.

SETE
i

"Maka sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan.

2 ¢l

"Sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan.”

Surah Al-Insyirah, Ayat 5-6

o 6 D Gl B o

"Bersemangatlah atas hal-hal yang bermanfaat bagimu, mintalah pertolongan
kepada Allah, dan janganlah kamu merasa lemah (putus asa/menyerah).”

(HR. Muslim)
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TRANSLITERASI BAHASA ARAB INDONESIA

A. Pedoman Transliterasi

Pedoman transliterasi yang digunakan adalah pedoman transliterasi Arab-
Indonesia yang terdapat di dalam buku Pedoman Karya Ilmiah yang diterbitkan

oleh Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin edisi tahun 2021.

1. \ : A 16. Lk : Th
2. < : B 17. L : Zh
3. < : T 18. & : '
4. & ; Ts 19. ¢ : Gh
5. z : J 20. - : F
6. C : H 21. S Q
7. ¢ . Kh 2. d K
8. 2 : D 23. J L
9. 3 : Dz 4. . M
10. D) : R 25. J N
11. J : Z 26. 3 w
12. o : S 27. ° H
3. & : Sy 28. :

14, o= Sh 29. Y
15. =R : Dh

1. Vokal

xii



Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- A Fathah
- I Kasrah
- U Dhammah

Kata sandang: Contoh: (J="_' ) al-rijal bukan al-rijal, (5" 2, J)) al-diwén bukan ad-

diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (30" uﬁ\) tidak ditulis adh-dhariirah melainkan aldharrah,

demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
g Ai adani
iy Au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab

Tanda Vokal Latin

Keterangan

fe

A

a dengan topi di atas
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i dengan topi di atas

g
*y

; U u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf/1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf
kamariah. Contoh: al-rijal bukan al-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda (--) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang
yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (30" 30 u'cj‘) tidak ditulis
ad-dhartrah melainkan al-dhartirah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbiithah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbtthah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/(lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbtthah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbiithah tersebut
diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).

No Kata Arab Alih Aksara

Xiv



1 ok Thariqah

2 J HEPNE Al-Jam1’ah al-Islamiyyah

3 G5 ) vay ' Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali
bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan
mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI,
judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam alih
aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd

al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nar al-Din al-Raniri.
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7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf
(harf) ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas

kalimat-kalimat dalam Bahasa Arab.

Kata Arab Alih Aksara
Jady v dzahaba al-ustadzu
yeha Qb tsabata al-ajru
i) el & p al-harakah al-‘ashriyyah
8] 501U Yla gl asyhadu an 14 ilaha illa Allah

dl

Ay Tyl

mawlana Malik al-Shalih

b &) yu’tsirukum Allah
Qadp by al-mazhahir al-‘aqliyyah
SN hub al-istithla’
g L‘uud

Ji e 00 g & e Jie )

al-maddah al-mashnii’ah min al-

hayawan
poadd tharf al-‘ayni
Wi by al-musahamah
b & ip man salaka thariqan

B. Singkatan-singkatan
1. H. : Hijriyah

2. M. : Masehi




Q.S

Saw.

Swi.

. UIN

: Nomor

: Qur’an Surah

: Shallallahu ‘alaihi wa sallam
: Subhanahu wa ta’ala

: Universitas Islam Negeri

: Wafat
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