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يَسْتَجِيْبُوْا لِيْ 
ْ
اعِ اِذَا دَعَانِِۙ فَل جِيْبُ دَعْوَةَ الدَّ

ُ
يْ قَرِيْبٌۗ  ا ِ

يْ فَاِن  كَ عِبَادِيْ عَن ِ
َ
ل
َ
وَاِذَا سَا

هُمْ يَرْشُدُوْنَ 
َّ
عَل
َ
يُؤْمِنُوْا بِيْ ل

ْ
  ١٨٦وَل

 

“Apabila hamba-hamba-Ku bertanya kepadamu (Nabi Muhammad) tentang Aku, 

sesungguhnya Aku dekat. Aku mengabulkan permohonan orang yang berdoa 

apabila dia berdoa kepada-Ku. Maka, hendaklah mereka memenuhi (perintah)-Ku 

dan beriman kepada-Ku agar mereka selalu berada dalam kebenaran.” 

 (Q.S. Al-Baqarah/2:186). 
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ABSTRAK 

Feni Andri Mulyani, 220103020161. Potensi Sifat Positif dan Negatif Manusia 

dalam Surah Al-Ma’ârij ayat 19-35. Pembimbing (1) M. Adriani Yulizar, 

M.A (2) Najib Irsyadi, S.Th.I, M.Hum, pada Program Studi Ilmu Al-Qur’an 

dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, UIN Antasari Banjarmasin, 

2026. 

 

Kata kunci: Potensi Manusia, Sifat Positif dan Negatif, Surah Al-Ma’ârij ayat 19-

35. 

 

Penelitian ini melatarbelakangi adanya fenomena krisis moral, materialisme, 

dan tingginya tingkat kecemasan pada masyarakat modern, yang sering kali 

bersumber dari ketidakmampuan manusia dalam mengelola potensi dirinya. Al-

Qur'an melalui surah Al-Ma'ârij memberikan gambaran komprehensif mengenai 

psikologi manusia, baik kecenderungan negatif maupun solusinya melalui sifat 

positif. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi potensi sifat positif dan 

negatif manusia dalam surah Al-Ma'ârij ayat 19-35 serta relevansinya terhadap 

problematika kehidupan modern. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kepustakaan (library 

research) dengan pendekatan tafsir tematik (maudhu'i). Sumber data primer 

merujuk pada ayat-ayat dalam surah Al-Ma'ârij ayat 19-35, dan melalui literatur 

tafsir kontemporer seperti Tafsir Al-Misbah, Tafsir Al-Azhar, dan Fi Zhilalil Qur'an, 

sedangkan data sekunder digali melalui jurnal, buku terkait mengenai potensi sifat 

positif dan negatif manusia dan kajian-kajian penetian terdahulu. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah teknik dokumentasi dan analisis data 

dilakukan secara deskriptif-analitis untuk menarik kesimpulan yang mendalam.   

Hasil penelitian menunjukkan bahwa surah Al-Ma’ârij ayat 19-21 

mengidentifikasi potensi sifat negatif manusia, yaitu halû’â (berkeluh kesah lagi 

kikir), yang bermanifestasi menjadi jazû’â (gelisah saat ditimpa kesusahan) dan 

manû’â (kikir saat mendapat kesenangan). Kemudian sebagai solusi spiritual dan 

mental, surah ini menawarkan delapan potensi sifat positif pada ayat 22-35, di 

antaranya adalah konsisten dalam melaksanakan salat, kepedulian terhadap hak 

orang lain (zakat dan sedekah), meyakini hari pembalasan (akhirat), takut terhadap 

azab Allah Swt., menjaga kesucian diri (menahan hawa nafsu), memenuhi amanah 

dan janji, memberikan kesaksian yang benar (jujur), dan memelihara salat dengan 

baik. Relevansi praktis dari pembentukan delapan karakter potensi sifat positif ini 

di era modern adalah sebagai sarana regulasi diri (self-regulation) untuk menangkal 

stres, menumbuhkan optimisme, serta membangun kesalehan individu dan sosial 

yang harmonis.   
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 Th : ط .A  16 :       ا            ا  .1

 Zh : ظ .B  17 : ب .2

 ‘ : ع .T  18 : ت .3

 Gh : غ .Ts  19 : ث .4

 F : ف .J  20 : ج .5

 Q : ق .H  21 : ح .6

 K : ك .Kh  22 : خ .7

 L : ل .D  23 : د .8

 M : م .Dz  24 : ذ .9

 N : ن .R  25 : ر .10

 W : و .Z  26 : ز .11

 H : ه .S  27 : س .12

 ‘ : ء .Sy  28 : ش .13

 Y : ي .Sh  29 : ص .14

    Dh : ض  .15

 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ـ َ

 I Kasrah ـ َ

 U Dhammah ـ َ
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Kata sandang: Contoh: (  الر ِّجَال) al-rijâl bukan ar-rijâl, ( الد ِّيْ وَان) al-dîwân 

bukan ad-dîwân. 

Syiddah: Misalnya kata ( ََالضَّر وْرة) tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al-

dharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

ي  Ai a dan i ـَ 

و  Au a dan u ـَ 

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas بَ 

 Î i dengan topi di atas بِّ 

 Û u dengan topi di atas ب و 

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiah maupun huruf 

kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 

4. Syiddah (Tasydȋd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda  (َ ـ)  dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 
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berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiah. Misalnya, kata ( ََالضَّر وْرة) tidak ditulis ad-

dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 

 

5. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut diaksarakan menjadi /h/ (lihat contoh 1 di 

bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti oleh kata 

sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut diikuti kata 

benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ََ(lihat contoh 3). 

No.  Kata Arab Alih Aksara 

 Tharîqah طَرِّيْ قَة  1

 Al-Jâmî’ah al-Isâmiyyah الْْاَمِّعَة الِّْْسْلاَ مِّيَّة  2

 Wahdah al-wujûd وَحْدَهْ الْو ج وْد  3

 

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama diri 

didahului kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal 

nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali 

bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya 
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ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut 

PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam 

alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd 

al-Samad al-Palimbâni; Nuruddin al-Raniri, dan tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi’l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

َ الْ سْتاذَ  ذ ه ب   dzahaba al-ustadzu 

 tsabata al-ajru ثَ بَتَ الَأجْر  

 al-harakah al-‘ashriyyah الْْرَكََة الْعَصْرِّيَّة 

 asyhadu an lâ ilâha illa Allâh اَشْهَد  أَنْ لَْ إِّ لهََ إِّلَّْ اللَّّ 

 Mawlânâ Malik al-Shâlih مَوْلَْناَ مَلِّك الصَّالِّح 

 Yu’tsirukum Allâh ي  ؤْثِّر كثم  اللَّّ 

 al-mazhâhir al-‘aqliyyah الْمَظاَهِّرالْعَقْلِّيَّة

 ’hub al-istithlâ ح بُّ الِّْسْتِّطْلَاع 

-al-mâddah al-mashnû’ah min al الْمادََّة الْمَصْن  وْعَة مِّنَ الْْيََ وَان

hayawân 

 tharf al-‘ayni طَرْف  الْعَيِّْ 

 al-musâhamah الْم سَاهََةَ  

 man salaka tharĭqan مَنْ سَلَكَ طَرِّيْقا  
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DAFTAR SINGKATAN 
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