POTENSI SIFAT POSITIF DAN NEGATIF MANUSIA DALAM
SURAH AL-MA’ARIJ AYAT 19-35

SKRIPSI

OLEH
FENI ANDRI MULYANI

UIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI

BANJARMASIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
BANJARMASIN
2026



POTENSI SIFAT POSITIF DAN NEGATIF MANUSIA DALAM SURAH
AL-MA’ARIJ AYAT 19-35

Skripsi

Diajukan kepada Fakultas Ushulddin dan Humaniora
sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir

Oleh
Feni Andri Mulyani
220103020161

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI ILMU AL-QURAN DAN TAFSIR
BANJARMASIN
2026 M/1448 H



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Feni Andri Mulyani

NIM : 220103020161
Tempat/Tanggal Lahir : Kotabaru, 08 Juni 2003
Fakultas/Program : Ushuluddin dan Humaniora

Menyatakan dengan sebenamya bahwa skripsi yang berjudul, “Potensi Sifat Positif
dan Negatif Manusia dalam Surah Al-Ma'érij ayat 19-35" adalah benar-benar karya
saya, kecuali kutipan yang disebut sumbemya. Apabila dikemudian hari terbukti
bahwa skripsi ini bukan hasil karya saya atau merupakan hasil plagiasi, saya
bersedia menerima sanksi akademik sesuai ketentuan yang berlaku.

Demikian surat pemnyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.

Banjarmasin, 28 Juni 2026
Yang membuat pernyataan,

4 |
i -} EL
. e OX105127845 -
ey L e St

Feni Andri Mulyani
NIM. 220103020161

il



SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIASI

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

< ANTASARI BANJARMASIN
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
Telepon (0511) 3257627; Faksimili (0511) 3254344;
U I_N Website: www.uin-antasari.ac.id; E-mail: info@uin-antasari.ac.id

SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIASI
Nomor: 1680/Un.14/111.3/PP.00.9/07/2026

Yang bertanda tangan di bawabh ini, Ketua Prodi limu Al-Qur'an dan Tafsir menerangkan
bahwa mahasiswa berikut ini:

Nama : Feni Andri Mulyani

NIM 1220103020161
Program Studi  : S1 limu Al-Quran dan Tafsir

Adalah benar telah menyusun skripsi dengan judul:
Potensi Sifat Positif dan Negatif Manusia dalam Surah Al-Ma'arij
Serta telah bebas plagiasi dengan bukti cek Turnitin sebesar 18%.

Demikian surat keterangan ini diberikan agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 14 Juli 2026

il



PERSETUJUAN SKRIPSI

POTENSI SIFAT POSITIF DAN NEGATIF MANUSIA DALAM
SURAH AL-MA’ARIJ

Dipersembahkan dan disusun oleh:
Feni Andri Mulyani
NIM. 220103020161

Telah disetujui oleh Dosen Pembimbing untuk

dapat diajukan kepada Tim Penguji

Pembimbing I Pembimbing II

-

—
M. Adriani . Najib Irsyadi, S.Th.I, M.Hum.
NIP. 1972061519 8031008 NIP. 19901216202321101818
Mengetahui

S
D Bsshon, M.Ag
\\UNIPI- 197001 011998031002

v



PENGESAHAN SKRIPSI

POTENSI SIFAT POSITIF DAN NEGATIF MANUSIA DALAM SURAH
AL-MA’ARIJ AYAT 19-35

Dipersembahkan dan disusun olch:

Feni Andri Mulyani
NIM. 220103020161

Telah Diajukan pada Tim Penguji
Pada Hari Selasa, 21 Juli 2026

Tim Penguji
Nama Tanda Tangan
1. Prof. Dr. H. Akhmad Sagir, M.Ag. 1. %
(Ketua Penguji)
2. H. Hanafi, S.Th.l.,, M.A.
(Penguji 1)

3. M. Adriani Yulizar, M.A. T3 o

(Penguji 2) ) 4
4. Najib Irsyadi, S.Th.I., M.Hum. 4,

(Penguji 3) 2 ‘ -
5. M. Rais Nasruddin, M.Ag. 5.

(Sekretaris)

Mengetahui,
Dekan Fakuitas Ushuluddin dan Humaniora
P ATEasad Banjdrmasin




MOTTO

QW 1ES 13 z\.ﬂ\ o)_c;g..»\ wﬁdbkﬁ;&éug/\s\.ﬁ 135

“Apabila hamba-hamba-Ku bertanya kepadamu (Nabi Muhammad) tentang Aku,
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ABSTRAK

Feni Andri Mulyani, 220103020161. Potensi Sifat Positif dan Negatif Manusia
dalam Surah Al-Ma’arij ayat 19-35. Pembimbing (1) M. Adriani Yulizar,
M.A (2) Najib Irsyadi, S.Th.I, M.Hum, pada Program Studi [Imu Al-Qur’an
dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, UIN Antasari Banjarmasin,
2026.

Kata kunci: Potensi Manusia, Sifat Positif dan Negatif, Surah Al-Ma’arij ayat 19-
35.

Penelitian ini melatarbelakangi adanya fenomena krisis moral, materialisme,
dan tingginya tingkat kecemasan pada masyarakat modern, yang sering kali
bersumber dari ketidakmampuan manusia dalam mengelola potensi dirinya. Al-
Qur'an melalui surah Al-Ma'arij memberikan gambaran komprehensif mengenai
psikologi manusia, baik kecenderungan negatif maupun solusinya melalui sifat
positif. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi potensi sifat positif dan
negatif manusia dalam surah Al-Ma'arij ayat 19-35 serta relevansinya terhadap
problematika kehidupan modern.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kepustakaan (l/ibrary
research) dengan pendekatan tafsir tematik (maudhu'i). Sumber data primer
merujuk pada ayat-ayat dalam surah Al-Ma'arij ayat 19-35, dan melalui literatur
tafsir kontemporer seperti Tafsir Al-Misbah, Tafsir Al-Azhar, dan Fi Zhilalil Qur'an,
sedangkan data sekunder digali melalui jurnal, buku terkait mengenai potensi sifat
positif dan negatif manusia dan kajian-kajian penetian terdahulu. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah teknik dokumentasi dan analisis data
dilakukan secara deskriptif-analitis untuk menarik kesimpulan yang mendalam.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa surah Al-Ma’arij ayat 19-21
mengidentifikasi potensi sifat negatif manusia, yaitu halii’a (berkeluh kesah lagi
kikir), yang bermanifestasi menjadi jazii’a (gelisah saat ditimpa kesusahan) dan
manu’d (kikir saat mendapat kesenangan). Kemudian sebagai solusi spiritual dan
mental, surah ini menawarkan delapan potensi sifat positif pada ayat 22-35, di
antaranya adalah konsisten dalam melaksanakan salat, kepedulian terhadap hak
orang lain (zakat dan sedekah), meyakini hari pembalasan (akhirat), takut terhadap
azab Allah Swt., menjaga kesucian diri (menahan hawa nafsu), memenuhi amanah
dan janji, memberikan kesaksian yang benar (jujur), dan memelihara salat dengan
baik. Relevansi praktis dari pembentukan delapan karakter potensi sifat positif ini
di era modern adalah sebagai sarana regulasi diri (self-regulation) untuk menangkal
stres, menumbuhkan optimisme, serta membangun kesalehan individu dan sosial
yang harmonis.
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1. |
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3. .
4. -,
5.
c
6.
C
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8. R
9. 3
10.
B
1. .
J
12.
Sy
13. .
Sy
14.
S
15. .
e
1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki

Ts

=

Sh

Dh

ketentuan alih aksara sebagai berikut:

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

(. M e E

G!

G

Th

Zh

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
: A Fathah
- I Kasrah
: U Dhammah
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Kata sandang: Contoh: (jLé.—;J\) al-rijal bukan ar-rijal, (0\ss) al-diwdn

bukan ad-diwan.

Syiddah: Misalnya kata (gjjjj’ai\) tidak ditulis adh-dharirah melainkan al-

dhartirah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- Ai adani
Ik Au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
5 A a dengan topi di atas
o 7 1 dengan topi di atas
4 0 u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiah maupun huruf
kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwdn bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau fasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan

sebuah tanda () dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
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berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang
yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiah. Misalnya, kata (gjjj:’ai\) tidak ditulis ad-
dharirah melainkan al-dharirah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbiithah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbiithah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut diaksarakan menjadi /h/ (lihat contoh 1 di
bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbiithah tersebut diikuti oleh kata
sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbiithah tersebut diikuti kata

benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1 a5 Jb Tharigah
2 s )L.»}J\ w\f-l-\ Al-Jami’ah al-Isamiyyah
3 5 );_9\ e Wahdah al-wujud

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama diri
didahului kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal
nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali
bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
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ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut
PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam
alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd
al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, dan tidak Nir al-Din al-Raniri.

7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi’/), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara

31 cad | dzahaba al-ustadzu

j_,y\ &5 | tsabata al-ajru
RN Y
Blall el T3
e

gy &

Olsd 5e 223t B3

al-harakah al- ‘ashriyyah

asyhadu an ld ilaha illa Allah

Mawlana Malik al-Shalih

Yu tsirukum Allah

al-mazhdhir al- ‘aqliyyah

hub al-istithla’

al-maddah al-mashnii’ah min al-
hayawdn

el Db

tharf al- ‘ayni

al-musahamah

man salaka tharigan
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