
98 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Abidin, Ahmad Zainal, Karinatur Rofiah, dan Alhadi Zaenal Abidin. “Analisis 

Tematik Kata Al-Insan (Manusia) yang Diiringi dengan Sifat-Sifat Tercela 

dalam Al-Qur’an.” Hamalatul Qur’an : Jurnal Ilmu Ilmu Alqur’an Vol. 5, 

no. 2 (2024): 704–5. https://doi.org/10.37985/hq.v5i2.267. 

Ahmad. Ilmu Pendidikan dalam Perspektif Islam. Remaja Rosdakarya, 2006. 

Akbar, Khalis. “Sifat Negatif Manusia Dalam Al-Qur’an.” Skripsi, UIN Ar-Raniry 

Darussalam, 2023. 

Akhirin. “Pengembangan Potensi Anak Perspektif Pendidikan Islam.” Jurnal 

Tarbawi, Vol. 12, No. 2 (Desember 2015): 207–8. 

Al-Maidah, Nadya Syarifah. “Hubungan Antaara Self regulation Dengan  Resiliensi 

Dalam Mengerjakan Skripsi Pada Mahasiswa Program  Studi Pendidikan 

Agama Islam Fakultas Agama Islam Universitas Islam Malang.” Skripsi, 

Universitas Islam Malang, 2022. 

Anjelina, Eni Devi, Rania Salsabila, dan Dwi Ayu Fitriyanti. “Peranan Zakat, Infak 

dan Sedekah dalam Meningkatkan Kesejahteraan Ekonomi Masyarakat.” 

Jihbiz jurnal ekonomi keuangan dan perbankan syariah 4, no. 2 (2020): 

139–40. https://doi.org/10.33379/jihbiz.v4i2.859. 

Arif, Irfan El, Syamsu Nahar, dan Solihah Titin Sumanti. “Pendidikan Ibadah dalam 

Perspektif Tafsir Al-Azhar (Telaah atas Surat Al-Ma’arij Ayat 19-35).” Al 

Qalam: Jurnal Ilmiah Keagamaan dan Kemasyarakatan Vol. 18, no. No. 4 

(2024): 2706. https://doi.org/10.35931/aq.v18i4.3622. 

Arifah, Mazidatul. “Analisis Semiotika Roland Barthes terhadap Cara Mengelola 

Emosi dalam Surah Al-Maarij Ayat 19-27.” KNM BSA (Konferensi 

Nasional Mahasiswa Bahasa dan Sastra Arab), 2024, 1232. 

Aryani, Sekar Ayu. Psikologi Islam Sejarah, Corak dan Model. Suka-Press, 2018. 

Auwali, Muchammad Rozzaq, dan Muhammad Habib al-Anshari. “Potensi Fitrah 

dalam Diri Manusia.” Didaktik : Jurnal Ilmiah PGSD STKIP Subang Vol. 

12, no. No. 02 (2026): 271. https://doi.org/10.36989/didaktik.v12i02.12757. 



99 
 

 
 

Bandura, Albert. “Social Cognitive Theory of Self-Regulation.” Organizational 

Behavior and Human Decision Processes Vol. 50, no. No. 2 (1991): 248–

87. https://doi.org/10.1016/0749-5978(91)90022-L. 

Bura, Trisnawati. “Analisis Sifat Positif Tokoh Utama Dalam Novel Ayah.” Jurnal 

Pesona Vol. 5, No. 1. (2019): 31. 

Cahyani, Diyah Aulia, dan STEI Hamfara. “Pelajaran dari QS. Al-Ma’arij [70] Ayat 

24-25: Sebeb-Sebeb Kepemilikan Menurut Syeikh Taqiyuddin.” JAHE: 

Jurnal Ayat dan Hadits Ekonomi Vol. 1, no. No. 4 (2023): 16–23. 

Daradjat, Zakiyah. Peranan Agama dalam Kesehatan Mental. Bulan Bintang, 1996. 

Daud, Syukri, Hikmatul Hayati, Meinisa Farhani, Bayu Alam Ardiansyah, dan 

Syahidatul Nabila. “The Nature Of Human Misering In Surah Al-Ma’arij 

Verses 19-21 Maqashidi Interpretation Approach.” Al-Mujaddid: Jurnal 

Ilmu-Ilmu Agama Vol. 7, no. No. 2 (2025): 85. 

Djuned, Muslim, dan Miss Yameelah Hayeesamae. “Perilaku Negatif Manusia 

dalam Al-Qur’an.” TAFSE: Journal of Qur’anic Studies Vol. 3, no. No. 2 

(2018): 137. https://doi.org/10.22373/tafse.v3i2.13274. 

Ekawati, Lisna, Ummu Saidah, dan Maimunah. “Konsep Pendidikan Akhlak dalam 

Al-Qur’an Surah Al-Ma’arij Ayat 19-35 (Kajian Tafsir Al-Maraghi).” 

Kuttab: Jurnal Ilmiah Mahasiswa Vol. 1, no. 1 (2019): 49. 

https://doi.org/10.33477/kjim.v1i1.883. 

Fatahillah, Muhammad Halim, Farih Zacky Al Gozali, Dony Fajar Alfiyanto, dan 

Rahmad Setio Egi Cahyono. “Peran Saksi dalam Kehakiman Islam pada 

Kitab Alfiyyah Zubad pada Mata Pelajaran Kitab di Pondok Pesantren 

Raudlatul Muhibbin Al-Mustainiyyah Surakarta.” Dirasah: Jurnal Kajian 

Islam Vol. 2, no. 4 (2025): 494. 

Fitriani, Esya Heryana, Raihan Raihan, Winona Lutfiah, dan Wahyudin 

Darmalaksana. “Proses Penciptaan Manusia Perspektif Al-Qur’an dan 

Kontekstualitasnya dengan Ilmu Pengetahuan Sains: Kajian Kesehatan 

Reproduksi.” Jurnal Riset Agama 1, no. 3 (2021): 30–44. 

https://doi.org/10.15575/jra.v1i3.15120. 

Fitriani, Nurlaila. “Konsep Pendidikan Akhlak yang Terkandung dalam Al-Qur’an 

(Kajian Tafsir Al-Ma’arij Ayat 19-35.” Skripsi, UIN Syarif Hidayatullah, 

2018. 



100 
 

 
 

Fuadi, Ahmad. “Esensi Manusia dalam Perspektif Filsafat Pendidikan Islam.” 

Jurnal Tarbiyah Vol. 23, no. 2 (2016): 352–53. 

Gusyairi, Achmad. “Manusia dalam Perspektif Al-Qur’an (Mengungkap Makna 

Konotatif Lafadz Al-Insan Secara Psikologis).” Skripsi, Institut Perguruan 

Tinggi Ilmu Al-Qur’an, 2022. 

Halisah, Nur, Fitrawati, dan Kusnadi. “Metodologi Tafsir Tematik.” Al-MUBARAK: 

Jurnal Kajian Al-Quran & Tafsir Vol. 9, no. No. 2 (2024): 74–76. 

Hamka. Tafsir Al Azhar. Cet. IV. Jilid XXIX. Pustaka Panjimas, 2004. 

Hardian, Hafizh Rafid, Reifan Mezquita Aziez, Anis Nada Khairin, Andriyani, dan 

Raghib Filhaq. “Peran Sholat dalam Pembentukan Karakter dan Etika dalam 

Kehidupan Sehari-Hari.” Karakter : Jurnal Riset Ilmu Pendidikan Islam 

Vol. 3, no. 1 (2026): 18. https://doi.org/10.61132/karakter.v3i1.1799. 

Hasan. “Sifat dan Prilaku Buruk Manusia Sebagai Sumber Inspirasi Penciptaan 

Karya Seni Lukis.” Brikolase Vol. 7, no. No. 1 (2015): 59. 

Hasan, Maulana, dan Hasan Mud’is. “Pengaruh Pikiran Positif Terhadap Kesehatan 

Mental: Suatu Analisis Konseptual.” FASTABIQ: Jurnal Studi Islam Vol. 3, 

no. 1 (2022): 42. https://doi.org/10.47281/fas.v3i1.105. 

Idris, Mhd., dan Desri Ari Enghariano. “Karakteristik Manusia dalam Perspektif 

Al-Qur’an.” Al Fawath: Jurnal Kajian Al-Qur’an dan Hadis Vol. 1, no. 1 

(2020): 3. 

Irawan. “Potensi Manusia dalam Perpektif Al-Qur’an.” ISLAMIKA: Jurnal Agama, 

Pendidikan dan Sosial Budaya Vol. 13, no. No. 1 (2019): 48–77. 

https://doi.org/10.33592/islamika.v13i1.153. 

Jamil, Shabrun, dan Agusni Yahya. “Karakteristik Sifat Manusia dalam Tafsir Fi 

Zilal Al-Qur’an.” TAFSE: Journal of Qur’anic Studies Vol. 1, no. No. 1 

(2016): 22. https://doi.org/10.22373/tafse.v1i1.14274. 

Kahfi, Agus Sofyandi, dan Dewi Rosiana. “‘Religiousness Islami’ dan ‘Self 

Regulation’ Para Pengguna Narkoba.” MIMBAR, Jurnal Sosial dan 

Pembangunan Vol. 29, no. No. 1 (2013): 83. 

https://doi.org/10.29313/mimbar.v29i1.372. 



101 
 

 
 

KBBI Daring (Online). “Baik.” Dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI). 

Diakses 16 Februari 2026. https://kbbi.web.id/baik. 

Khasinah, Siti. “Hakikat Manusia Menurut Pandangan Islam dan Barat.” Jurnal 

Ilmiah Didaktika Vol. 13, no. 2 (2013): 302. 

https://doi.org/10.22373/jid.v13i2.480. 

Margaretha, Theresia, dan Niken Widi Astuti. “Overview of Preschool Teachers’ 

Self-Regulation in Teaching Gambaran Self-Regulation Guru Paud dalam 

Mengajar.” JSER: Journal of Social and Economics Research Vol. 5, no. 

No. 2 (2023): 621. 

Maulidina, Nur. “Pengaruh Self-Regulation dan Problem Fokused Coping 

Terhadap Stress Akademik dalam Menyusun Skripsi pada Mahasiswa 

Fakultas Psikologi UIN Malang.” Skripsi, UIN Maulana Malik Ibrahim 

Malang, 2024. 

Muhlasin. “Konsep Manusia dalam Perspektif Al-Qur’an.” Idarotuna Vol. 1, no. 2 

(2019): 55. https://doi.org/10.24014/idarotuna.v1i2.7025. 

Najah, Faiqotun. “Tabiat Buruk Manusia Dalam Surat Al-Ma’arij (Studi Analisis 

Tafsir Al-Munir Perspektif Wahbah Az-Zuhaili).” Al-Furqan: Jurnal 

Agama, Sosial dan Budaya Vol. 3, no. No. 5 (2024): 2405. 

Nia, Intan, dan Apriyanti. “Potret Karakter Manusia dalam Al-Qur’an: Analisis 

Konseptual Q.S. Al-Ma’arij 19-35.” Journal of Social Sciences, Arts and 

Humanities Vol. 1, no. 2 (2026): 73. 

Noor, Muhammad Khairin. “Sifat Buruk Manusia Dalam Perspektif Al-Qur’an.” 

Skripsi, Universitas PTIQ Jakarta, 2023. 

Nurhaliza, Kadar M. Yusuf, dan Alwizar. “Manusia dalam Perspektif Al Qur’an.” 

Jurnal Ilmu Pendidikan Islam Vol. 23, no. 03 (2025): 24. 

Nursidik, Ihsan, dan Muhammad Erpian Maulana. “Tinjauan Kritis terhadap 

Metode Tafsir Maudhu’i.” Jurnal Iman dan Spiritualitas 1, no. 4 (2021): 

425. https://doi.org/10.15575/jis.v1i4.13015. 

Quthb, Sayyid. Tafsir Fi Zhilalil Qur’an. Terj. As’ad Yasin dan Abdul Aziz Salim 

Basyarahil Cet. 1. Jilid 12. Gema Insani Press, 2001. 



102 
 

 
 

Rahmadi. Pengantar Metodologi Penelitian. I. Antasari Press, 2011. 

Rozi, Fahru, dan Sukiman. “Karakteristik Manusia Menurut Syeh Muhammad 

Sayyid Thantawi dalam Tafsir Al-Wasith: Studi Surah Al-Ma’arij Ayat 19-

21.” Ta’wiluna: Jurnal Al-Qur’an, Tafsir dan Pemikirann Islam Vol. 6, no. 

2 (2025): 683. https://ejournal.iaifa.ac.id/index.php/takwiluna. 

Rukmini, Reni Dianti, Hasep Saputra, dan Abdul Rahman. “Potensi dan Kelemahan 

Manusia Menurut Al-Quran dan Sunnah Berdasarkan Surah Al-Ma’arij 

Ayat 19-27.” Journal of International Multidisciplinary Research 2, no. 5 

(2024): 495. https://doi.org/10.62504/jimr511. 

Saat, Sulaiman, dan Sitti Mania. Pengantar Metodologi Penelitian Panduan Bagi 

Peneliti Pemula. Kedua. Pustaka AlMaida, 2020. 

Sahir, Syafrida Hafni. Metodologi Penelitian. I. Penerbit KBM Indonesia, 2021. 

Sakunab, Marius Deparno, dan F. X. Armada Riyanto,. “Menggugah Pandangan 

Sempit Tentang Manusia dengan Memahami  Hakikat Manusia dalam 

Perspektif Metafisika.” Titian: Jurnal Ilmu Humaniora Vol. 07, no. No. 02 

(2023): 484. 

Sani, Anindita Fildzah, Dwi Suci Febrika, Resti Rizal, dan Ardi. “Proses Penciptaan 

Manusia dalam Perspektif Al-Qur’an dan Sains: Studi Literatur.” Al-Alam: 

Islamic Natural Science Education Journal Vol. 2, no. No. 2 (2023): 53. 

https://doi.org/10.33477/al-alam.v2i2.4998. 

Satra, Alihan, Salwa Pratiwi, Merza Kellyn Rahmadilla, Jayadi Ramadhan, dan 

Ramba Pernanda. “Keutamaan Shalat Dalam Kehidupan Sehari-Hari 

Menurut Ustadz Abdul Somad.” Taqrib : Journal of Islamic Studies and 

Education 3, no. No. 1 (2025): 82. 

https://doi.org/10.61994/taqrib.v3i1.1032. 

Shihab, M. Quraish. Tafsir Al Misbah: Pesan, Kesan, dan Keserasian Al-Qur’an. 

Cetakan V. Lentera Hati, 2012. 

Shihab, M. Quraish. Wawasan Al-Qur’an: Tafsir Maudhui atas Pelbagai Persoalan 

Umat. Mizan, 2000. 

Shofiyah, Nida, Sumedi Sumedi, Tatang Hidayat, dan Istianah Istianah. “Tujuan 

Penciptaan Manusia Dalam Kajian Al-Quran.” ZAD Al-Mufassirin Vol. 5, 

no. 1 (2023): 15. https://doi.org/10.55759/zam.v5i1.54. 



103 
 

 
 

Sholikah, Yuliatun. “Manusia dan Tujuan Penciptaan-Nya Menurut Pandangan 

Islam.” Jurnal STIT Muhammadiyyah Tempurrejo Vol. 3, no. 1 (2024): 50. 

Siregar, Muhammad Zaky, dan Patur Rahman. “Konsep Tawakal dalam Tafsir Al 

Wasith : Studi Surah Al Ma’arij.” Al-Misykah: Jurnal Studi Al-qur’an dan 

Tafsir Vol. 6, no. 2 (2025): 413–24. 

https://doi.org/10.19109/almisykah.v6i2.33426. 

Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D. Alfabeta, 2013. 

Sukiati. Metodologi Penelitian Sebuah Pengantar. I. CV. Manhaji, 2016. 

Sumarno, dan Maulana Masudi. “Urgensi Penciptaan Manusia dalam Perspektif 

Islam dan Protestan.” Al-Hikmah: Jurnal Studi Agama-Agama Vol. 2, no. 2 

(2016): 4. 

Suparlan. “Psikologi dan Keperibadian Peperktif Al-Qur’an.” HUMANIKA: Jurnal 

Ilmiah Mata Kuliah Umun Vol. 8, no. No. 1 (2018): 6. 

https://doi.org/10.21831/hum.v8i1.21005. 

Tarigan, Mardinal. “Potensi Manusia Untuk Belajar Mengajar (Qalbu, Akal, Indra, 

Berfikir, Dan Motivasi).” ANSIRU PAI : Pengembangan Profesi Guru 

Pendidikan Agama Islam Vol. 6, no. 1 (2022): 44. 

https://doi.org/10.30821/ansiru.v6i1.11632. 

Triansyah, Arief Agus, Rafli Endryan, M. Rapid Sulthan Ramadhan, Nauval 

Fauzan, dan M. Sulthan Raafi Herviansyah. “Kelemahan Manusia dalam 

Perspektif Al-Qur’an (Telaah surat Al-Ma’arij ayat 19-21).” Jurnal Inovasi 

Pendidikan Kreatif Vol. 5, no. 4 (2024): 19. 

Yudhawati, Dian. “Implementasi Psikologi Positif Dalam Pengembangan 

Kepribadian Mahasiswa.” Psycho Idea No. 2, (Juli 2018): 114. 

Zetina, Ely. “Strategi Guru dalam Mengembangkan Self Efficacy dan Self 

Regulation Siswa untuk Menghapal Al-Qur’an di SMKIT Khoiru Ummah.” 

Skripsi, Institur Agama Islam Negeri Curup, 2021. 

 


