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ABSTRAK

Rifga Aziza, 210103040057. Implementasi Terapi Perilaku Metode ABA-VB
dalam Meningkatkan Keterampilan Sosial Anak dengan Gangguan
Pemusatan Perhatian disertai Hiperaktif (GPPH) di Pusat Layanan
Disabilitas dan Pendidikan Inklusi Provinsi Kalsel. Skripsi, Program Studi
Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora. 2026. Pembimbing:
Dina Aprilia, M.Psi., Psikolog, Prof. Dr. Akhmad Sagir, M.Ag

Kata Kunci: ABA-VB, GPPH, implementasi terapi, keterampilan sosial, studi

kasus evaluatif ganda.

Anak dengan Gangguan Pemusatan Perhatian disertai Hiperaktif (GPPH)
sering mengalami hambatan dalam perhatian, pengendalian perilaku, dan interaksi
sosial yang memengaruhi kemampuan berkomunikasi, bekerja sama, mengikuti
instruksi, serta berpartisipasi dalam lingkungan sosial. Penelitian ini bertujuan
mendeskripsikan implementasi terapi Applied Behavior Analysis—Verbal Behavior
(ABA-VB) serta perkembangan keterampilan sosial pada dua anak dengan GPPH
di Pusat Layanan Disabilitas dan Pendidikan Inklusi (PLDPI) Provinsi Kalsel.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis studi kasus
evaluatif ganda. Subjek penelitian terdiri atas dua anak dengan GPPH yang
mengikuti layanan terapi perilaku di PLDPI Provinsi Kalsel. Data dikumpulkan
melalui wawancara, observasi, dokumentasi, serta skor Social Skills Improvement
System (SSIS) sebagai data pendukung deskriptif. Analisis data dilakukan secara
deduktif dan induktif melalui analisis lintas kasus.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi terapi ABA-VB
dilaksanakan melalui pembelajaran yang terstruktur dengan prompting sebagai
strategi utama dalam membantu anak memahami instruksi dan memunculkan
respons yang diharapkan. Kedua subjek menunjukkan perkembangan keterampilan
sosial dengan karakteristik yang berbeda. A1 menunjukkan perkembangan yang
lebih nyata pada aspek kerja sama, keterlibatan, tanggung jawab, dan kontrol diri,
sedangkan A2 menunjukkan perkembangan yang lebih stabil pada kemampuan
komunikasi, mempertahankan perhatian, mengikuti instruksi, dan perilaku
kooperatif. Perbedaan tersebut dipengaruhi oleh kemampuan awal, kebutuhan
individual, serta respons masing-masing anak selama proses terapi.

Penelitian ini menunjukkan bahwa implementasi terapi ABA-VB
mendukung perkembangan keterampilan sosial anak dengan GPPH. Meskipun
demikian, proses fading, kemandirian respons, dan generalisasi keterampilan sosial
di luar setting terapi masih memerlukan penguatan secara bertahap dan
berkelanjutan.



MOTTO

“Ketahuilah bahwa kemenangan datang bersama kesabaran, kelapangan datang
bersama kesusahan, dan bersama kesulitan ada kemudahan”
(HR. Ahmad No. 2803)

“You Are Enough”
(Sleeping At Last)
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman
pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan

0593/1987.
I. Konsonan tunggal
Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
) Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan
o Ba B Be
< ta’ T Te
& s\a’ s\ es (dengan titik di atas)
d Jim J Je
C h}a’ h} ha (dengan titik di bawah)
d kha’ Kh ka dan ha
A Dal D De
3 Z\al 2\ zet (dengan titik di atas)
J ra’ R Er
J Zai Z Zet
o Sin S Es
g Syin Sy es dan ye
ol s}ad s} es (dengan titik di bawah)
ol d}ad} d} de (dengan titik di bawah)
h tla’ t} te (dengan titik di bawah)
p= z}a’ 7} zet (dengan titik di bawah)
g ‘ain ‘ koma terbalik di atas
£ Gain G Ge
o fa’ F Ef
3 Qaf Q Qi
El Kaf K Ka
J Lam L ‘el
p Mim M ‘em
O Nun N ‘en
3 Waw W We
® ha’ H Ha
& Hamzah ) Apostrof
$ ya’ Y Ye
I1. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap
iSia Ditulis Mutakabbir
(948l Ditulis al-qudu>s
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I11.Ta’> marbutah di akhir kata
a. Bila dimatikan ditulis h

Azala Ditulis ja>mi’ah
PR Ditulis Maktabah

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap
dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya,
kecuali bila dikehendaki lafal aslinya).
b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka
ditulis dengan h

an) L4l Ditulis | al-maktabah al-jami>lah
IVV.Vokal pendek
Fathah ditulis A
Kasrah ditulis I
Dammah ditulis U
gL Fathah ditulis Syakara
8 Kasrah ditulis quri’a
bl Dammah ditulis yant}iqu
V. Vokal panjang
1 fathah + alif ditulis a>
alalg ditulis ka>milah
” fathah + ya mati ditulis a>
. ditulis syalla>
3 kasrah + ya mati ditulis i>
LA ditulis syadi>d
A dammah + wawu mati ditulis u>
U9 ditulis studu>r
VI. Vokal rangkap
1 fathah + ya mati ditulis ai
B9 ditulis ruwaidun
’ fathqh + wawu mati ditulis au
A Y le U BT ditulis wa fir ‘auna z\i al-auta>d

VI1I. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan

apostrof
Wl ad alll) ‘ Ditulis a’antum asyaddu khalgan
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VIll. Kata sandang alif+lam
a. Biladiikuti huruf Qamariyyah

Gl Ditulis al-Qur’a>n

sty Ditulis al-kita>b

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan

reall Ditulis as}-spubh}u

5 Akl Ditulis as-sa>hirah

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat
Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dengan menulis penulisannya

Gl o) Ditulis birru al-wa>lidaini
oad) 13) Ditulis Iz\a asy-syamsu
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