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ABSTRAK 

Leni Siva Marlisa Putri: 210103040263. Gambaran Stigma Diri Pada Pasien 

Rehabilitasi Rawat Inap Reguler Pria Di Rumah Sakit Jiwa Sambang 

Lihum. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora. 2026. Pembimbing: (1) Prof. Dr. M. Zainal Abidin, M. Ag (2) 

Dina Aprilia, M. Psi. Psikolog 

Kata Kunci: stigma diri, rehabilitasi, NAPZA 

Pengguna NAPZA di Indonesia kerap menghadapi stigma sosial yang kuat, 

bahkan dilaporkan lebih tinggi dibandingkan stigma terhadap kecanduan alkohol. 

Stigma yang berasal dari lingkungan keluarga dan masyarakat ini tidak jarang 

diinternalisasi oleh individu itu sendiri menjadi stigma diri yang pada gilirannya 

dapat menurunkan harga diri, melemahkan efikasi diri, serta menghambat proses 

pemulihan pasien selama menjalani rehabilitasi. Fenomena ini teramati pada pasien 

rawat inap rehabilitasi NAPZA reguler pria di Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum, 

Kalimantan Selatan yang dalam studi pendahuluan menunjukkan pengalaman 

pelabelan negatif, diskriminasi dan penarikan diri sosial. Berdasarkan 

permasalahan tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan secara 

empiris gambaran stigma diri, faktor-faktor yang berkontribusi terhadap 

terbentuknya stigma diri, serta dampaknya terhadap proses pemulihan pada pasien 

rawat inap rehabilitasi NAPZA reguler pria di Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis studi kasus 

jamak (multiple case study), yang memperlakukan masing-masing subjek sebagai 

satu kasus berdiri sendiri sebelum dilakukan analisis lintas kasus. Subjek penelitian 

berjumlah dua orang (AS dan S) yang dipilih melalui teknik purposive sampling 

dengan kriteria sedang menjalani rehabilitasi, berusia 18–45 tahun, pernah 

mengalami ketergantungan NAPZA, dan dinyatakan stabil secara medis. 

Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam semi terstruktur, 

observasi dengan metode anecdotal record, serta studi dokumentasi. Analisis data 

dilakukan melalui dua tahap, yaitu analisis dalam-kasus (within-case analysis) dan 

analisis lintas-kasus (cross-case analysis), dengan mengintegrasikan kerangka lima 

dimensi stigma diri dari Hammer dan Toland dengan model tahapan internalisasi 

stigma dari Corrigan, yang meliputi kesadaran (awareness), persetujuan 

(agreement), dan penerapan (application). Keabsahan data diperoleh melalui 

triangulasi sumber, teknik, dan waktu. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua subjek (AS dan S) mengalami 

stigma diri pada kelima dimensi yang diteliti, yaitu keterasingan, persetujuan 

stereotip, persepsi diskriminasi, penarikan diri sosial, dan resistensi stigma, dengan 

pola dan derajat yang berbeda sesuai latar belakang masing-masing. Stigma diri 
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pada kedua subjek terbentuk melalui akumulasi tiga faktor utama, yakni lingkungan 

keluarga, lingkungan sosial dan masyarakat, serta pengalaman hidup dan peristiwa 

traumatik yang saling memperkuat sepanjang perjalanan hidup subjek. Stigma diri 

ini memberikan dampak ganda terhadap proses pemulihan, yaitu sebagai 

penghambat ketika internalisasi stigma mendominasi sehingga menurunkan 

harapan dan efikasi diri, namun juga dapat menjadi titik tumpu pemulihan ketika 

resistensi stigma yang bersumber dari spiritualitas Islam, dukungan relasional, dan 

pencapaian empiris selama rehabilitasi berhasil dikembangkan secara adaptif oleh 

subjek. 
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MOTTO 

" Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal itu baik bagimu." 

— QS. Al-Baqarah Ayat 216 — 

 

“Lihatlah kepada orang yang lebih rendah dari kamu, dan janganlah kamu 

melihat kepada orang yang lebih tinggi dari kamu, karena itu lebih pantas agar 

kamu tidak meremehkan nikmat Allah yang telah diberikan kepada kamu." 

— HR. Bukhari dan Muslim — 

 

“Karena kamu manusia ngebandingin diri itu wajar. Tapi kalau kamu terus 

ngebandingin, kamu lupa Tuhan kasih kamu jalan yang beda bukan buat saingan, 

tapi buat jadi versi terbaik dari diri kamu. Kamu ngga harus nyanyi kaya diva, 

tapi kamu bisa nebak target dari 20 meter sambil ngitung sudut angin. That’s 

powerful lo.” 

— Aqeela Calista — 

 

" Tak ada bulan yang lahir dari meniru cahaya bintang. Keindahan datang ketika 

ia setia pada lintasannya sendiri." 

— Penulis — 
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KATA PERSEMBAHAN 

Rasa syukur yang mendalam penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena 

atas rida dan kemudahan-Nya, skripsi ini akhirnya dapat rampung. Setiap halaman 

yang tersusun dalam skripsi ini menyimpan doa yang tak pernah terputus, 

perjuangan yang penuh harapan, serta proses panjang yang membentuk saya hingga 

mampu berdiri di titik ini. Karya ini sepenuh hati penulis persembahkan kepada 

kedua orang tua penulisa yaitu Syarifuddin dan Herliani, dua sosok luar biasa yang 

menjadi alasan terbesar penulis untuk terus melangkah dan pantang menyerah. 

Terima kasih atas setiap doa, pengorbanan tanpa pamrih, serta kasih sayang yang 

selalu mengiringi setiap langkah penulis. Ketika keyakinan mulai goyah, Papah dan 

Mamah selalu menjadi sumber kekuatan untuk bangkit kembali. Segala pencapaian 

yang penulis raih hari ini tidak lepas dari doa dan perjuangan Papah dan Mamah. 

Besar harapan penulis, semoga kelak dapat menjadi anak yang membanggakan, 

membahagiakan, dan menghadirkan senyum tulus di wajah Papah dan Mamah.  

Terakhir, skripsi ini saya persembahkan untuk diri saya sendiri. Terima 

kasih karena telah memilih untuk bertahan, tetap berusaha di tengah segala 

keterbatasan, serta tidak menyerah meskipun perjalanan ini dipenuhi tantangan. 

Setiap langkah, sekecil apa pun, telah membawa penulis sampai pada pencapaian 

ini. Semoga skripsi ini menjadi awal dari perjalanan yang lebih baik, memberikan 

manfaat bagi banyak orang, serta menjadi amal jariyah dan bentuk syukur atas 

setiap nikmat yang telah Allah SWT. 
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KATA PENGANTAR 

 الرحيم الرحمن الله بسم

 بعد أما  أجمعين، وصحبه  آله  وعلى  محمد ومولانا  سيدنا  والمرسلين  الأنبياء  أشرف على والسلام  والصلاة  العالمين  رب  لله  الحمد
Dengan menyebut nama Allah SWT yang Maha Pengasih lagi Maha 

Penyayang, segala puji dan syukur kehadirat-Nya atas rahmat, taufik, serta karunia-

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Gambaran 

Stigma Diri pada Pasien Rehabilitasi NAPZA Rawat Inap Reguler Pria di Rumah 

Sakit Jiwa Sambang Lihum” sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Psikologi pada Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora, UIN Antasari Banjarmasin. Shalawat serta salam semoga senantiasa 

tercurah kepada junjungan kita Nabi Besar Muhammad SAW, beserta keluarga, 

sahabat, dan para pengikut beliau hingga akhir zaman. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki kekurangan dan 

keterbatasan. Namun, berkat bimbingan, arahan, serta dukungan dan motivasi dari 

berbagai pihak, penulis telah berhasil merampungkan seluruh proses penyusunan 

karya ilmiah ini. Oleh karena itu, dengan penuh rasa hormat dan kerendahan hati, 

penulis menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Ibu Prof. Dr. Hj. Nida Mufidah, M.Pd., selaku Rektor UIN Antasari 

Banjarmasin yang telah memberikan kesempatan serta fasilitas kepada 

penulis untuk menuntut ilmu selama masa perkuliahan 

2. Bapak Prof. Dr. H. Akhmad Sagir, M.Ag., selaku Dekan Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang telah 
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dengan penuh kesabaran memberikan bimbingan, masukan, dan koreksi 

demi kesempurnaan skripsi ini. 
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