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Lampiran 1 Kuesioner Penelitian

1.

Skala Nomophobia

133

No

Pernyataan

STS

TS

ATS

AS

SS

1

Jika saya kehabisan pulsa atau
mencapai batas data bulanan,
saya akan cemas.

Jika tidak ada sinyal data atau
tidak bisa terhubung ke Wi-Fi,
maka saya akan terus-menerus
memeriksa apakah ada sinyal
atau bisa menemukan jaringan
Wi-Fi.

Jika  saya  tidak  dapat
menggunakan ponsel pintar
saya, saya takut akan tersesat di
suatu tempat.

Jika saya tidak membawa ponsel
pintar saya, saya akan merasa
khawatir karena keluarga dan
teman-teman saya tidak dapat
menghubungi saya.

Jika saya tidak membawa ponsel
pintar saya, saya akan merasa
gelisah karena saya tidak akan
dapat menerima pesan teks dan
panggilan.

Jika saya tidak membawa ponsel
pintar saya, saya merasa cemas
karena saya tidak  dapat
berkomunikasi dengan segera
bersama keluarga atau teman
saya.

Jika saya tidak membawa ponsel
pintar saya, saya akan merasa
cemas karena saya tidak dapat
menghubungi  keluarga atau
teman saya.

Jika saya tidak membawa ponsel
pintar saya, saya akan gelisah
karena saya tidak  dapat
mengetahui  jika  seseorang
berusaha menghubungi saya.

Jika saya tidak membawa ponsel
pintar saya, saya akan merasa
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tidak nyaman karena saya tidak
akan dapat mengikuti
perkembangan terkini melalui
media sosial dan jaringan daring.

10

Jika saya tidak membawa ponsel
pintar saya, saya akan merasa
canggung karena saya tidak
dapat memeriksa pemberitahuan
terkini melalui koneksi dan
jaringan daring saya.

2. Skala Kesulitan Regulasi Emosi

No Pernyataan HTP CS HS
1 Saya memberikan perhatian terhadap
perasaan saya
) Saya tidak tahu yang sedang saya rasakan
saat ini
3 | Saya sulit memahami perasaan saya
4 | Saya peduli akan perasaan saya
5 Saya bingung dengan yang sedang saya
rasakan
6 Ketika kesal, saya menjadi malu karena
perasaan kesal tersebut
7 Ketika kesal, saya sulit menyelesaikan
pekerjaan
8 | Ketika kesal, saya menjadi tidak terkendali
9 Ketika kesal, saya yakin bahwa pada
akhirnya saya akan merasa sangat tertekan
10 | Ketika kesal, saya sulit fokus pada hal lain
1 Ketika kesal, saya merasa bersalah karena
perasaan kesal tersebut
12 | Ketika kesal, saya sulit berkonsentrasi
13 Ketika kesal, saya kesulitan mengendalikan
perilaku saya
Ketika kesal, saya yakin tidak ada yang bisa
14 | saya lakukan untuk membuat diri saya
merasa lebih baik
Ketika kesal, saya menjadi jengkel pada diri
15 .
sendiri karena perasaan kesal tersebut
Ketika kesal, saya kehilangan kendali
16 :
terhadap perilaku saya
Ketika kesal, saya butuh waktu lama untuk
17 o
merasa lebih baik
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Lampiran 4 Surat Izin Riset

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

/.\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
\7 ANTASARI BANJARMASIN
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4,5 Banjarmasin 70235

UIN Telepon 0511-3257627 Faksimili 0511-3254344

ANTASARI e-mail: mikwa@uin-antasari.ac.id Il website: www.uin.antasari.ac.id
Nomor  : B.60/Un.14/11.1/TL.00/06/2026 29 Juni 2026
Sifat ;5=
Hal . Pemberian Izin Riset

Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
UIN Antasari Banjarmasin

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Sesuai surat Dekan nomor: 2423/Un.14/111.3/PP.00.9/12/2025 tanggal 30 Desember
2026 hal Riset Dalam Rangka Penyusunan Skripsi, pada prinsipnya kami dapat memberikan
izin untuk melakukan penelitian kepada :

Nama : Silviana

NIM : 220103040109

Jurusan : Psikologi Islam

Fakultas : Ushuluddin dan Humaniora

Judul : Kontribusi Nomophobia Terhadap Regulasi Emosi Pada Mahasiswa UIN

Antasari Banjarmasin.

Terhitung mulai tanggal 1 Februari 2026 sampai dengan 31 Maret 2026, kepada pihak
terkait diminta untuk memberikan data dan informasi yang diperlukan dalam penelitian
tersebut, selanjutnya kepada yang bersangkutan agar memberitahu kembali bila penelitian
telah selesai.

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas
Korupsi (ZI-WBK), menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi Bersih Melayani (ZI-WBBM) UIN
Antasari berkominten terus menjaga integritas serta meningkatkan Kualitas Kinerja dan
Pelayanan

Demikian surat izin penelitian ini diberikan, untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

A.n. Rektor,

—.._ Kepala Biro AAKK,

\?-R‘ANAG@;U b, Kabag Akade

ik dan Kemahasiswaan

i$ Fadilah, S.Ag, M.Pd.l
760118 200003 1 001

"* "1'
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AN

Tembusan :
1. Rektor UIN Antasari Banjarmasin;
Dekan Fakultas di lingkungan UIN Antasari Banjarmasin
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Lampiran 5 Surat Keterangan Habis mata Kuliah

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOG! ISLAM

Jalan |enderal Ahmad Yani Km, 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Website: www.pl.uin-antasarl.ac.|d; E-mail: psikologl.islam@uin-antasari.ac.id

SURAT KETERANGAN HABIS MATA KULIAH
Nomor: 552/Un.14/111.3/PP.00.9/04/2026

Ketua Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin menerangkan bahwa:

Nama : Silviana
NIM : 220103040109
Semester : VIIl (Delapan)

Program Studi  : S1 Psikologi Islam
Tahun Akademik : 2025/2026

yang bersangkutan telah mengambil seluruh matakuliah yang ditetapkan program studi
Psikologi Islam sesuai kurikulum tahun 2021.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk memperoleh transkrip nilai sementara,

Banjarmasin, 16 April 2026
Prodi Psikologi Islam,

ifa Fadhila, M.Psi., Psikolog
198708022022032001
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Lampiran 6 Sertifikat Ujian Komprehensif

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
Jalan A. Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593

e-mail: fuh@uin-antasari.ac.id website: http://www.fuh.uin-antasari.ac.id.

SR

Nomor: 1567/Un.14/111.3/PP.01.1/07/2026

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini memberikan
sertifikat kepada :

Nama : Silviana
NIM ;220103040109

Telah L U L U S dalam menempuh UJIAN KOMPREHENSIF pada Jurusan Psikologi Islam dengan
nilai akhir 86,67 (A) bobot : 3,75

Demikian sertifikat ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

NIP. 197112171996031001



Lampiran 7 Surat Keterangan Selesai Riset

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
(:‘S UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
\'/ ANTASARI BANJARMASIN
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km 4,5 Banjarmasin
y[_N Telepon (0511) 3252829; Fax (0511) 3254344
ANTASARI ‘Website : www.uin-antasari.ac.id Email :mikwa@uin-antasar.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : B.63/Un.14/11.1/TL.00/06/2026

Rektor Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin dengan ini
menerangkan bahwa mahasiswa tersebut di bawah ini :

Nama . Silviana

NIM : 220103040109

Fakultas : Ushuluddin dan Humaniora
Prodi . Psikologi Islam

telah selesai melaksanakan riset/penelitian dalam rangka penyusunan skripsyang
berjudul : “Kontribusi Nomophobia Terhadap Regulasi Emosi Pada
Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin” terhitung mulai tanggal tanggal 1
Februari 2026 sampai dengan 31 Maret 2026. Keterangan ini dikeluarkan sesuai
dengan izin yang diberikan kepada yang bersangkutan sebagaimana yang
tertuang dalam surat Rektor Nomor : B.60/Un.14/11.1/TL.00/06/2026 tanggal 29
Juni 2026.

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah
Bebas Korupsi (ZI-WBK), menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi Bersih
Melayani (ZI-WBBM) UIN Antasari berkominten terus menjaga integritas serta
meningkatkan Kualitas Kinerja dan Pelayanan.

Demikian surat keterangan ini diberikan, untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Banjarmasin, 30 Juni 2026

a.n. Rektor
Kepala Biro AAKK

==._u.b. Kabag Akademik dan
oy (
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Lampiran 8 Surat Keterangan 50 SKK

/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
\/ FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
U lN Telepon (0511) 3266593
ANTASARI Website: fuh.uin-antasari.ac.id; E-mail: fuh@uin-antasari.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor: 1700/Un.14/111.3/PP.00.9/07/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini Wakil Dekan Bidang Kemahasiswaan dan Kerjasama
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini menerangkan
bahwa :

Nama : Silviana

NIM 1220103040109

Tempat dan Tanggal Lahir : Pangkalan Bun, 26/09/2003
Semester : VIII (Delapan)

Fakultas : Ushuluddin dan Humaniora
Program Studi : S1 Psikologi Islam

Tahun Akademik :2025/2026

adalah benar mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin
yang telah memperoleh Satuan Kredit Kegiatan Ekstrakurikuler (SKK): 70 SKK

Surat Keterangan ini diberikan kepada yang besangkutan untuk keperluan Persyaratan
Sidang Skripsi

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas Korupsi
(ZI-WBK), menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi Bersih Melayani (ZI-WBBM) UIN
Antasari Banjarmasin berkomitmen terus menjaga integritas serta meningkatkan Kualitas
Kinerja dan Pelayanan.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

kiI Dekan Bidang
%\Ketpahasiswaan dan Kerjasama,
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Lampiran 9 Surat Keterangan Submit Jurnal

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
UlN Website: www . pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasariacid

SURAT KETERANGAN SUBMIT JURNAL
Nomar: 1668/Un.14/111.3/PP.00.9/07/2026

Dengan ini menerangkan bahwa:

Judul Karya limiah : KONTRIBUSI NOMOPHOBIA TERHADAP KESULITAN REGULASI
EMOSI PADA MAHASISWA UIN ANTASARI BANJARMASIN

Nama : Silviana
NiM : 220103040109
Program Studi : Psikologi Islam

Karya ilmiah tersebut telah disubmit untuk dipublikasikan di Jurnal PSYCHE: JURNAL
PSIKOLOGI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMPUNG (
https:/fjournal uml.ac.idfindex. phpyTIT/index ) dan saat ini masih dalam proses evaluasi.
Keputusan akhir mengenai publikasi sepenuhnya menjadi wewenang pihak jurnal.

Demikian surat keterangan ini disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 14 Juli 2026

97903242023211012
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN

/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

by

UIN

FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Website: www.pi.uin-antasari ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari ac.id
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Lampiran 12 Daftar Riwayat Hidup

Silviana

Tempat, Tanggal Lahir

Pangkalan Bun, 26 September 2003

Agama

Islam

Alamat

Desa Kumpai Batu Bawah, RT/RW 06/02,
Kecamatan  Arut  Selatan,  Kabupaten
Kotawaringin Barat, Kalimantan tengah.

No. Handphone

085753803151

Alamat Email

namakusilviana@gmail.com

?lwgl};at Pendidikan SDN 2 Kumpai Batu Bawah

b. SMP SMPN 3 Arut Selatan

c. SMK SMKS Muhammadiyah Pangkalan Bun
Orang Tua Ahm

a. Ayah Kin

b. Ibu

Pengalaman Magang

- Badan Kepegawaian dan Pengembangan
Sumber Daya Manusia Kotawaringin
Barat (2021).

- Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum
Kalimantan Selatan (2025)

10 Pengalaman Organisasi

- Lembaga Pers Mahasiswa Suara Kritis
Mahasiswa (2024-sekarang).

- Kelompok Studi Psikologi Islam Antasari
(2024-2025)

- Asisten Laboratorium dan Perpustakaan
Psikologi Islam (2025-sekarang)



