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INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

A. Pedoman Wawancara Terhadp Subjek 

Nama  : 

Semester : 

Usia  : 

Anak ke : 

Pekerjaan  : 

TTL  : 

 

1. Apakah ada faktor kecemasan dalam diri anda? 

2. Kecemasan seperti apa yang anda rasakan? 

3. Bagaimana perasaan anda saat tidak mengkonsumsi rokok? 

4. Bagaimana perasaan anda saat pertama kali merokok? 

5. Apakah rokok sebagai penyelamat anda di saat ada masalah? 

6. Apakah dengan merokok rasa jenuh yang anda rasakan hilang? 

7. Apakah dengan merokok bisa membuat anda lebih berkonsentrasi dalam 

hal kerja? 

8. Apakah dengan merokok cemas dalam ujian tengah semester membuat 

lebih tenang? 

9. Apakah anda memikirkan dampak dari merokok 

10. Sudah berapa lama anda mengkonsumsi rokok? 

11. Dari usia berapa anda mulai mengkonsumsi rokok? 

12. Factor apa yang menyebabkan anda merokok? 

13. Apakah di keluarga anda juga ada yang mengkonsumsi rokok? 

14. Bagaimana tanggapan keluarga anda tentang anda yang merokok? 

15. Apakah anda tidak memikirkan dampak dari merokok? 

16. Bagaimana tahapan perilaku yang anda lakukan? 

17. Bagaimana terjadinya proses merokok pada anda? 
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18. Apakah tidak ada niat dalam diri anda untuk berhenti merokok 

19. Dampak apa yang anda rasakan selama mengkonsumsi  rokok? 
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B. INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

Pedoman Wawancara Terhadap Informan 

1. Sejak kapan anda mengenal rokok? 

2. Siapa yang paling berpengaruh dalam pembentukan perilaku merokok? 

3. Apakah ada perubahan dalam diri anda selama mengkonsumsi rokok? 
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