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Banyak hal yang harus dipersiapkan dan dipelajari untuk dapat mendidik
anak sebaik-baiknya. Dari hal inilah penulis merasa begitu pentingnya mengkaji
tentang parenting lebih mendalam. Penulis menemukan dua buah karya tulis yang
khusus membicarakan parenting yang disajikan secara komprehensif namun
berbeda perspektif, yaitu karya Jane Brooks yang berjudul The Process of
Parenting dan kitab Tarbiyatul Aulad fil Islam karya Abdullah Nashih Ulwan.
Dari perbandingan ini muncul tiga rumusan masalah. Pertama, bagaimana
parenting remaja menurut perspektif Jane Brooks? Kedua, bagaimana parenting
remaja menurut perspektif Abdullah Nashih Ulwan? Dan ketiga, apa persamaan
dan perbedaan antara parenting remaja menurut perspektif Jane Brooks dengan
parenting remaja menurut Abdullah Nashih Ulwan?

Bentuk penelitian ini adalah kajian pustaka (/ibrary research) dan bersifat
komparatif. Metode yang digunakan adalah metode content analysis. Buku The
Process of Parenting dan kitab Tarbiyatul Aulad fil Isldm serta buku-buku atau
bahan referensi lainnya yang berkaitan dengan tema parenting dikumpulkan untuk
dipahami secara mendalam. Data yang telah ditetapkan sebagai sumber primer
dicermati secara intensif dan diseleksi berdasarkan keperluan. Setelah diperoleh
pemahaman yang utuh dan mendalam, dilanjutkan dengan melakukan analisis
komparatif untuk mengetahui bagaimana parenting remaja menurut perspektif
Jane Brooks dan menurut perspektif Abdullah Nashih Ulwan, serta letak
persamaan dan perbedaan antara parenting remaja menurut perspektif Jane
Brooks dan Abdullah Nashih Ulwan.

Hasil temuan tesis ini adalah pertama,tugas utama orang tua dalam
parenting remaja yaitu memberikan pengawasan namun sekaligus menjadi
pendamping dan memberikan kepercayaan dengan pilihannya dan mampu
bertanggung jawab agar remaja dapat berkembang. Kedua, orang tua memiliki
kewajiban memberikan pendidikan seksual serta tuntunan/adab berperilaku sesuai
dengan hukum Islam pada remaja. Orang tua juga harus mengembangkan potensi
yang dimiliki remaja guna menghadapi masa depannya. Ketiga, Jane Brooks dan
Abdullah Nashih Ulwan sama-sama bertujuan memberikan metode parenting
yang baik dan menjauhkan remaja dari hal-hal yang negatif dan destruktif.
Perbedaan yang mendasar terdapat pada landasan perspektif, Brooks
menggunakan perspektif psikologis, sedangkan Ulwan menggunakan perspektif
yang berlandaskan Alquran dan sunnah.

[lmu parenting sangat penting untuk dipelajari dan disosialisasikan kepada
masyarakat luas dan siapa saja yang perduli dengan pendidikan anak, terutama
untuk membentuk generasi muda yang hebat dan membanggakan bangsa, negara,
dan agama.
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Many things must be prepared and studied in order to educate children
well. Being a parent is not enough to just rely on instinct but also knowledge.
Based on this reason, it was important to study more deeply about parenting. The
authors found two books that discuss specific parenting which presented in a
comprehensive, yet different perspective, namely book by Jane Brooks, entitled
The Process of Parenting and book by Abdullah Nashih Ulwan entitled
Tarbiyatul Aulad fil Islam. From this comparison, it appears three problems. First,
how is teenager parenting based on the perspective of Jane Brooks? Second, how
is teenager parenting based on the perspective of Abdullah Nashih Ulwan? And
third, what are the similarities and differences between teenager parenting from
the perspective of Jane Brooks and from the perspective of Abdullah Nashih
Ulwan?

This research is literature study (library research) and it is comparative.
The method used is content analysis. The book of The Process of Parenting and
the book of Tarbiyatul Aulad fil Islam as well as books or other references related
to the theme of parenting are collected to be understood in depth. Data that has
been set as the primary source is reviewed and is selected based on needs. After
gaining a thorough and deep understanding, comparative analysis is performed to
determine how teenager parenting is based on the perspective of Jane Brooks and
the perspective of Abdullah Nashih Ulwan, and to determine the similarity and the
differences between teenager parenting from the perspective of Jane Brooks and
the perspective of Abdullah Nashih Ulwan.

The findings of this study is the first,the major task of parents in teenager
parenting is to provide supervision but also as a partner and to give authority to
his choice and to be able to take responsibility for teenager to develop. Second,
parents have an obligation to provide sexual education and guidance/manners to
behave in accordance with Islamic law in teenagers. Parents also need to develop
the potential of young people to face their future. Third, Jane Brooks and
Abdullah Nashih Ulwan equally aims to provide good parenting methods and
alienate youth from things that are negative and destructive. There are
fundamental differences in perspective substrate; Brooks uses a psychological
perspective, while Ulwan uses perspective based on the Qur'an and Sunnah.

The knowledge of parenting is very important to learn and disseminate to
public and anyone who is concerned with the education of children, especially the
younger generation to form the great nations, and religions.

xiil





