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Air dalam Perspektif Al-Qur'an dan Sain ﬁ

A. Pendahuluan

Matahari yang menerangi kita setiap hari memiliki suhu
hampir 60x lebih panas dari air mendidih dan mampu melelehkan
pesawat ruang angkasa yang mencoba mendekat. Jika matahari
seukuran bola pantal yang besar, maka bumi tidak lebih besar
dari kacang polong, dan bulan hanya seperti kepala peniti.

Matahari dan planet-planet yang mengelilinginya ternyata
hanyalah satu keluarga gugusan bintang kecil yang disebut
Galaksi Bimasakti dari milyaran bintang di langit. Jika ditempatkan
Galaksi Bimasakti di dua halaman buku ukuran kuarto, maka
matahari akan berukuran sangat kecil tak terfihat tanpa kaca
pembesar.
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B. Air di Permukaan Bumi
Sulit dipercaya bahwa 97% air berada di samudera. Hanya

sebagian kecil yang berada di danau-danau dan sungai-sungai.

Samudera menutup lebih dari dua pertiga permukaan bumi. Luas
keseluruhan samudera sekitar 362 juta km2, berarti 2x lebih luas
dari daratan. Ada 4 samudera yang terdapat di belahan bumi ini;
Samudera Pasifik, Atlantik, Hindia, dan Arktika.

Samudera Pasifik yang terdalam, sehingga mount Everest
yang moncongnya tertinggi di dunia akan tenggelam tanpa bekas
di Lautan Pasifik. Anehnya lagi rantai pegunungan terpanjang di
dunia berada di bawah samudera. Ini adalah barisan pegunungan
Tengah Samudera yang membentang di sekitar bagian tengah
Bumi. Pegunungan itu terjadi dari magma aktif di balik tanah
dasar lautan yang keluar dari dasar laut membentuk punggung
pegunungan. Punggung ini runtuh membentuk lembah celah
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(terban). Ada pulau yang ditelan lautan ada pula pulau-pulau
yang muncul karena letusan gunung bawah laut.

Permukaan laut naik dan turun 2x sehari setiap hari di
sepanjang panatai. Pasang naik terjadi pada waktu yang sama
setiap hari di sisi-sisi bumi yang berlawanan. Pasang terendah
terjadi ketika kedudukan matahari dan bulan saling membentuk
siku-siku dan menarik dengan arah yang berbeda dan pasang
besar terjadi. ketika matahari dan bulan berada segaris dan
menarik air bersama-sama. Ternyata air laut yang sering
terombang ambing oleh tiupan angin cukup kuat untuk memahat
batuan. Dan ternyata pula air yang lemah ini juga cukup sakti
untuk menerjang. Terjangan air yang sering disebut Tsunami
pernah menerjang 5x lebih tinggi dari patung Liberty yang
menghantam kepulauan Ryuku di Jepang pada tahun 1771. Masih
tidak kurang dahsyatnya ketika air membeku mampu
menenggelamkan kapal yang sudah dirancang anti karam, kapal
Titanic dengan korban lebih dari 1500 orang.

Andai kita pergi ke bulan, dari angkasa kita bisa melihat
Great Barrier Reef (Karang Penghalang Besar) dengan panjang
2000 km. Karang ini adalah karya maestro yang dibuat oleh
makhluk kecil yang hidup di laut bernama plankton. Meskipun
sering plankton-plankton ini dilahap oleh hiu sampai hampir
seribu ton setiap jam.

Binatang terbesar di dunia ini hidup di laut. Binatang ini
adalah paus biru yang panjangnya + 28 m dengan berat
mencapai 190 ton dengan memakan udang kecil 4 ton setiap
hari.

Sehebat-hebatnya ikan berenang di laut ternyata masih
ada burung yang tidak terlalu kalah cepat dengan ikan yakni
penguin gentoo yang mampu berenang dengan kecepatan 27
km/jam, sementara hiu putih besar berenang dengan kecepatan
30 km/jam.

Allah berfirman dalam Q.S. Hud/ 11 ayat 7 cmsim Allah
menciptakan semesta dan singgasananya berada di atas air.
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*Dan Dialah Allah yang menciptakan (beberapa lapis) langit dan

bumi dalam enam masa. Dan ‘arsy (singgasanaj-Nya berada di
atas air ..." (Hud/11: 7)

C. Kata Air dalam al-Qur’an

Kata air pada banyak tempat dalam al-Quran sering
diartikan dengan awan atau langit yang menurunkan air hujan
(sumer kenikmatan).' Di beberapa tempat lagi air diartikan pula
dengan dengan sumber kesengsaraan sebagaimana yang
tergambar dalam Q.S. Ibrahim/ 14: 16 minuman dengan air
nanah (ma’'in shadid) yang diberikan kepada penduduk neraka
jahannam. Mereka diberi minuman dengan air yang mendidih
sehingga memotong-motong ususnya? (ma’in hamim) Q.S.
Muhammad/ 47: 15. Pada ayat lain disebutkan pula bahwa
penduduk neraka itu diberi minum dengan air seperti besi yang
mendidih yang menghanguskan muka. Itulah minuman yang
paling buruk dan tempat istirahat yang paling jelek. Q.S, al-Kahf/
18: 29. Di samping itu air untuk penghurii sorga diharamkan
untuk diminum oleh penghuni neraka seperti yang diungkapkan
dalam Q.S. al-A'raf/ 7: 50, di saat penghuni neraka menyeru
penghuni surga: "Limpahkanlah kepada kami sedikit air atau
makanan yang telah dirizkikan Allah kepadamu”. Mereka

‘Lihat Q.S. al-Baqarah/ 2: 22, 164; al-An'anmv 6: 99; Q.S, al-
Baqarah/ 2: 22, 164; Q.S. al-An'amy/ 6: 99; Q.S. al-Anfal/ 8: 11; Q.S. al-
Ra'd/ 13: 17 ; Q.S. lbrahimv/ 14: 32; Q.S. al-Hij7 15: 22; Q.S. al-Nahl/
16: 10, 65; Q.S. Thaha/ 20:; 53; Q.S. al-Haji/ 22: 63; Q.S. al-Mu'minun/
23: 18 ; Q.S. al-Furgan/ 25: 48; Q.S. al-NamV/ 27: 60; Q.S. ai-‘Ankabut/
29: 63; Q.S. al-Runv 30: 24; Q.S. Lugman/ 31: 10 ; Q.S. Fathir/ 35; 27;
Q.S. al-Zumar/ 39: 21; Q.S. al-Zukhrut/ 43: 11; Q.S. Qaf/ 50:9: Q.S. al-
Naba'/ 78: 14; Q.S. al-Araf/ 7: 57; QS. al-Sajadab/ 32: 27; Q.S.
Fushshilat/ 41: 39; Q.S. al-Wagqi'ah/ 56/ 68; Q.S. ‘Abasa/ 80: 25; Q.S.
al-Qamar/ 54: 11; Q.S. Yunus/ 10: 24 : Q.S. al-Kaht/ 18 : 45.
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(penghuni surga) menjawab: "Sesungguhnya Allah telah
mengharamkan keduanya itu atas orang-orang kafir,.

Pada beberapa tempat yang lain lagi air dimaksudkan
sebagai cikail bakal kehidupan seperti yang tertera pada Q.S. al-
Sajadah/32 : 8: “Kemudian Dia menjadikari keturunannya dari
saripati air yang hina (air mani)(ma’in mshin).” Dan Q.S. al-
Mursalat/ 77: 20 : “Bukankah Kami menciptakan kamu dari air
yang hina?r (main mahin). Dan dalam Q.S. al-Tharig/ 86: 6 : “Dia
diciptakan dari air yang terpancar (main dafiq)'. Juga terdapat
dalam Q.S. al-Furgan/ 25: 54 “Dan Dia (pula) yang menciptakan
manusia dari air, lalu Dia jadikan manusia itu (punya} keturunan
dan mushaharah dan adalah Tuhanmu Maha Kuasa.”

Pada beberapa tempat lagi ditemukan pengertian bahwa
nikmat yang diberikan oleh Allah bagi orang yang taat kepada-

Nya seperti yang tertera dalam Q.S. al-Jinn/ 72: 16 “Dan
bahwasanya: jikalau mereka tetap berjalan lurus di atas jalan itu
(agama Islam), benar-benar Kami akan memberi minum kepada
mereka air yang segar (rezki yang banysk)(maan ghadagan).”
Begitu pula dalam Q.S. al-Mursalety 77: 27 "dan Kami jadikan
padanya gunung-gunung yang tinggi, dan kKami beri minum
kamu dengan air yang tawar? (ma‘an furatan).” Juga pada Q.S.
al-Naba'/ 78: 14 “dan Kami turunkan dar7 awan air yang banyak
tercurah (ma‘an tsajjajan).” Dalam Q.S. al-Qamar/ 54: 12
disebutkan: “Dan Kami jadikan bumi memancarkan mata air-
mata air maka bertemulah air-air itu untuk satu urusan yang
sungguh telah ditetapkan.” Dalam Q.S. al-Muik/ 67: 30
disebutkan, katakanlah: "Terangkanlah kepadaku jika sumber air
kamu menjadi kering; maka siapakah yang akan mendztangkan
air yang mengalir bagimu?".

Dari beberapa pengertian di atas dapat ditafsirkan bahwa
yang dimaksud dengan ‘Arsy Allah berada di atas air adalah
bahwa singgasana atau kerajaan Allan menguasai buruk baiknya
nasib manusia.

Di samping lafazh “al-maa™ masih ada lafazh-iafazh lain
yang mengandung air seperti kata “ain”(mata air dalam bentuk
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singular/  tunggal),* “uyuun” “(mata air dalam bentuk
plural/jamak),’ “naharun”(sungai dalam bentuk singular/
tunggal),* “anharun” (sungai dalam bentuk pluralfjamak).’

Dari ayat di atas, tampakiah bahwa seluruh benda di
semesta bertasbih kepada Allah, hanya manusia yang tidak
memahami tasbih mereka. Mereka bertasbih dengan cara mereka
masing-masing.

Disebutkan dalam Q.S. Hud/ 11 ayat 7 bahwa Allah
Bm:nﬁnw_am_ semesta m,m: mm:mmmmm:m:ﬁ .um_.mam di atas air.
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Dan Dialah Allah yang menciptakan (beberapa lapis} langit dan

bumi dalam enam masa. Dan ‘arsy (singgasana)-Nya berada di
atas air ... (Hud/11:7)

»

D. Alr dalam Kehidupan

Beberapa aspek ibadah dalam Islam akrab dengan air.
Berwudhu, mandi sunat, mandi wajib, mandi ihram, bersahur dan
berbuka puasa selalu memakai air, bahkan bagi orang yang

"Disebutkan 6x dalam al-Qur’an: Q.S. al-Baqarah/ 2: 6; Q.S. al-A’raf/
7: 160; Q.S. Maryan/ 19: 26; Q.S. al-Insan/ 76: 6, 18; Q.S. al-Muthaffifin/ 82:
28.

'Disebutkan 8x dalam al-Qur’an yakni: Q.S. al-Hijr/ 15: 45; Q.S. al-
Syu'ara? 26: 57, 134, 147; Q.S. al-Dukhan/ 44: 25, 52; Q.S. al-Dzariyat/ 51:
15: al-Mursalat/77 : 41,

*Q.S. al-Qamar/ 54: 54.

*Disebutkan 43x dalam al-Qur’an yakni: Q.S. al-Baqarah/ 2: 25, 74,
266; Q.S. alu ‘Imran/ 3: 15, 195, 198; Q.S. al-Nisa’/ 4: 13, 57, 122, Q.S. al-
Maidah/ 5: 12, 85, 119; Q.S. al-An’am/ 6: 6; Q.S. al-A’raff 7: 43; Q.S. al-
Taubaly 9: 89, 100; Q.S. al-Ra’d/ 13; 35; Q.S. Ibrahim/ 14: 23, 32; Q.S. al-Hijt/
15: 45; Q.S. al-Nahl/ 16: 31; Q.S. al-Kahi/ 18: 31; Q.S. al-‘Ankabuy/ 29: 58;
Q.S. Thaha/ 20: 76; Q.S. al-Hajj/ 22 : 14, 23; Q.S. al-Furqan/ 25: 10; Q.S. al-
Zumar/ 39: 20; Q.S. al-Zukhruf/ 43: 51; Q.S. Muhammad/ 47: 12; Q.S. al-Fatl/
48: 5, 17 Q.S. al-Hadid/ 57: 12; Q.S. al-Mujadalal/ 58: 22; Q.S. al-Taghabun/
64: 9; Q.S. al-Thalag/ 65: 11; Q.S. al-Tahrim/ 66: 8; Q.S. Nul/ 71: 12; Q.S. al-
Buruj/ 85: 11; Q.S. al-Bayyinal/ 98: 8
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melaksanakan ibadah haji selalu membawa oleh-oleh air zam
zzm.

Allah menciptakan segala sesuatu menjadi hidup dengan
air seperti tersebut dalam Q.S. al-Anbiya’/ 21: 30.

Sebagian besar bumi terdiri dari air, bahkan 73%
permukaan bumi terdiri dari air dan 80% kota besar berada dekat
dengan air sungai atay laut, bahkan lautan.Jika dipapas seiuruh
gunung yang ada di dunia ini dan diratakan dengan air dan
palung-palung di laut, niscaya air akan meninggi naik sampai 3
km di atas daratan. :

Dalam diti manusia sekitar 65% terdiri dari air

Otak 74,5 % air Otot 75,6 % air
Darah 83 % air Ginja! 82,7 % air
Tulang 22 % air

Dalam surah al-Nur/ 24: 45 gliah berfirman: “Dia
mencipta-kan semua binatang melata dari air.

Seorang ahli dari Jepang, Dr. Masaru Emoto Ilmuwan
yang meneliti tentang air berhubungan dengan dzikir dari
Yokohama Municipal University Japan — 2005

Dia meneliti air murni yang diambil dari mata air atau
danau, lalu diberi rangsangan beberapa jenis pesan, ungkapan
dan perasaan, tulisan, gambar, photo, musik, lalu difoto dengan
teknologi tinggi sampai mengkristal. Ruangan didinginkan hingga
-5°C sehingga mengkristal. Hasilnya bemacam-macam bentuk
setelah menerima pesan

Dari hasil penelitian 25 Juli 2003 dapat dilihat gambar air
yang dikristalkan sebelum diberi pesan dan setelah menerima
pesan. Penelitian dilakukan di New York, USA; Hiroshima, Jepang;
Berlin, Jerman; Missisippi, USA; Senba Jepang; SzintCroix
Perancis.

Air dari mata air Sambuichi Jepang setelah diberi pesan.

1. Setelah diperlihatkan tulisan daiam bahasa Jepang “Arigato”

. Setelah diucapkan terima kasih dalam bahasa Perancis
oazw—\gsi

Setelah diucapkan “Peace”

Setelah diucapkan “Happiness”

Setelah diberi mantra “Chi of Love”

Setelah ditunjukkan tulisan dslam bahasa jepang:
“malaikat"- “setan”

bW N
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7. Setelah diperdengarkan musik mozart

8. Setelah diperdengarkan musik heavy metal

9. Setelah dicaci-maki: “You make me sick, Il kil you!”

10. Setelah dibisikkan: “Thanks, you make me healthy, I love
you”

11. Setelah didoakan dalam agama Shinto

12. Setelah diberi Hado/ Vibrasi kasih sayang oleh 500 orang

13. Bentuk krista! air Fujiwara setelah didoakan keselamatan

14. Setelah disampaikan pesan kasih sayang suami isteri

15. Setelah dibacakan mantra dalam bahasa Sansekerta.

16. Setelah didoakan dalam agama Hindu

17. Setelah didoakan dalam agama Kristen

18. Setelah didoakan dalam agama Yahudi

19. Setelah didoakan dalam agama Islam

20. Danau Galilea Israel setelah dilakukan ritual “Love and thanks
to water” 25 July 2003.

Dengan demikian air menangkap getaran rasa dalam
bahasa apapun, tulisan, gambar dan musik. Air bisa mengerti,
menyimpan dan menyalurkan informasi. Semua benda bisa
mengerti, tetapi air lebih peka dan jumlahnya banyak dan ada di
mana-mana. Getaran air merambat ke molekui-molekui di tubuh
manusia (75%). Perilaku manusia bisa menjadi beringas, jahat
dan tak terkendali atau sebaliknya karena pengaruh air yang
masuk ke dalam tubuhnya.

E. SikapTerhadap Air

Perlakukan air dengan kasih sayang, bersih, dan tidak
mubadzir. Beri pesan berupa doa positif: “bismillahir rahmanir
rahim” setiap berurusan dengan air. Air bermuatan do’a bisa
menyembuhkan tubuh dan jiwa. Air di otak dan tubuh manusia
beresonansi atas pesan-pesan positif. Air di alam, pada tumbuh-
tumbuhan dan tubuh binatang akan bergetar bersama do’a.
Dunia akan berangsur positif bersama sikap positif kita terhadap
air begitu pula sebaliknya.
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F. Kesimpulan

Pikiran dan ucapan melahirkan getaran (vibrasi) yang bisa
mengubah susunan molekul benda-benda. Doa dan dzikir yang
khusyu’ dan terfokus punya potensi kekuatan dahsyat mengubah
apapun di dunia dengan izin Allah. Doa dan dzikir bersama akan
melipatgandakan kekuatannya. Insya Allah.
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2002 s.d. sekarang

8. Dircktur Eksekutif Center for Community Development Studies
(COMDES) Kalimantan Banjarmasin 2002 s.d. sekarang

9. Ketua Forum Komunikasi Pondok Pesantren Kalimantan Selatan 2005 s.d.
sckarang
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. Karya Tulis Ilmiah (dalam 3 tahun terakhir)
1. Omamen Nusantara dalam Omamen Mushhaf Istiglal, Comdes
Kalimantan, 2003

. Ulumul Qur’an, Indra Media Surabaya, 2003

. Ulumul Hadits, Comdes Kalimantan, 2002

. Al-Qur’an Cahaya Gemilang Petunjuk ke Jalan yang Terang, Seri: Amar
Ma’ruf Nahi Munkar, Comdes Kalimantan, 2004

5. Al-Qur’an Cahaya Gemilang Petunjuk ke Jalan yang Terang, Seri: Proses
Penciptaan Manusia, Comdes Kalimantan, 2005

. Al-Qur’an Cahaya Gemilang Petunjuk ke Jalan yang Terang, Seri: Harta
Amanah Allah, Comdes Kalimantan, 2005

7. Ziauddin Sardar: Masa Depan Islam dan Abad Informasi, Jurnal Al-
Hadharah, Vol. 2, No. 04, Juli-Desember, 2003

. Infag Menurut Al-Qur’an, Jumal Al-Banjari, Edisi Perdana Vol. 2, No. 01,
2002

9. Kedudukan Wanita dan Laki-laki dalam Al-Qur’an, Jurnal Al-Falah, Vol.
II, No. 02, 2002

10. Amal Salih dalam Al-Qur’an, Jurnal Al-Falah, Vol. III, No. 03, 2003

11. Konsep Taqwa dalam Al-Qur’an, Jurnal A)-Falah, Vol. IV, No. 05, 2004

12. Tasawuf dalam Al-Qur*an, Jurnal Al-Falah, Vol. V, No. 07, 2005

-
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j- Pengalaman ke Luar Negeri
1. ke Malaysia Kuala Lumpur, Seminar Kepemudaan 1996
2. ke Amerika Serikat Massachussets Amherst 2002 Kiyai Pesantren se
Indonesia
3. ke Arab Saudi 2004 Tim Pemandu Haji Indonesia (TPHI) Kal-Sel

k. Kemahiran dalam Bahasa Asing
1. Bahasa Arab (Aktif dan Pasif)
2. Bahasa Inggris (Aktif dan Pasif)

1. Organisasi
PMII, Pramuka, Karang Taruna, AMPI, Menwa, PIl, Satkar Golkar, KNPI,
NU, dan Ansor
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m. Hobby

&

Hampir seluruh bidang kesenian (seni suara, musik, rupa dan gerak)

Banjarmasin, 22 September 2006

Air dalam Perspektif Al-Quran dan Sain ﬁ

Lampiran :
Ayat-ayat yang Berkaitan dengan Air

%35 pl 30
1 | al-Baqarah/2:22 18 | al-Furgan/ 25: 48
2 | al-Baqarah/2: 164 19 | al-Naml/ 27: 60
3 | al-Nisa'/ 4: 43 20 | al-Qashash/ 28: 23
4 | al-Ma'idah/5:6 21 | al-‘Ankabut/ 29: 63
5 | al-An’am/ 6: 99 22 |al-Rum/30:24
6 | al-Anfal/8: 11 23 | Lugman/31:10
7 |al-Ra’d/13:17 24 | al-Sajadah/32: 8
8 | Ibrahim/ 14: 16 25 | Fathir/ 35:27
9 | Ibrahim/ 14: 32 26 | al-Zumar/ 39: 21
10 | al-Hijr/ 15: 22 27 | al-Zukhruf/ 43: 11
11 | al-Nahl/ 16: 10 28 | Muhammad/ 47: 15
12 | al-Nahl/ 16: 65 29 | Qaf/ 50: 9
13 | Thaha/ 20: 53 30 |al-Jinn/72: 16
14 | al-Hajj/ 22 : 63 31 | al-Mursalat/ 77: 20
15 | al-Mu'minun/ 23: 18 32 | al-Mursalat/ 77: 27
16 | al-Nur/ 24: 39 33 | al-Naba'/ 78: 14
17 | al-Nur/ 24: 45 34 | al-Thariqg/ 86: 6
s x17
1 ! al-Bagarah/2: 74 - | 10 | al-Furqan/ 25: 54
2 |al-A’raf/ 7: 50 11 | al-Sajadah/ 32: 27
3 |al-A’raf/ 7: 57 12 | Fushshilat/ 41: 39
4 |Hud/11:7 13 | al-Qamar/ 54: 12
5 |Hud/11:43 14 | al-Qamar/ 54: 28
6 |Hud/11:44 15 | al-Wagqi’ah/ 56/ 68
7 |al-Ra’d/13: 14 16 | al-Haqqah/ 69 : 11
8 | al-Anbiya’/21: 30 17 | ‘Abasa/ 80 : 25
9 |al-Hajj/22:5 N
ty x4
|1 Jal-Ra’d/13:4 {3 lal-Qamar/54:11 |
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<

| 2 | al-Kahf/ 18: 29 |4 |al-Mulk/ 67: 30 ]
t %2
|t ] Yunus/10: 24 [2 [al-Kahf/ 18:45 ]
| gl x1 Wl x4 e x1 WL xq
| Hud/ 11 :44 3 al-Mulk/ 67 : 30
2 |al-Nazi’at/ 79 : 31 4 | al-Kahf/ 18: 41

_ QS al-Baqaralv 2: 22, 164; Q.S. al-An'anv 6: 99; Q.S. al-Anfal/ 8: 11:
! QS al-Ra'd/ 13: 17 ; Q.S. Ibrahin/ 14: 32; Q.S. al-Hiji/ 15: 22; Q.S. al-
M Nahi/ 16: 10, 65; Q.S. Thaha/ 20: 53; Q.S. al-Haji/ 22: 63; Q.S. al-

Mu'minur/ 23: 18 ; Q.S. al-Furgan/ 25: 48; Q.S. al-Naml/ 27: 60: Q.S.

, al-'‘Ankabut/ 29: 63; Q.S. al-Rum/ 30: 24; Q.S. Lugmar/ 31: 10; Q.S.
g tathir/ 35: 27, Q.S. al-Zumar/ 39: 21; Q.S. al-Zukhruf/ 43: 11: Q.S. Qaf/

| 50 8. QS al-Naba'/ 78. 14; Q.S. al-A'raf/ 7: 57; Q.S. al-Sajadah/ 32:
| 27, Q35 Tushshilat/ 41: 39; Q.S. al-Wagqi'ah/ 56/ 68; Q.S. ‘Abasa/ 80 :
.8 o Qamar/ 54: 11 ; Q.S. Yunus/ 10: 24 ; Q.S. al-Kahf/ 18 : 45.
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