PERANAN GURU BIMBINGAN DAN KONSELING DALAM
MENGATASI PENYALAHGUNAAN HANDPHONE DI
LINGKUNGAN SEKOLAH MENENGAH PERTAMA

MUHAMMADIYAH 4 BANJARMASIN

OLEH
ASNIAH

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI ANTASARI
BANJARMASIN
2016 M/ 1437 H



PERANAN GURU BIMBINGAN DAN KONSELING DALAM
MENGATASI PENYALAHGUNAAN HANDPHONE DI
LINGKUNGAN SEKOLAH MENENGAH PERTAMA
MUHAMMADIYAH 4 BANJARMASIN

Skripsi

Diajukan kepada Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
Untuk Memenuhi Sebagian Syarat
Guna Mencapai Gelar Serjana
Kependidikan Islam

Oleh:

Asniah
NIM. 1201280982

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
JURUSAN KEPENDIDIKAN ISLAM
PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING ISLAM
BANJARMASIN
2016 M/ 1437 H



PERANAN GURU BIMBINGAN DAN KONSELING DALAM
MENGATASI PENYALAHGUNAAN HANDPHONE DI
LINGKUNGAN SEKOLAH MENENGAH PERTAMA
MUHAMMADIYAH 4 BANJARMASIN

Skripsi

Diajukan kepada Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
Untuk Memenuhi Sebagian Syarat
Guna Mencapai Gelar Serjana
Kependidikan Islam

Oleh:

Asniah
NIM. 1201280982

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
JURUSAN KEPENDIDIKAN ISLAM
PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING ISLAM
BANJARMASIN
2016 M/ 1437 H



PERSETUJUAN

Skripsi yang berjudul :  PERANAN GURU BIBINGAN DAN KONSELING
DALAM MENGATASI PENYALAHGUNAAN HP
DI LINGKUNGAN SEKOLAH MENENGAH
PERTAMA MUHAMMDIYAH 4 BANJARMASIN

Ditulis oleh . Asniah

NIM o 1201280982
Jurusan/Prodi . KI-BKI/S.1

Fakultas . Tarbiyah dan Keguruan

Setelah diteliti dan diadakan perbaikan seperlunya, kami dapat menyetujuinya
untuk dipertahankan di depan Sidang Tim Penguji Skripsi Fakultas Tarbiyah dan

Keguruan [AIN Antasari Banjarmasin.

Banjarmasin, 3 Juni 2016 M
27 Sya’ban 1437 H

Pembimbing,

Dr. Hj. Romdiyah, M.Pd.
NIP. 195406121 98703 2 001

Mengetahui;
Ketua Jurusan/Program Studi KI-BKI

iii



PENGESAHAN

Skripsi ini berjudul “PERAN GURU BIMBINGAN DAN KONSELING
DALAM MENGATASI PENYALAHGUNAAN HANDPHONE (HP) DI
LINGKUNGAN SEKOLAH MENENGAH PERTAMA MUHAMMADIYAH 4
BANJARMASIN™, ditulis oleh Asniah dan telah diujikan dalam Sidang Tim
penguji Skripsi Fakultas Tarbiyah dan Keguruan IAIN Antasari Banjarmasin
pada:

Hari : Rabu
Tanggal 222 Juni 2016 M/1437 H
dan dinyatakan LULUS dengan predikat: B+

Nﬂr 690730 199503 1004

TIM PENGUJI:

No Nama Tanda Tangan

Dr. Hj. Romdiyah, M.Pd
(NIP. 19540612198703 2001)
( Ketua)

Dra. Hj.Ikta Yarliani, M.Pd
(NIP. 1967011319953 2001)
(Anggota)

Raihanah, S.Pd.I. M.Ag.
(NIP. 1979062020064 2004)
(Anggota)




Motto :

adis 2 2edl &

Wz?at sesecrany mukmin Jebik baik dart amafnya
( %&ﬁaﬂfagi dan Shabrani )



Kata Persembahan

Alhamdulillahirabbil’alamin
sebuah langkah usai sudah satu cita-cita telah ku gapai
Namun bukan akhir dari perjalanan, Melainkan awal dari suatu perjuangan.
Yang utama dari segalanya, Sembah sujud serta syukur kepada Allah Swt.
Atas karunia serta kemudahan yang Engkau berikan akhirnya skripsi
yang sederhana ini dapat diselesaikan. Shalawat serta salam
selalu tercurah keribaan Rasullulah Muhammad Saw.
Ananda persenbahkan karya kecil ini

Buat ibunda yang selalu mendukung, menyayangi, mencintai dan bekerja keras untuk pendidikan
ananda, meskipun ibunda dan ayahanda hidup pisah sejak ananda sekolah di pon-pes Gambut dulu
dan sampai sekarang ini. Ananda bersyukur karena ikut ibunda dan saudara-saudara ananda yang
selalu menyayangi ananda dan berjuang demi pendidikan ananda.

Buat saudara kandung ananda yang tercinta: Aswadi Syukur beserta anak dan istri, Hj.
Khairiah serta anak dan suami, Hadriani dan Noor Asiah, S.Pd.l yang selalu membantu untuk
kelancaran pendidikan dan yang selalu mendoakan ananda dalam menuntut ilmu. Hingga menjadi
sekarang ini serta tidak lupa buat nenek dan seluruh keluarga selalu mendoakan yang ananda
sayangi.

Ananda persembahkan juga buat guru-guru dan dosen-dosen yang memberikan
pengetahuan yang sangat bermanfaat bagi hidup dan mati ananda. Semoga Allah Swt selalu
mengampuni, menyayangi dan mengasih mereka melebihi sayangnya kepada ananda.

Buat teman-teman yang memberi semangat,bantuan dan kasih sayangi serta buat sahabat
saya tercinta terimakasih banyak sudah memberikan motivasinya. Hanya kepada-Mu Ya Allah,
kuserahkan segala urusan semoga engkau meridhai jerih payah hamba ini dan selalu memberkahi
dan merahmati hidup hamba ini dan memberikan petunjuk-Mu kepada hamba untuk mencapai hari
esok yang lebih bermanfaat. Amin!!



KATA PENGANTAR
A fad il il ey
Ol sall 3 bl Cipidl e ANl S3aly Gl W1 Gy ay daa]

/////

Dengan memanjatkan puji syukur kehadirat Allah SWT, karena dengan limpahan rahmat,

taufig dan hidayah-Nya jualah akhirnya penulis dapat menyelsaikan skripsi ini disusun yang berjudul
“Peranan Guru BK Dalam Mengatasi Penyalahgunan HP di Lingkungan SMP Muhammdiyah 4
Banjrmasin”. Shalawat dan salam semoga tercurah kepada junjungan Nabi besar Muhammad Saw,

yang telah menunjukkan kepada jalan keselamatan di dunia dan akhirat dan syafa’atnya senantiasa
diharapkan serta salawat dan salam atas para kerabat, sahabat dan pengikut beliau hingga akhir
zaman. Amin.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan ini mendapat bantuan dan dorongan dari berbagai

pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terimakasih terutama kepada:

1.

Bapak Dr. Hidayat Ma’ruf, M.Pd, Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan TAIN
Antasari Banjarmasin yang telah memberikan persetujuan terhadap judul skripsi ini.
Bapak Surawardi, M.Ag, Ketua Jurusan Kl Fakultas Tarbiyah dan Keguruan IAIN
Antasari Banjarmasin yang telah memberikan arahan penulisan skipsi yang sesuai
dengan kepentingan kepengembangan Jurusan Kependidikan Islam di Fakultas
Tarbiyah dan Keguruan IAIN Antasari Banjarmasin.

Ibu Dr. Hj. Romdiyah, M.Pd, dosen penesehat akademik dan dosen pembimbing yang
selalu perhatian dan memberikan bimbingan kepada saya dari awal perkuliahan
sampai saya bisa menyelesaikan skripsi ini.

Bapak Dr. Ahmad Juhaidi, M.Ag, Kepala Perpustakaan Institut dan Ibu Yusnia, S.Ag,
M.H.I dan Ibu Lindawati, A.Md selaku pengelola Perpustakaan Fakultas Tarbiyah dan
Keguruan IAIN Antasari Banjarmasin beserta semua karyawaan yang banyak
membantu penulis dalam melengkapi literatur-literatur yang diperlukan.

Bapak Mukhtar Ahmadi, M.Pd, Kepala SMP Muhammadiyah 4 Banjarmasin, dewan

guru dan staf tata usaha yang telah berkenan memberikan kesempatan kepada penulis



untuk mengadakan penelitian dan memberikan informasi yang berkenan dengan
pengumpulan data yang diperlikan.

6. Seluruh informan yang telah bersedia memberikan keterangan untuk penyusunan
skripsi ini.

7. Semua pihak yang telah berpartisipasi dalam memberikan bantuan dan motivasi yang
sangat berharga dalam penyelesaian skripsi ini, baik secara langsuna maupun tidak
langsung.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak lepas dari kekurangan dan kesalahan. Oleh sebad
itu, penulis mengharapkan kritik dan saran-saran yang membangun untuk semakin menyempurnakan
skripsi ini.

Semoga Allah Swt melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada mereka semua dan
mencatat bagi mereka kebaikan dengan pahala yang berlipat ganda disisi-Nya.

Akhirnya dengan mengharap ridha dan karunia-Nya. Semoga Allah Swt senantiasa
melimpahkan keselamatan dan ksejahteraan dunia akhirat serta tulisan ini dapat bermanfaat

dan menjadi amal ibadah disisi-Nya. Amin Ya Rabbal ‘Alamin.

Banjarmasin, Juni 2016

Asniah



DAFTAR ISI

Hal

HALAMAN JUDUL ..ottt et i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..ccooiiiiiiiecee e i
TANDA PERSETUJUAN ...ttt ettt i
TANDA PENGESAHAN ...ttt v
ABSTRAK .. \Y;
MOTTO ettt e e e e e e s s n Vi
KATA PERSEMBAHAN..... .ottt n e vii
KATA PENGANTAR L.ttt Viii
[N 1A 2 B 1] Xi
DAFTAR TABEL ... Xiii
DAFTAR LAMPIRAN. .. .ottt ettt st Xiv

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah ............c.ccccooeviiiiiiiiiccecccee, 1
B. Definisi Oprasional ............ccccooiiiiininiieieie e 5
C. Rumusan Masalah...........cccccoeiiiiiiinieiei e 8
D. Alasan Memilih Judul............ccoooiiiiiii e, 8
E. Tujuan Penelitian ............ccccovevviiieiiceceece e, 8
F. Kegunaan Penelitian ..., 9
G. Sistematika PenuliSan ...........cccoovvivvinnienenenesee e 10

BAB Il LANDASAN TEORETIS

A. Bimbingan dan Konseling Dalam Proses Pendidikan

1. Difinisi Bimbingan dan Konseling...........c.ccoccvovivinnnn. 12
2. Fungsi dan Tujuan Bimbingan dan Konseling.............. 15
3. Layanan Bimbingan dan Konseling di Sekolah ........... 19
4. Pendekatan Bimbingan dan Konseling............c.c.c........ 20
5. Peranan Bimbingan dan Konseling Dalam Proses
PendidiKan ... 22
6. Faktor Yang Mempengaruhi Peranan Guru Bimbingan
dan Konseling.......ccocvoviiiiiiiiciii e 27

B. Tinjuan Tentang Peranan Guru Bimbingan dan Konseling
Dalam Mengatasi Penyalahgunan HP di Lingkungan Sekolah

1. Definisi Penyalahgunaan HP di Lingkungan Sekolah .. 30

2. Faktor Penyebab Penyalahgunaan HP .............ccccceeee. 30

3. Dampak Penyalahgunaan HP ...........cccccociiniiiinnnnn. 32
BAB Il METODE PENELITIAN

A. Metode dan Jenis Pendekatan Penelitian...................... 38

B. Subjek dan Objek........cccoevviiiiieiiee e 39



C. Data dan Sumber Data .........cccccevviieenenieiieieee e 39
D. Teknik Pengumpulan Data.............ccccceveervevieiierinenenne 39
E. Tekni Pengolahan Data..........cccccevveiiiinieniiiiecceee 42
F. ANaliSiS Data........cccccoevviieiieie e 42
G. Prosedur Penelitian .........ccooevieviiinnenie e 43

BAB IV LAPORAN HASIL PENELITIAN DAN ANALISIS

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian............cccoeeeeneeee.... 45
B. Penyajian Data .........ccoooviiiiiiiiiecee e 51
C. ANALISIS DAA.......ccoi it 60

BAB V PENUTUP

AL SIMPUIAN (. 71
B. SAran ... 72
DAFTAR PUSTAKA ... 74

LAMPIRAN ..ot 76



DAFTAR TABEL

MATRIKS DATA, SUMBER DATA DAN TEKNIK PENGUMPULAN DATA 40
RIWAYAT KEPEMIMPINAN SMP MUHAMMADIYAH 4 BANJARMASIN 45
DATA KEADAAN SISWA/ ROMBONGAN BELAJAR TAHUN AJARAN

2015/2016 ...t 50



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

DAFTAR LAMPIRAN

DAFTAR TERJEMAH

PEDOMAN WAWANCARA , OBSERVASI, DAN DOKUMENTER
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

SILABUS TATA TERTIB SEKOLAH

PROGRAM KERJA TAHUNAN

PERANGKAT KEGIATAN BIMBINGAN DAN KONSELING
STRUKTUR BIMBINGAN DAN KONSELING

PROGRAM KEGIATAN BIMBINGAN DAN KONSELING
ROGRAM SEMESTERAN

SARANA DAN PRASARANA

TENAGA PENGAJAR DAN STAF TU

PRESTASI YANG PERNAH DIRAIH

SURAT PERSETUJUAN JUDUL

SURAT PERUBAHAN JUDUL

SURAT TELAH MELAKSANAKAN SEMINAR PROPOSAL
CACATAN SEMINAR DESAIN PROPOSAL SKRIPSI

SURAT RISET DARI DEKAN FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
SURAT RISET DARI DINAS PENDIDIKAN

SURAT KETERANGAN SUDAH SELESAI RISET



