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ABSTRAK

Nisa Fitria Olfah: 1201451416, Dinamika Berpikir Positif pada Remaja yang
Memiliki Ibu yang Berkarir di Partai Politik (Studi Kasus di
Kota Banjarmasin), Skripsi, 2016, Pembimbing: (1) Dr. M.
Zainal Abidin, M. Ag, (2) Mubarak, M. A.

Kata kunci: Berpikir Positif, Remaja.

Tidak bisa dipungkiri, perkembangan dunia dan pengalaman menyajikan
hal yang lain untuk perempuan. Seiring dengan laju pesatnya gerakan Yyang
mengusung perjuangan keseteraan gender, semakin banyak pula kita jumpai kaum
perempuan yang turut andil dalam pemenuhan kebutuhan rumah tangga. Hal ini
selanjutnya memberikan predikat kepada perempuan yang memiliki pekerjaan
dengan gelar “wanita karir”.

Permasalahannya muncul ketika ibu berkarir memiliki waktu lebih banyak
untuk pekerjaannya sehingga anak merasa kurang mendapat perhatian dan kurang
menerima kasih sayang dari sang ibu, yang menyebabkan timbulnya rasa kecewa
anak kepada ibunya. Selain rasa kurang diperhatikan, dalam kenyataannya, reaksi
anak yang ditinggal ibunya bekerja biasanya malas belajar, tidak memperlihatkan
prestasi yang baik, suka mengeluh, akan merasa leluasa melakukan hal apapun
karena tidak ada pengawasan, dan sebagainya. Pokok masalah yang diangkat
dalam penelitian ini adalah 1). Bagaimana relasi anak dengan ibu yang berkarir di
partai politik, 2). Faktor apa saja yang mempengaruhi anak berpikir positif, dan
3). Nilai apa saja yang terbentuk dari berpikir positif tersebut.

Penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research) dengan
menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan pendekatan studi kasus (case
study). Data penelitian ini dikumpulkan dengan wawancara, observasi, dan
dokumentasi. Subjek dalam penelitian ini mengambil empat orang remaja yang
berada di Banjarmasin yang memiliki ibu yang berkarir di partai politik.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Pertama, relasi ke empat subjek
dengan ibu yang berkarir di partai politik adalah dekat dan baik-baik saja, karena
subjek yang peneliti wawancara adalah dengan ibu yang sudah belasan tahun
bergelut di bidang politik. Kedua, faktor yang mempengaruhi berpikir positif pada
ke empat subjek memiliki ke khasan masing-masing, yaitu dukungan sosial,
kepercayaan, introspeksi diri, dan pengalaman orang lain. Ketiga, nilai yang
terbentuk dari dinamika berpikir positif juga mempunyai ke khasan masing-
masing bagi ke empat subjek, yaitu mandiri, optimis, dan motivasi.
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PEDOMAN TRANSLITERASI DAN SINGKATAN

. Konsonan Tunggal

No | Huruf Arab | Nama Huruf | Transliterasi Keterangan
01 \ Alif | L Tidak dilambangkan
02 < Ba B

03 < Ta T

04 < Tsa Ts

05 z Jim J

06 z Ha H Ha garis dibawah
07 z Kha Kh

08 2 Dal D

09 3 Dzal Dz

10 B Ra R

11 J Zai Z

12 o Sin S

13 o Syin Sy

14 o= Shad Sh

15 o= Dhad Dh

16 L Tha Th

17 L Zha Zh

18 ¢ ‘ain Koma terbalik di atas
19 ¢ Ghain Gh

20 s Fa F

21 A Qaf Q

22 < Kaf K

23 J Lam L

24 2 Mim M

25 O Nun N

26 B) Waw W

27 > Ha H

28 3 Hamzah R Apostrop

29 < Ya Y

. Konsonan rangkap karena tasydid ditulis rangkap

onaxie  ditulis muta’aqqidin
ditulis ‘iddah

. Ta’ marbutah di akhir kata
1. Bila dimatikan ditulis h

A

da  (ditulis hibah
43 ditulis jizyah
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(ketentuan ini tidak berlaku terhadap kata-kata Arab yang sudah
terserap ke dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan
sebagainya, kecuali bila dikehendaki lafal aslinya)

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain, di tulis terpisah;
sl 8 ditulis Fath al-Bari
GO msa ditulis Shahth al-Bukhary

. Vokal pendek

Fathah ditulis a, contoh z_<& ditulis syaraha

Kasrah ditulis i, contoh 4 ditulis fahima

Dhammah ditulis u, contoh _=& ditulis Sya ura

. Vokal Panjang

1. Fathah + alif, ditulis & contohnya i« ditulis mugaranah

2. Kasrah + ya’ mati, ditulis 1 contohnya g ditulis shahih

3. Dhammah + waw mati, ditulis G contohnya 25 ditulis wurdd

. Kata sandang Alif + Lam

Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, ism, maupun harf ditulis saling

terpisah. Hanya kata-kata/istilah tertentu yang penulisannya dengan huruf

Arab.

1. Bila diikuti oleh huruf gamariyah ditulis al-, contohnya <&\ ditulis al-
gamar.

2. Bila diikuti huruf syamsiyah huruf lam diganti dengan huruf yang
mengikutinya, contohnya w3l ditulis asy-syams.

. Huruf besar

Huruf besar dalam tulisan latin digunakan sesuai dengan ejaan yang

diperbarui (EYD).

. Singkatan
Cet. = cetakan
Vol. = volume
No. = nomor
H. = tahun Hijriyah
M. = tahun Masehi
QS. = al-Qur’an Surah
H.R. = Hadis Riwayat
ra. = radhiya Allahu ‘anh
SWH. = subhénah wa ta’ala
saw. = shalla Allah ‘alayh wa sallam
t.th = tanpa tahun
w = wafat

dll = dan lain-lain

xiii



DAFTAR ISI

Hal
HALAMAN JUDUL ..ot oo
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..o i
HALAMAN PERSETUJUAN .......ocot it iii
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt iv
ABSTRAK ..ottt ettt ettt reene e %
1Y/ 2 I 1 RS Vi
KATA PERSEMBAHAN .....ociiiiie e vii
KATA PENGANTAR ..ottt viii
HALAMAN TRANSLITERASI ..ot Xii
DAFTAR ISttt Xiv
DAFTAR TABEL ..ottt XVi
BAB I PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah.............ccoooviiiiiiiinen, 1
B. Rumusan Masalah ... 11
C. Tujuan Penelitian..........ccooeieiiniiiiesieeee e 11
D. Signifikansi Penelitian...........ccccovviviiiiiciie e 12
E. Definisi IStilan .........cccooviiieiiee e 12
F. Penelitian Terdahulu...........cccoooiiiiiiiii e, 14
G. Metodologi Penelitian .........ccccceveiiiiiiiiiieee e 15
H. Prosedur Penelitian...........ccooooiiiiiiiiiieeee e, 18
I.  Sistematika Penelitian ...........ccccoeviviieiiienie e 19
BAB Il LANDASAN TEORI
A, Berpikir POSITIT........coooiiiiie e
1. Pengertian Berpikir POSItIf.........cccccoiiiiiiiiiiiieiiecen 15
2. Indikator BerpiKir POSItIf .........cccoovveiiiiieecece e 32
3. Aspek Berpikir POSItIf.........cccooiiiiiiiiiieee e 33

Xiv



BAB |11

BAB IV

BAB V

4. Faktor-faktor yang mempengaruhi Berpikir Positif............ 34

5. Problematika Berpikir POSItif ..o 35
6. Berpikir Positif dalam Pandangan Islam...............cccccoen.ee. 36

B. REMAJA .o
1. Pengertian REMAJa ......cccccveiiveriiiieiieeie e ese e se e 40
2. Perkembangan Remaja.........ccooeoveiiiieieieiciiiiseceeeen 42
3. Remaja dalam pandangan Islam ............cccccevvivniiienvennenn, 47

C. Remaja Berpikir POSItIT..........cccooiiiiiie e
1. Pandangan Remaja terhadap Ibu yang Berkarir di Partai Politik
............................................................................................. 48
2. Tahapan BerpiKir PoSitif ...........ccccooeiiiiiiiiiiirccceece e, 52

PAPARAN DAN PEMBAHASAN DATA PENELITIAN

A. Lokasi Penelitian ..........cccccovveieiiinieese e 53
B. Gambaran Subjek Penelitian .............ccccoocevvviiiiiciieiccccee, 55
C. Relasi Remaja dengan Ibu yang Berkarir di Partai Politik ....... 66
D. Faktor yang Membuat Remaja Berpikir Positif kepada Ibu yang
Berkarir di Partai POITIK ............ccocooiiiiiiic e, 69
E. Nilai yang terbentuk dari Dinamika Berpikir Positif ................ 74
ANALISIS
A. Relasi Remaja dengan lbu yang Berkarir di Partai Politik........ 77
B. Faktor yang Membuat Remaja Berpikir Positif kepada Ibu yang
Berkarir di Partai POlitiK.............ccoovieiiii e 80
C. Nilai yang terbentuk dari Dinamika Berpikir Positif ................ 88
PENUTUP
A, KESIMPUIAN.....cciiice e 99
B. SArAN ... 100

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN-LAMPIRAN

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

XV



DAFTAR TABEL

Tabel Identitas Informan...........oooeeeoeeeeeeeeeeee,

Tabel Faktor yang Mempengaruhi Berpikir Positif

XVi



