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Nama (inisial)  : 

Alamat   : 

Hamil ke-  : 

Usia Kehamilan : 

Usia   : 

No Hp   : 

 Di bawah ini terdapat sejumlah pernyataan yang berkaitan dengan kehidupan anda 

sehari-hari. Saudara diminta untuk memilih salah satu dari 4 pilihan pernyataan yang ada 

yang menurut anda paling sesuai dengan diri anda. Dalam hal ini, tidak ada jawaban yang 

salah, jawaban yang benar adalah jawaban yang paling sesuai dengan diri anda. 

Berilah tanda centang (√) pada kolom di bawah ini: 

STS : Sangat tidak sesuai 

TS : Tidak sesuai 

S : Sesuai 

SS : Sangat sesuai 

NO PERNYATAAN STS TS S SS 

1 Saya selalu melihat sesuatu dari hal yang positif     

2 Biasanya saya mengingat Allah hanya pada saat saya 

mengalami kesulitan 

    

3 Saya merasa puas dengan kehamilan yang saya alami     

4 Setiap hari dalam hidup saya, saya selalu membantu orang 

lain 

    

5 Menurut saya, menjadi orang yang bermanfaat bagi orang lain 

tidak begitu penting dalam hidup saya 

    

6 Saya merasa sedih dengan kehamilan yang saya alami     

7 Menurut saya beribadah sebaiknya dilakukan saat tua saja     

8 Saya lebih mementingkan kebahagiaan saya dibandingkan 

membantu kesulitan orang lain 

    

9 Saya lebih mudah mengingat keburukan orang lain dari pada 

kebaikannya 

    

10 Saya jarang membalas kebaikan yang orang lakukan terhadap 

saya 

    

11 Saya jarang sekali membantu orang lain     

12 Saya selalu menggunakan usia yang Allah berikan untuk 

beribadah kepada-Nya 

    

13 Saya sering menunda taubat saat saya melakukan kesalahan     

14 Saat saya melakukan kesalahan, saya merasa malu untuk 

meminta maaf 

    

15 Saya suka memikirkan hal-hal dengan sangat serius dalam 

hidup saya, biasanya saya merasa pusing karena terlalu 

berpikir keras 

    

16 Saya sering mengucapkan pujian-pujian kepada Allah sebagai     



bentuk terima kasih saya kepada-Nya 

 

17 Saya merasa ada yang kurang dalam hidup saya bila dalam 

satu hari saya tidak membantu orang lain 

    

18 Saya merasa bahwa saya adalah orang yang sangat beruntung     

19 Saya tidak begitu akrab dengan keluarga     

20 Saya sering mengeluh dengan kehidupan yang saya rasa 

sangat berat 

    

21 Saya pikir sangat penting untuk menikmati hal-hal sederhana 

dalam hidup 

    

22 Saya selalu mengharapkan balasan dari kebaikan yang telah 

saya lakukan pada orang lain 

    

23 Saya sering acuh terhadap keluarga besar     

24 Biasanya saya mengucapkan sumpah serapah saat merasa 

kesal 

    

25 Saya mengakui bahwa begitu banyak nikmat yang telah Allah 

anugerahkan kepada saya 

    

26 Saya selalu menghargai sesuatu meskipun itu kecil     

27 Selama masa kehamilan saya rutin berolah raga     

28 Saya merasa bahagia dengan kehamilan yang telah 

dianugerahkan Allah kepada saya 

    

29 Saya sering menimati kesejukan pagi     

30 Saya selalu berusaha membalas kebaikan yang telah orang 

lakukan kepada saya 

    

31 Saya tidak merasa terbebani jika setiap hari saya menolak saat 

orang lain meminta tolong 

    

32 Saya sangat menghargai hal-hal yang dilakukan orang lain 

untuk saya 

    

33 Saya ingin sekali menjadi orang yang bermanfaat bagi orang 

lain 

    

34 Saya bersegera memohon ampunan Allah bila berbuat dosa     

35 Saya jarang sekali berbagi pada sesama     

36 Saya senantiasa melakukan kebaikan atau berbuat baik kepada 

sesama 

    

37 Belakangan ini saya suka sekali memakan makan cepat saji     

38 Saya menerima dengan ikhlas terhadap apapun yang telah 

berikan kepada saya 

    

39 Saya merasa aktivitas saya menjadi terganggu karena 

kahamilan yang saya alami 

    

40 Saya memiliki banyak hal dalam hidup untuk disyukuri     

41 Saya merasa kehidupan tidak adil terhadap saya     

42 Saya sering lupa mengucapkan syukur kepada Allah     

43 Saya mudah meminta maaf kepada sesama manusia jika saya 

melakukan kesalahan 

    

44 Saya tidak memiliki hal yang penting dalam hidup saya untuk 

disyukuri 

    

45 Jika saya menulis hal yang harus saya syukuri, maka saya 

akan memiliki daftar tulisan yang sangat panjang 

    

46 Saya tidak begitu peka terhadap orang-orang di sekitar saya     



47 Saya suka berbagi baik itu tenaga maupun materi pada sesama 

 

    

48 Saya suka membantu orang lain apapun yang dapat saya bantu     

49 Saya menyayangi keluarga dan orang-orang di sekitar saya     

50 Saya selalu melakukan relaksasi pikiran dan tubuh untuk 

menjaga kesehatan kandungan 

    

51 Selama masa kehamilan, saya malas sekali berolah raga     

52 Saya merasa prihatin jika melihat orang lain dalam kesulitan 

dan berusaha untuk membantunya 

    

53 Saya selalu berinfaq atau sedekah dalam keadaan lapang 

maupun sempit 

    

54 Saya jarang sekali memeriksakan kehamilan saya ke dokter     

55 Sampai saat ini saya belum bisa menerima kehamilan yang 

saya alami 

    

56 Menurut saya sangat penting untuk menghargai setiap hari 

bahwa kita masih diberi kesempatan untuk menikmati hidup 

    

57 Saya merasa dunia tidak adil terhadap saya     

58 Saya tidak begitu peduli dengan hal-hal kecil di sekitar saya     

59 Saya bersyukur dengan kehamilan yang saya jalani     

60 Saya selalu mengucapkan syukur saat saya mendapatkan 

kebahagiaan 

    

61 Saya sering bertegur sapa dengan tetangga saya     

62 Saya merasa bahwa kehamilan ini hanya menjadi beban bagi 

kehidupan saya 

    

63 Saya selalu menjaga pola makan yang sehat untuk menjaga 

kesehatan kandungan saya 

    

64 Saya terbiasa hanya menyayangi anggota keluarga tertentu 

saja (pilih kasih) 

    

65 Saya merasa bahwa saya tidak seberuntung teman-teman saya     

66 Saya menolong orang lain karena hal tersebut merupakan 

tuntutan moral agar saya dikategorikan sebagai orang baik 

    

67 Saya selalu memeriksakan kandungan saya ke dokter 

(puskesmas) untuk memastikan keadaan bayi saya baik-baik 

saja 

    

68 Jika saya melihat dunia, saya rasa tidak ada yang pantas untuk 

disyukuri 

    

69 Saya selalu memuji segala nikmat yang Allah berikan dalam 

hidup saya 

    

 



NO PERNYATAAN STS TS S SS 

1 Saya merasa percaya dengan kemampuan saya untuk 

menghadapi kehamilah dan melahirkan 

    

2 Saya sering mengalami kekhawatiran yang tidak terkendali     

3 Saya merasa tenang saat saya memikirkan tentang kehamilan 

dan proses melahirkan yang akan saya  jalani nanti 

    

4 Belakangan ini saya sering merasa tubuh gemetar dan pucat     

5 Saya selalu merasa tenang selama masa kehamilan     

6 Saya sering merasa mual dan tidak nyaman di perut     

7 Saya bingung karena perasaan saya terus berubah-ubah     

8 Saya merasa tertekan saat saya membayangkan proses 

melahirkan 

    

9 Saya takut jika sesuatu yang buruk akan terjadi pada saya nanti     

10 Saya jarang sekali mengalami mual dan sakit perut     

11 Saya merasa tenang dengan kesehatan bayi saya     

12 Saya khawatir bagaimana saya saat bayi saya sudah lahir     

13 Saya takut kalau anak saya lahir tidak normal     

14 Saya khawatir dengan usia saya kalau berpengaruh terhadap 

kehamilan saya 

    

15 Saya sering merasa pusing dan ingin pingsan     

16 Saya sering merasakan kering di bagian mulut dan tenggorokan     

17 Saya sering bersosialisasi saat masa kehamilan dengan tetangga 

dan teman-teman 

    

18 Belakangan ini saya tidak banyak bicara dan saat saya bicara 

suara saya terasa bergetar 

    

19 Belakangan ini saya sering merasa kaku pada leher dan 

punggung 

    

20 Saya merasa puas saat saya melakukan sesuatu yang dapat 

membuat anak saya menjadi tumbuh sehat 

    

21 Saya mengalami kesulitan untuk menghadapi sesuatu yang 

buruk di kemudian hari 

    

22 Belakangan ini saya mengalami kesulitan tidur     

23 Saya merasa cemas dengan jenis kelamin anak saya     

24 Saya merasa bahwa tubuh saya sangat sehat     

25 Saya merasa kesulitan untuk mengendalikan perasaan saya     

26 Saya selalu tidur dengan nyenyak     

27 Saya sering merasa deg-degan     

28 Tubuh saya selalu bersemangat dan bertenaga     

29 Proses pembuangan (BAB dan BAK) saya baik-baik saja dan 

normal 

    

30 Saya lebih suka bersantai di kamar selama masa kehamilan     

31 Saya bahagia saat merasa pergerakan bayi di dalam kandungan     

32 Saya selalu optimis dengan masa depan saya dan keluarga     

33 Saya sering mengomel saat saya merasa takut menghadapi masa 

depan 

    

34 Selama masa kehamilan, saya selalu makan dengan nikmat     

35 Saya berharap bahwa segala sesuatu akan berjalan dengan baik     

36 Saya merasa kesulitan bernafas dan nafas saya terasa pendek     

37 Saya takut jika sesuatu yang buruk terjadi pada anak saya     



38 Belakangan ini saya sering berkeringat meski tidak banyak 

bergerak, terutama di telapak tangan 

    

39 Saya bingung dengan kehamilan dan apa yang harus saya 

lakukan menjelang melahirkan 

    

40 Saya menikmati perubahan yang terjadi pada tubuh saya     

41 Saya sangat tergantung pada suami dan keluarga     

42 Selama kehamilan, saya dapat bernafas dengan nyaman     

43 Saya merasa bahagia saat membayangkan kelahiran anak saya     

44 Belakangan ini tubuh saya terasa lemas dan kurang bertenaga     

45 Saya merasa nyaman dengan berat badan saya saat ini     

46 Saya sudah yakin dengan diri untuk proses melahirkan nanti     

47 Saya merasa memiliki banyak masalah yang belum mampu saya 

pecahkan 

    

48 Saya memiliki banyak pantangan untuk menjaga diri dari 

kemungkinan buruk saat melahirkan 

    

49 Belakangan ini saya sering mengalami diare     

50 Saya merasa tenang saat membayangkan bayi yang ada di 

kandungan 

    

51 Belakangan ini saya menjadi sering buang air kecil     

52 Saya selalu berpikir positif selama masa kehamilan     

53 Saya merasa gugup saat mendengan penjelasan dari dokter 

tentang kehamilan 

    

54 Belakangan ini jari-jari saya terasa dingin     

55 Saya takut kalau saya akan stress menghadapi proses kelahiran 

nanti 

    

56 Saya sangat sensitif saat saya merasa ada yang berubah dengan 

tubuh saya 

    

57 Saya gugup untuk mengatakan pada orang lain bahwa saya akan 

melahirkan 

    

58 Saya merasa jantung saya sering berdebar-debar     

59 Belakangan ini saya merasa kesulitan untuk berkonsentrasi     

60 Saya berharap anak saya nanti akan lahir pada waktu yang tepat     

61 Saya merasa cemas bila anak saya lahir dalam keadaan tidak 

sempurna 

    

62 Saya merasa nyaman saat berbicara dengan dokter saat 

memeriksakan kandungan 

    

63 Saya merasa bahagia dan tenang menghadapi proses melahirkan 

nanti 

    

64 Saya takut bagaimana saya akan menyayangi anak-anak saya 

lain 

    

65 Saya merasa bingung dengan perubahan yang saya alami saat 

saya hamil 

    

66 Saya takut kalau anak saya lahir tidak pada waktu yang normal     

67 Saya pernah ingin melarikan diri karena kehamilan saya     

 



Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1 3 2 3 1 2 1 1 3 2 4 1 3 3

2 3 4 2 1 3 2 2 4 2 4 2 3 1

3 4 4 4 1 4 1 1 4 2 4 1 2 3

4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3

5 3 4 3 2 3 2 2 4 2 4 3 3 1

6 4 1 3 1 3 1 1 4 1 4 1 3 4

7 4 2 3 1 3 1 2 3 3 3 1 1 1

8 4 1 4 1 4 1 1 3 2 1 1 2 2

9 3 2 3 1 2 1 1 3 2 4 1 3 3

10 3 4 2 1 3 2 2 4 2 4 2 3 1

11 4 4 4 1 4 1 1 4 2 4 1 2 3

12 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3

13 3 4 3 2 3 2 2 4 2 4 3 3 1

14 4 1 3 1 3 1 1 4 1 4 1 3 4

15 4 2 3 1 3 1 2 3 3 3 1 1 1

16 4 1 4 1 4 1 1 3 2 1 1 2 2

17 3 2 3 1 2 1 1 3 2 4 1 3 3

18 3 4 2 1 3 2 2 4 2 4 2 3 1

19 4 4 4 1 4 1 1 4 2 4 1 2 3

20 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3

21 3 4 3 2 3 2 2 4 2 4 3 3 1

22 4 1 3 1 3 1 1 4 1 4 1 3 4

23 4 2 3 1 3 1 2 3 3 3 1 1 1

24 4 1 4 1 4 1 1 3 2 1 1 2 2

25 3 2 3 1 2 1 1 3 2 4 1 3 3

26 3 4 2 1 3 2 2 4 2 4 2 3 1

27 4 4 4 1 4 1 1 4 2 4 1 2 3

28 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3

29 3 4 3 2 3 2 2 4 2 4 3 3 1

30 4 1 3 1 3 1 1 4 1 4 1 3 4

31 4 2 3 1 3 1 2 3 3 3 1 1 1

32 4 1 4 1 4 1 1 3 2 1 1 2 2

r tabel 1% 0,449 0,449 0,45 0,449 0,449 0,449 0,45 0,449 0,449 0,449 0,449 0,45 0,449

r tabel 5% 0,349 0,349 0,35 0,349 0,349 0,349 0,35 0,349 0,349 0,349 0,349 0,35 0,349

r hitung -0,3 0,255 0,33 0,833 0,226 0,445 0,34 -0,38 0,259 -0,39 0,653 0,03 -0,1

x x x x x x x x x

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13



14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

1 4 1 3 1 4 1 3 2 3

2 3 2 2 1 4 1 3 1 3

2 3 1 3 2 4 2 3 2 3

2 3 3 3 3 3 3 3 2 3

2 3 1 3 3 3 3 2 3 2

1 3 1 3 1 4 1 3 1 3

3 3 1 2 3 4 2 1 2 3

1 4 1 3 1 4 3 4 1 4

1 4 1 3 1 4 1 3 2 3

2 3 2 2 1 4 1 3 1 3

2 3 1 3 2 4 2 3 2 3

2 3 3 3 3 3 3 3 2 3

2 3 1 3 3 3 3 2 3 2

1 3 1 3 1 4 1 3 1 3

3 3 1 2 3 4 2 1 2 3

1 4 1 3 1 4 3 4 1 4

1 4 1 3 1 4 1 3 2 3

2 3 2 2 1 4 1 3 1 3

2 3 1 3 2 4 2 3 2 3

2 3 3 3 3 3 3 3 2 3

2 3 1 3 3 3 3 2 3 2

1 3 1 3 1 4 1 3 1 3

3 3 1 2 3 4 2 1 2 3

1 4 1 3 1 4 3 4 1 4

1 4 1 3 1 4 1 3 2 3

2 3 2 2 1 4 1 3 1 3

2 3 1 3 2 4 2 3 2 3

2 3 3 3 3 3 3 3 2 3

2 3 1 3 3 3 3 2 3 2

1 3 1 3 1 4 1 3 1 3

3 3 1 2 3 4 2 1 2 3

1 4 1 3 1 4 3 4 1 4

0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449

0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349

0,198754 -0,00509 0,491226 0,398584 0,652416 -0,79547 0,898934 0,05226 0,522979 -0,08813

x x x x x

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23



24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

2 3 2 3 1 3 1 3 2 2

2 3 2 1 1 2 1 3 2 1

2 3 2 3 1 3 1 3 2 1

2 3 2 3 2 3 2 3 3 3

2 3 3 2 3 3 2 3 3 2

1 4 1 3 1 3 1 3 1 1

2 4 2 3 1 3 1 2 3 2

2 4 4 4 1 4 1 4 2 1

2 3 2 3 1 3 1 3 2 2

2 3 2 1 1 2 1 3 2 1

2 3 2 3 1 3 1 3 2 1

2 3 2 3 2 3 2 3 3 3

2 3 3 2 3 3 2 3 3 2

1 4 1 3 1 3 1 3 1 1

2 4 2 3 1 3 1 2 3 2

2 4 4 4 1 4 1 4 2 1

2 3 2 3 1 3 1 3 2 2

2 3 2 1 1 2 1 3 2 1

2 3 2 3 1 3 1 3 2 1

2 3 2 3 2 3 2 3 3 3

2 3 3 2 3 3 2 3 3 2

1 4 1 3 1 3 1 3 1 1

2 4 2 3 1 3 1 2 3 2

2 4 4 4 1 4 1 4 2 1

2 3 2 3 1 3 1 3 2 2

2 3 2 1 1 2 1 3 2 1

2 3 2 3 1 3 1 3 2 1

2 3 2 3 2 3 2 3 3 3

2 3 3 2 3 3 2 3 3 2

1 4 1 3 1 3 1 3 1 1

2 4 2 3 1 3 1 2 3 2

2 4 4 4 1 4 1 4 2 1

0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449

0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349

0,522979 -0,31327 0,496912 0,257756 0,651626 0,387781 0,795472 0,217392 0,716182 0,673787

x x

24 25 26 27 28 29 30 31 32 33



34 35 36 37 38 39 40 41 42 43

3 2 3 3 3 2 3 1 1 4

3 2 3 2 4 2 3 2 1 2

3 1 3 3 3 1 3 2 1 3

3 3 3 2 3 2 3 2 2 3

3 2 3 2 3 2 3 2 3 2

4 1 3 1 4 1 4 1 1 3

3 1 4 1 4 3 3 1 2 4

4 1 4 3 3 3 4 1 3 4

3 2 3 3 3 2 3 1 1 4

3 2 3 2 4 2 3 2 1 2

3 1 3 3 3 1 3 2 1 3

3 3 3 2 3 2 3 2 2 3

3 2 3 2 3 2 3 2 3 2

4 1 3 1 4 1 4 1 1 3

3 1 4 1 4 3 3 1 2 4

4 1 4 3 3 3 4 1 3 4

3 2 3 3 3 2 3 1 1 4

3 2 3 2 4 2 3 2 1 2

3 1 3 3 3 1 3 2 1 3

3 3 3 2 3 2 3 2 2 3

3 2 3 2 3 2 3 2 3 2

4 1 3 1 4 1 4 1 1 3

3 1 4 1 4 3 3 1 2 4

4 1 4 3 3 3 4 1 3 4

3 2 3 3 3 2 3 1 1 4

3 2 3 2 4 2 3 2 1 2

3 1 3 3 3 1 3 2 1 3

3 3 3 2 3 2 3 2 2 3

3 2 3 2 3 2 3 2 3 2

4 1 3 1 4 1 4 1 1 3

3 1 4 1 4 3 3 1 2 4

4 1 4 3 3 3 4 1 3 4

0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449

0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349

-0,24933 0,551376 0,049187 0,278956 -0,71377 0,270048 -0,24933 0,437723 0,651034 -0,0334

x x x x x x x

34 35 36 37 38 39 40 41 42 43



44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

1 3 3 3 1 3 3 1 4 3

3 2 2 1 3 2 2 3 3 4

2 2 2 4 3 4 1 2 3 3

2 3 2 3 3 3 2 2 3 3

2 3 2 2 3 3 2 2 3 3

1 4 1 3 1 3 1 1 3 3

2 3 2 3 2 3 2 2 2 3

1 3 3 3 2 3 3 1 4 3

1 3 3 3 1 3 3 1 4 3

3 2 2 1 3 2 2 3 3 4

2 2 2 4 3 4 1 2 3 3

2 3 2 3 3 3 2 2 3 3

2 3 2 2 3 3 2 2 3 3

1 4 1 3 1 3 1 1 3 3

2 3 2 3 2 3 2 2 2 3

1 3 3 3 2 3 3 1 4 3

1 3 3 3 1 3 3 1 4 3

3 2 2 1 3 2 2 3 3 4

2 2 2 4 3 4 1 2 3 3

2 3 2 3 3 3 2 2 3 3

2 3 2 2 3 3 2 2 3 3

1 4 1 3 1 3 1 1 3 3

2 3 2 3 2 3 2 2 2 3

1 3 3 3 2 3 3 1 4 3

1 3 3 3 1 3 3 1 4 3

3 2 2 1 3 2 2 3 3 4

2 2 2 4 3 4 1 2 3 3

2 3 2 3 3 3 2 3 3 3

2 3 2 2 3 3 2 2 3 3

1 4 1 3 1 3 1 1 3 3

2 3 2 3 2 3 2 2 2 3

1 3 3 3 2 3 3 1 4 3

0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449

0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349

0,069953 -0,07902 0,28484 0,183352 0,5536 0,264396 0,236811 0,151187 0,069219 -0,38974

x x x x x x x

44 45 46 47 48 49 50 51 52 53



54 55 56 57 58 59 60 61 62 63

3 1 4 1 4 4 2 3 3 1

1 2 3 1 2 3 2 3 4 2

1 1 4 2 4 3 1 3 4 1

2 2 3 3 3 4 4 4 4 2

2 2 3 3 3 3 2 3 3 2

1 1 4 1 4 4 1 4 4 1

3 1 3 2 3 4 3 4 3 1

1 1 4 1 4 4 2 4 3 1

3 1 4 1 4 4 2 3 3 1

1 2 3 1 2 3 2 3 4 2

1 1 4 2 4 3 1 3 4 1

2 2 3 3 3 4 4 4 4 2

2 2 3 3 3 3 2 3 3 2

1 1 4 1 4 4 1 4 4 1

3 1 3 2 3 4 3 4 3 1

1 1 4 1 4 4 2 4 3 1

3 1 4 1 4 4 2 3 3 1

1 2 3 1 2 3 2 3 4 2

1 1 4 2 4 3 1 3 4 1

2 2 3 3 3 4 4 4 4 2

2 2 3 3 3 3 2 3 3 2

1 1 4 1 4 4 1 4 4 1

3 1 3 2 3 4 3 4 3 1

1 1 4 1 4 4 2 4 3 1

3 1 4 1 4 4 2 3 3 1

1 2 3 1 2 3 2 3 4 2

1 1 4 2 4 3 1 3 4 1

2 2 3 3 3 4 4 4 4 2

2 2 3 3 3 3 2 3 3 2

1 1 4 1 4 4 1 4 4 1

3 1 3 2 3 4 3 4 3 1

1 1 4 1 4 4 2 4 3 1

0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449

0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349

0,147922 0,445251 -0,34371 0,782126 -0,06173 0,034133 0,643702 0,167451 -0,12632 0,445251

x x x x x x

54 55 56 57 58 59 60 61 62 63



64 65 66 67 68 69 Total

4 1 2 1 4 1 163

3 2 3 1 3 1 158

4 2 3 1 4 1 169

3 2 3 2 2 2 187

3 2 3 2 3 2 178

4 1 3 1 4 1 154

3 1 3 1 3 2 165

4 1 2 1 4 1 174

4 1 2 1 4 2 164

3 2 3 1 3 1 158

4 2 3 1 4 1 169

3 2 3 2 4 2 189

3 2 3 2 3 3 179

4 1 3 1 4 1 154

3 1 3 1 3 2 165

4 1 2 1 4 1 174

4 1 2 1 4 1 163

3 2 3 1 3 1 158

4 2 3 1 4 2 170

4 3 3 2 4 2 191

3 2 3 2 3 2 178

4 2 3 1 4 1 155

3 1 3 1 3 2 165

4 1 2 1 4 1 174

4 1 2 1 4 1 163

3 2 3 1 3 1 158

4 2 3 1 4 1 169

3 2 3 2 3 2 189

3 2 3 2 3 2 178

4 1 3 1 4 1 154

3 2 3 1 3 2 166

4 3 2 1 4 1 176

0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449

0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349

-0,21469 0,464678 0,005088 0,795472 -0,18142 0,570916

x x x

64 65 66 67 68 69



Responden 1 2 3 4 5 6 7 8

1 1 3 2 2 2 3 2 3

2 2 3 1 2 1 2 2 3

3 2 3 2 3 2 3 2 3

4 2 3 2 3 3 3 2 3

5 2 3 2 3 3 3 2 3

6 1 4 1 4 1 4 1 4

7 2 4 2 3 1 3 2 3

8 2 3 2 3 3 3 2 3

9 1 3 2 2 2 3 2 3

10 2 3 1 2 1 2 2 3

11 2 3 2 3 2 3 2 3

12 2 3 2 3 3 3 2 3

13 2 3 2 3 3 3 2 3

14 1 4 1 4 1 4 1 4

15 2 4 2 3 1 3 2 3

16 2 3 2 3 3 3 2 3

17 1 3 2 2 2 3 2 3

18 2 3 1 2 1 2 2 3

19 2 3 2 3 2 3 2 3

20 2 3 2 3 3 3 2 3

21 2 3 2 3 3 3 2 3

22 1 4 1 4 1 4 1 4

23 2 4 2 3 1 3 2 3

24 2 3 2 3 3 3 2 3

25 1 3 2 2 2 3 2 3

26 2 3 1 2 1 2 2 3

27 2 3 2 3 2 3 2 3

28 2 3 2 3 3 3 2 3

29 2 3 2 3 3 3 2 3

30 1 4 1 4 1 4 1 4

31 2 4 2 3 1 3 2 3

32 2 3 2 3 3 3 2 3

r tabel 1% 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449

r tabel 5% 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349

r hitung 0,68493 -0,27257 0,83869 -0,12621 0,53466 -0,25421 0,74122 -0,74122

x x x x

1 2 3 4 5 6 7 8



9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

3 2 2 2 2 3 2 2 2 4

2 2 1 2 3 2 3 2 2 3

1 2 3 1 1 4 3 3 2 4

2 2 2 2 2 3 2 2 2 3

2 3 3 2 3 3 3 2 2 3

1 4 1 1 1 3 1 1 1 4

2 3 2 4 4 2 3 3 2 2

4 3 3 1 4 4 4 3 3 4

3 2 2 2 2 3 2 2 2 4

2 2 1 2 3 2 3 2 2 3

1 2 3 1 1 4 3 3 2 4

2 2 2 2 2 3 2 2 2 3

2 3 3 2 3 3 3 2 2 3

1 4 1 1 1 3 1 1 1 4

2 3 2 4 4 2 3 3 2 2

4 3 3 1 4 4 4 3 3 4

3 2 2 2 2 3 2 2 2 4

2 2 1 2 3 2 3 2 2 3

1 2 3 1 1 4 3 3 2 4

2 2 2 2 2 3 2 2 2 3

2 3 3 2 3 3 3 2 2 3

1 4 1 1 1 3 1 1 1 4

2 3 2 4 4 2 3 3 2 2

4 3 3 1 4 4 4 3 3 4

3 2 2 2 2 3 2 2 2 4

2 2 1 2 3 2 3 2 2 3

1 2 3 1 1 4 3 3 2 4

2 2 2 2 2 3 2 2 2 3

2 3 3 2 3 3 3 2 2 3

1 4 1 1 1 3 1 1 1 4

2 3 2 4 4 2 3 3 2 2

4 3 3 1 4 4 4 3 3 4

0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449

0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349

0,48969 -0,2609 0,77537 0,30034 0,5928 0,29959 0,76634 0,89678 0,81106 -0,29134

x x x x

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18



19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

2 1 1 1 3 2 2 2 2 2

2 2 3 2 3 2 2 1 1 2

3 2 2 2 3 2 3 3 3 2

2 2 3 2 3 3 2 3 2 2

3 2 2 2 3 3 2 2 3 2

1 1 1 1 3 1 1 4 1 1

2 3 2 3 4 2 3 1 3 2

1 1 1 1 3 2 2 3 2 3

2 1 1 1 3 2 2 2 2 2

2 2 3 2 3 2 2 1 1 2

3 2 2 2 3 2 3 3 3 2

2 2 3 2 3 3 2 3 2 2

3 2 2 2 3 3 2 2 3 2

1 1 1 1 3 1 1 4 1 1

2 3 2 3 4 2 3 1 3 2

1 1 1 1 3 2 2 3 2 3

2 1 1 1 3 2 2 2 2 2

2 2 3 2 3 2 2 1 1 2

3 2 2 2 3 2 3 3 3 2

2 2 3 2 3 3 2 3 2 2

3 2 2 2 3 3 2 2 3 2

1 1 1 1 3 1 1 4 1 1

2 3 2 3 4 2 3 1 3 2

1 1 1 1 3 2 2 3 2 3

2 1 1 1 3 2 2 2 2 2

2 2 3 2 3 2 2 1 1 2

3 2 2 2 3 2 3 3 3 2

2 2 3 2 3 3 2 3 2 2

3 2 2 2 3 3 2 2 3 2

1 1 1 1 3 1 1 4 1 1

2 3 2 3 4 2 3 1 3 2

1 1 1 1 3 2 2 3 2 3

0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449

0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349

0,2354 0,39806 0,08141 0,39806 0,38434 0,51998 0,72191 -0,23487 0,73272 0,81106

x x x

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28



29 30 31 32 33 34 35 36 37 38

2 3 2 3 2 3 2 2 2 4

2 3 2 2 3 3 2 3 2 3

2 2 2 3 3 3 2 3 2 4

2 3 3 2 2 3 2 3 2 3

3 3 2 2 2 3 2 2 2 3

3 3 1 4 1 4 1 3 1 4

2 3 2 2 2 4 3 4 2 3

2 3 2 3 2 3 3 3 4 4

2 3 2 3 2 3 2 2 2 4

2 3 2 2 3 3 2 3 2 3

2 2 2 3 3 3 2 3 2 4

2 3 3 2 2 3 2 3 2 3

3 3 2 2 2 3 2 2 2 3

3 3 1 4 1 4 1 3 1 4

2 3 2 2 2 4 3 4 2 3

2 3 2 3 2 3 3 3 4 4

2 3 2 3 2 3 2 2 2 4

2 3 2 2 3 3 2 3 2 3

2 2 2 3 3 3 2 3 2 4

2 3 3 2 2 3 2 3 2 3

3 3 2 2 2 3 2 2 2 3

3 3 1 4 1 4 1 3 1 4

2 3 2 2 2 4 3 4 2 3

2 3 2 3 2 3 3 3 4 4

2 3 2 3 2 3 2 2 2 4

2 3 2 2 3 3 2 3 2 3

2 2 2 3 3 3 2 3 2 4

2 3 3 2 2 3 2 3 2 3

3 3 2 2 2 3 2 2 2 3

3 3 1 4 1 4 1 3 1 4

2 3 2 2 2 4 3 4 2 3

2 3 2 3 2 3 3 3 4 4

0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449

0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349

-0,51719 -0,18302 0,58106 -0,46093 0,313 -0,27257 0,8885 0,26251 0,72497 -0,15132

x x x x x x x

29 30 31 32 33 34 35 36 37 38



39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

2 3 3 3 2 2 2 3 2 4

2 2 4 3 3 2 1 3 2 3

2 3 2 3 3 3 2 3 2 3

2 3 3 3 3 3 2 3 2 3

3 3 3 3 2 3 2 3 2 3

1 3 1 3 1 1 1 4 1 4

2 3 2 2 3 3 1 2 3 4

2 3 2 2 2 2 2 3 4 4

2 3 3 3 2 2 2 3 2 4

2 2 4 3 3 2 1 3 2 3

2 3 2 3 3 3 2 3 2 3

2 3 3 3 3 3 2 3 2 3

3 3 3 3 2 3 2 3 2 3

1 3 1 3 1 1 1 4 1 4

2 3 2 2 3 3 1 2 3 4

2 3 2 2 2 2 2 3 4 4

2 3 3 3 2 2 2 3 2 4

2 2 4 3 3 2 1 3 2 3

2 3 2 3 3 3 2 3 2 3

2 3 3 3 3 3 2 3 2 3

3 3 3 3 2 3 2 3 2 3

1 3 1 3 1 1 1 4 1 4

2 3 2 2 3 3 1 2 3 4

2 3 2 2 2 2 2 3 4 4

2 3 3 3 2 2 2 3 2 4

2 2 4 3 3 2 1 3 2 3

2 3 2 3 3 3 2 3 2 3

2 3 3 3 3 3 2 3 2 3

3 3 3 3 2 3 2 3 2 3

1 3 1 3 1 1 1 4 1 4

2 3 2 2 3 3 1 2 3 4

2 3 2 2 2 2 2 3 4 4

0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449

0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349

0,53264 0,35688 0,02796 -0,66396 0,51746 0,71749 0,4876 -0,74448 0,83583 -0,01816

x x x x

39 40 41 42 43 44 45 46 47 48



49 50 51 52 53 54 55 56 57 58

2 3 3 3 2 2 2 3 1 3

2 3 3 2 2 1 2 2 2 3

1 3 3 3 2 2 1 3 3 4

2 3 3 3 2 2 2 3 2 3

2 2 2 3 2 2 2 2 2 2

1 4 4 4 1 1 1 4 1 4

1 4 3 3 2 2 2 3 1 2

1 3 1 4 1 1 4 4 3 3

2 3 3 3 2 2 2 3 1 3

2 3 3 2 2 1 2 2 2 3

1 3 3 3 2 2 1 3 3 4

2 3 3 3 2 2 2 3 2 3

2 2 2 3 2 2 2 2 2 2

1 4 4 4 1 1 1 4 1 4

1 4 3 3 2 2 2 3 1 2

1 3 1 4 1 1 4 4 3 3

2 3 3 3 2 2 2 3 1 3

2 3 3 2 2 1 2 2 2 3

1 3 3 3 2 2 1 3 3 4

2 3 3 3 2 2 2 3 2 3

2 2 2 3 2 2 2 2 2 2

1 4 4 4 1 1 1 4 1 4

1 4 3 3 2 2 2 3 1 2

1 3 1 4 1 1 4 4 3 3

2 3 3 3 2 2 2 3 1 3

2 3 3 2 2 1 2 2 2 3

1 3 3 3 2 2 1 3 3 4

2 3 3 3 2 2 2 3 2 3

2 2 2 3 2 2 2 2 2 2

1 4 4 4 1 1 1 4 1 4

1 4 3 3 2 2 2 3 1 2

1 3 1 4 1 1 4 4 3 3

0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449

0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349

-0,20579 -0,23222 -0,70809 0,05553 0,19569 0,41883 0,58359 0,01712 0,50011 -0,47079

x x x x x x x

49 50 51 52 53 54 55 56 57 58



59 60 61 62 63 64 65 66 67 Total

2 4 2 4 2 2 1 3 1 156

2 3 2 4 2 2 1 3 2 151

3 3 1 3 2 2 2 2 2 166

2 3 2 3 2 2 2 3 2 165

3 2 2 2 2 3 2 2 2 163

1 4 1 4 1 1 1 4 1 141

2 4 3 3 3 2 2 4 2 172

2 4 1 3 4 1 1 4 1 174

2 4 2 4 2 2 1 3 2 157

2 3 2 4 2 2 1 3 2 151

3 3 1 3 2 2 2 2 2 166

2 3 2 3 2 2 2 2 2 164

3 2 2 2 2 3 2 2 2 163

1 4 1 4 1 1 1 4 1 141

2 4 3 3 3 1 2 4 2 171

2 4 1 3 4 1 1 4 1 174

2 4 2 4 2 2 3 3 1 158

2 3 2 4 2 2 1 4 2 152

3 3 1 3 2 2 2 2 2 166

2 3 2 3 2 2 2 3 2 165

3 2 2 2 2 3 2 1 2 162

1 4 1 4 1 1 1 4 1 141

2 4 3 3 3 2 2 3 2 171

2 4 1 3 4 1 2 4 1 175

2 4 2 4 2 2 1 3 1 156

2 3 2 4 2 2 1 3 2 151

3 3 1 3 2 2 2 2 2 166

2 3 2 3 2 2 2 3 2 165

3 2 2 2 2 3 2 2 2 163

1 4 1 4 1 1 1 3 1 140

2 4 3 3 3 2 2 4 2 172

2 4 1 3 4 1 1 4 1 174

0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449 0,449

0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349

0,54522 -0,04348 0,22877 -0,65886 0,83583 0,12244 0,50522 -0,05358 0,26125

x x x x x x

59 60 61 62 63 64 65 66 67



Uji Coba Validitas Instrumen Kebersyukuran 

No 

Corrected Item-Total 

Correlation 

R Tabel 

1% 

R Tabel 

5% 

Keterangan 

1.  

2.  

3.  

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

-0,228 

0,199 

0,404 

0,815 

0,252 

0,371 

0,274 

-0,388 

0,228 

-0,405 

0,602 

0 

-0,037 

0,164 

0,013 

0,438 

0,461 

0,649 

-0,777 

0,908 

0,0619 

0,526 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

Tidak valid 

Tidak valid 

Valid 

Valid 

Tidak valid 

Valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Tidak valid 

Valid 

Tidak valid 

Valid 



23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

37. 

38. 

39. 

40. 

41. 

42. 

43. 

44. 

45. 

46. 

47. 

-0,068 

0,474 

-0,265 

0,488 

0,337 

0,635 

0,456 

0,777 

0,228 

0,681 

0,659 

-0,198 

0,496 

0,066 

0,281 

-0,736 

0,242 

-0,198 

0,388 

0,653 

0,018 

-0,009 

-0,024 

0,271 

0,268 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

Tidak valid 

Valid 

Tidak valid 

Valid 

Tidak valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Tidak valid 

Valid 

Valid 

Tidak valid 

Valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Valid 

Valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Tidak valid 



48. 

49. 

50. 

51. 

52. 

53. 

54. 

55. 

56. 

57. 

58. 

59. 

60. 

61. 

62. 

63. 

64. 

65. 

66. 

67. 

68. 

69. 

0,502 

0,342 

0,210 

0,474 

0,081 

-0,474 

0,144 

0,371 

-0,274 

0,777 

0,029 

0,077 

0,606 

0,205 

-0,137 

0,371 

-0,274 

0,388 

-0,013 

0,777 

0,194 

0,607 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

Valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Valid 

Tidak valid 

Valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Valid 

Tidak valid 

Valid 

Tidak valid 

Valid 

Tidak valid 

Valid 

 

 

 

 



Uji Coba Validitas Instrumen Kecemasan 

No 

Corrected Item-

Total Correlation 

R Tabel 

1% 

R Tabel 

5% 

Keterangan 

1.  

2.  

3.  

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

0,696 

-0,251 

0,835 

-0,101 

0,529 

-0,241 

0,729 

-0,729 

0,468 

-0,243 

0,772 

0,312 

0,593 

0,290 

0,760 

0,893 

0,796 

-0,312 

0,239 

0,419 

0,093 

0,419 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

Valid 

Tidak valid 

Valid 

Tidak valid 

Valid 

Tidak valid 

Valid 

Tidak valid 

Valid 

Tidak valid 

Valid 

Tidak valid 

Valid 

Tidak valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Valid 

Tidak valid 

Valid 



23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

37. 

38. 

39. 

40. 

41. 

42. 

43. 

44. 

45. 

46. 

47. 

0,401 

0,523 

0,724 

-0,231 

0,741 

0,796 

-0,501 

-0,182 

0,579 

-0,468 

0,302 

-0,251 

0,885 

0,282 

0,710 

-0,169 

0,531 

0,365 

0,014 

-0,668 

0,520 

0,728 

0,473 

-0,747 

0,829 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

Valid 

Valid 

Valid 

Tidak valid 

Valid 

Valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Valid 

Tidak valid 

Valid 

Tidak valid 

Valid 

Valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Tidak valid 

Valid 



48. 

49. 

50. 

51. 

52. 

53. 

54. 

55. 

56. 

57. 

58. 

59. 

60. 

61. 

62. 

63. 

64. 

65. 

66. 

67. 

-0,024 

-0,217 

-0,221 

-0,698 

0,060 

0,195 

0,423 

0,571 

0,0171 

0,494 

-0,477 

0,543 

-0,052 

0,237 

-0,674 

0,829 

0,181 

0,531 

-0,046 

0,299 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,449 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

0,349 

Tidak valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Valid 

Valid 

Tidak valid 

Valid 

Tidak valid 

Valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

Valid 

Tidak valid 

Valid 

Tidak valid 

Tidak valid 

 

 



Nama (inisial)  : 

Alamat   : 

Hamil ke-  : 

Usia Kehamilan : 

Usia   : 

No Hp   : 

 Di bawah ini terdapat sejumlah pernyataan yang berkaitan dengan kehidupan anda sehari-hari. 

Saudara diminta untuk memilih salah satu dari 4 pilihan pernyataan yang ada yang menurut anda paling 

sesuai dengan diri anda. Dalam hal ini, tidak ada jawaban yang salah, jawaban yang benar adalah 

jawaban yang paling sesuai dengan diri anda. 

Berilah tanda centang (√) pada kolom di bawah ini: 

STS : Sangat tidak sesuai 

TS : Tidak sesuai 

S : Sesuai 

SS : Sangat sesuai 

SKALA I 

NO PERNYATAAN STS TS S SS 

1. Saya merasa puas dengan kehamilan yang saya alami     

2. Saya merasa sedih dengan kehamilan yang saya alami     

3. Saya ingin sekali menjadi orang yang bermanfaat bagi orang lain     

4. Saya jarang sekali membantu orang lain     

5. Biasanya saya mengucapkan sumpah serapah saat merasa kesal     

6. Saya selalu menghargai sesuatu meskipun itu kecil     

7. Saya merasa ada yang kurang dalam hidup saya bila dalam satu hari saya 

tidak membantu orang lain 

    

8. Saya merasa bahagia dengan kehamilan yang telah dianugerahkan Allah 

kepada saya 

    

9. Saya sering mengeluh dengan kehidupan yang saya rasa sangat berat     

10. Saya selalu mengharapkan balasan dari kebaikan yang telah saya lakukan 

pada orang lain 

    

11. Saya selalu berusaha membalas kebaikan yang telah orang lakukan kepada 

saya 

    

12. Saya sangat menghargai hal-hal yang dilakukan orang lain untuk saya     

13. Saya suka membantu orang lain apapun yang dapat saya bantu     

14. Saya jarang sekali berbagi pada sesama     

15. Saya merasa dunia tidak adil terhadap saya     

16. Sampai saat ini saya belum bisa menerima kehamilan yang saya alami     

17. Saya selalu mengucapkan syukur saat saya mendapatkan kebahagiaan     

18. Saya selalu menjaga pola makan yang sehat untuk menjaga kesehatan 

kandungan saya 

    

19. Saya selalu memeriksakan kandungan saya ke dokter (puskesmas) untuk 

memastikan keadaan bayi saya baik-baik saja 

    

20. Saya merasa bahwa saya tidak seberuntung teman-teman saya     

21. Saya selalu memuji segala nikmat yang Allah berikan dalam hidup saya     

22. Setiap hari dalam hidup saya, saya selalu membantu orang lain     

23. Saya sering mengucapkan pujian-pujian kepada Allah sebagai bentuk 

terima kasih saya kepada-Nya 

    



24. Saya merasa bahwa saya adalah orang yang sangat beruntung     

25. Saya sering menimati kesejukan pagi     

26. Saya merasa kehidupan tidak adil terhadap saya     

27. Saya sering lupa mengucapkan syukur kepada Allah     

28. Saya menyayangi keluarga dan orang-orang di sekitar saya     

29. Selama masa kehamilan saya rutin berolah raga     

 

NO PERNYATAAN STS TS S SS 

1. Saya merasa percaya dengan kemampuan saya untuk menghadapi 

kehamilah dan melahirkan 

    

2. Saya merasa tenang saat saya memikirkan tentang kehamilan dan proses 

melahirkan yang akan saya  jalani nanti 

    

3. Saya selalu merasa tenang selama masa kehamilan     

4. Saya bingung karena perasaan saya terus berubah-ubah     

5. Saya takut kalau anak saya lahir tidak normal     

6. Saya sering merasakan kering di bagian mulut dan tenggorokan     

7. Belakangan ini saya mengalami kesulitan tidur     

8. Saya merasa kesulitan untuk mengendalikan perasaan saya     

9. Saya sering merasa deg-degan     

10. Tubuh saya selalu bersemangat dan bertenaga     

11. Saya takut jika sesuatu yang buruk terjadi pada anak saya     

12. Saya bahagia saat merasa pergerakan bayi di dalam kandungan     

13. Saya menikmati perubahan yang terjadi pada tubuh saya     

14. Saya bingung dengan kehamilan dan apa yang harus saya lakukan 

menjelang melahirkan 

    

15. Saya takut kalau saya akan stress menghadapi proses kelahiran nanti     

16. Saya merasa bahagia saat membayangkan kelahiran anak saya     

17. Saya gugup untuk mengatakan pada orang lain bahwa saya akan 

melahirkan 

    

18. Saya merasa nyaman dengan berat badan saya saat ini     

19. Belakangan ini saya merasa kesulitan untuk berkonsentrasi     

20. Saya merasa memiliki banyak masalah yang belum mampu saya pecahkan     

21. Belakangan ini jari-jari saya terasa dingin     

22. Saya merasa bahagia dan tenang menghadapi proses melahirkan nanti     

23. Saya merasa bingung dengan perubahan yang saya alami saat saya hamil     

24. Saya merasa tenang dengan kesehatan bayi saya     

25. Saya takut jika sesuatu yang buruk akan terjadi pada saya nanti     

26. Saya sering merasa pusing dan ingin pingsan     

27. Saya sering bersosialisasi saat masa kehamilan dengan tetangga dan 

teman-teman 

    

28. Saya merasa puas saat saya melakukan sesuatu yang dapat membuat anak 

saya menjadi tumbuh sehat 

    

29. Saya merasa cemas dengan jenis kelamin anak saya     

30. Saya merasa bahwa tubuh saya sangat sehat     

31. Belakangan ini tubuh saya terasa lemas dan kurang bertenaga     

32. Saya berharap bahwa segala sesuatu akan berjalan dengan baik     

 



Respondn/ item 1 2 3 4 5 6 7 8

1 4 4 3 3 4 3 4 4

2 4 4 3 3 3 4 3 4

3 4 4 4 4 4 4 4 4

4 4 4 4 3 4 4 2 4

5 4 4 4 4 4 4 4 4

6 4 4 4 3 4 3 3 4

7 4 4 3 3 4 4 3 4

8 4 4 4 3 3 4 3 4

9 4 4 4 3 4 4 3 4

10 3 3 3 3 2 3 2 3

11 4 4 3 3 4 3 4 4

12 4 4 3 3 3 4 3 4

13 4 4 4 4 4 3 4 4

14 4 4 4 3 4 4 2 4

15 4 4 4 3 4 4 4 4

16 4 4 4 3 4 3 3 4

17 4 4 3 3 4 4 3 4

18 4 4 4 3 4 4 3 4

19 4 4 4 3 4 4 3 4

20 3 3 3 3 2 3 2 4

21 4 4 3 3 4 3 4 4

22 4 4 3 3 3 4 3 4

23 4 4 4 3 4 4 4 4

24 3 4 3 3 4 4 2 4

25 4 4 4 4 4 3 3 4

26 4 4 4 3 4 4 3 4

27 4 4 3 3 4 4 3 4

28 4 4 4 3 3 4 3 4

29 3 3 4 4 4 3 2 3

30 3 3 3 3 2 3 4 3

31 4 4 3 3 4 3 4 4

32 4 4 3 3 4 4 3 4

33 4 4 4 4 4 3 4 4

34 4 4 4 3 4 4 2 4

35 4 4 4 4 4 4 4 4

36 4 4 4 3 2 3 3 4

37 4 4 3 3 4 4 3 4

38 3 3 3 3 3 4 3 4

39 4 4 4 3 4 4 3 4

40 3 3 4 4 4 3 4 3

41 4 4 4 3 4 3 4 4

42 4 4 3 3 3 4 3 4

43 4 4 4 4 4 4 4 4

44 4 4 4 3 4 4 2 4

45 4 4 4 4 4 4 4 4

46 4 4 4 3 4 3 3 4

47 3 2 3 3 4 4 3 4

48 3 3 4 4 4 4 4 3



49 4 4 4 3 4 4 3 4

50 3 3 3 3 1 3 2 3

51 4 4 3 3 4 3 4 4

52 4 4 3 3 3 4 3 4

53 4 4 4 4 4 4 4 4

54 4 4 4 3 4 4 2 4

55 4 4 4 4 3 4 4 4

56 4 4 4 3 4 3 3 4

57 4 4 3 3 4 4 3 4

58 4 4 4 3 3 4 3 4

59 4 4 4 3 4 4 3 4

60 3 3 4 3 2 3 2 3

1 2 3 4 5 6 7 8



9 10 11 12 13 14 15 16 17

4 2 4 4 3 4 4 4 4

3 3 4 4 3 3 4 3 4

4 4 4 4 4 4 4 4 4

4 2 4 4 3 3 4 4 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4

4 4 4 4 4 3 4 4 3

4 3 4 4 4 1 4 4 4

4 4 4 4 4 4 4 4 4

4 4 4 4 4 3 4 4 4

2 3 2 4 3 3 3 3 3

4 2 4 4 3 4 4 4 4

3 3 4 4 3 3 3 3 4

4 4 4 4 4 4 4 4 4

4 2 3 4 3 3 4 4 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4

3 4 4 4 4 3 4 4 3

4 3 4 4 4 1 4 4 4

4 4 4 4 4 4 4 4 4

2 4 4 4 4 3 4 4 4

2 3 4 4 3 3 3 3 3

4 2 4 4 3 4 4 4 3

3 3 4 4 3 3 4 3 4

3 4 4 4 4 4 4 4 4

4 2 4 4 3 3 4 4 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4

4 4 4 4 4 3 4 4 3

4 4 4 4 4 1 4 4 4

4 4 4 4 4 4 4 4 4

4 4 4 3 4 4 3 3 3

2 3 2 4 3 3 3 3 3

4 3 4 4 3 4 4 4 4

3 4 4 4 3 3 4 3 4

3 4 4 4 4 4 4 4 4

4 2 4 4 2 3 4 4 4

3 3 3 4 4 4 4 4 4

4 4 4 4 4 3 4 4 3

4 3 4 4 4 1 4 4 4

4 4 4 4 4 4 3 4 4

4 4 4 4 4 3 4 4 4

4 4 4 3 4 4 3 3 3

4 2 4 4 4 4 4 4 4

3 3 4 4 4 3 4 3 4

4 4 4 4 4 4 4 4 4

4 2 4 4 3 3 4 4 3

4 4 4 4 4 4 4 4 3

4 4 4 4 4 3 4 4 3

4 3 4 4 4 1 4 4 4

4 4 4 3 3 4 3 3 3



4 4 4 4 4 3 4 4 4

2 4 4 4 3 3 3 3 3

4 2 4 4 3 4 4 4 4

3 3 4 4 3 3 4 3 4

2 4 4 4 4 2 4 4 4

4 2 4 4 3 3 4 4 3

3 4 4 4 4 4 4 4 4

2 4 4 4 4 3 4 4 3

4 3 3 3 3 2 4 4 4

4 4 4 4 4 4 4 4 4

4 4 4 4 4 3 4 4 4

2 3 4 4 3 3 3 3 3

9 10 11 12 13 14 15 16 17



18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 106

4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 104

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 116

4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 104

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 116

3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 107

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 109

3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 106

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 111

3 4 3 4 2 4 3 3 3 2 4 2 85

4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 105

4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 103

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 114

4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 103

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 115

3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 106

4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 106

3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 107

3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 108

3 4 3 4 3 4 3 3 4 2 4 2 90

3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 104

4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 104

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 114

4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 102

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 114

3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 108

4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 109

3 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 106

3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 4 3 93

3 4 3 4 2 4 3 3 3 2 4 2 87

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 107

4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 106

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 114

4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 104

4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 112

3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 105

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 108

4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 103

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 111

4 4 1 4 3 3 3 4 3 3 4 4 100

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 108

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 106

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 116

4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 106

3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 112

3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 107

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 105

3 3 1 4 3 3 3 4 3 3 4 4 98



4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 111

3 4 3 4 2 4 3 3 3 2 4 2 87

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 106

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 105

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 110

4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 104

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 114

3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 105

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 107

3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 107

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 111

3 4 3 4 2 4 3 3 3 2 4 2 88

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29



Responden/ Item 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1

2 1 2 2 1 3 2 2 3 3 2 4 1 2 1 3

3 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1

4 1 1 1 3 3 3 1 1 3 1 1 1 1 3 2

5 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1

6 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1

8 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2

9 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 3

10 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 1 3 2 2

11 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1

12 1 2 2 2 3 2 2 3 3 2 4 1 2 1 3

13 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1

14 1 1 1 3 4 3 1 1 3 1 1 1 1 3 2

15 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1

16 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

18 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2

19 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 3 1 1 3 3

20 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 1 3 2 2

21 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1

22 2 2 2 1 3 2 2 3 3 2 4 1 2 1 3

23 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1

24 2 2 1 3 3 3 1 1 3 1 1 1 1 3 2

25 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2

28 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2

29 3 3 2 1 3 1 1 1 1 1 3 3 2 2 4

30 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 1 3 2 2

31 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1

32 1 2 2 1 3 2 2 2 3 2 4 1 2 1 3

33 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1

34 1 1 1 3 2 3 1 1 3 1 1 1 1 3 2

35 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1

36 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1

37 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1

38 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2

39 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 3

40 3 3 2 1 3 1 1 1 1 1 3 2 2 2 4

41 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1

42 1 2 1 1 2 2 2 3 3 2 4 1 2 1 3

43 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1

44 1 2 1 3 3 3 1 1 3 2 1 1 1 3 2

45 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1

46 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1



47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1

48 3 3 1 1 4 1 1 1 1 1 3 2 2 1 3

49 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 3

50 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 1 3 1 3

51 1 1 1 3 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1

52 1 2 2 1 3 2 2 3 3 2 4 1 2 1 3

53 1 3 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1

54 1 1 1 3 3 3 1 1 3 1 1 1 1 3 2

55 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1

56 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1

57 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 1 1

58 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2

59 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 3

60 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 1 2 2 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15



16 17 18 19 20 21 22 23 24

1 1 1 1 1 1 1 2 1

2 3 2 3 2 2 2 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 1 2 1 1 1 2 4 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 2 1 2 1 1

1 1 2 1 1 1 1 2 1

1 1 1 1 1 1 2 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 3 3 3 2 3 2

1 1 1 1 1 1 1 2 1

2 3 2 3 2 2 2 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 1 2 1 1 1 2 4 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 2 1 2 1 1

1 1 2 1 1 1 1 2 1

1 1 1 1 1 1 2 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 3 3 3 2 3 2

1 1 1 1 1 1 1 2 1

2 3 2 3 2 2 2 2 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 1 2 1 1 1 2 4 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 2 1 2 1 1

1 1 2 1 1 1 1 2 1

1 1 1 1 1 1 2 1 1

3 3 1 1 2 1 2 4 1

2 2 2 3 3 3 2 4 2

1 1 1 1 1 1 1 2 1

2 3 2 3 2 2 2 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 1 2 1 1 1 2 4 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 2 1 2 1 1

1 1 2 1 1 1 1 2 1

1 1 1 1 1 1 2 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

3 3 1 1 2 1 2 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 3 2 3 2 2 2 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 1 2 1 1 1 2 4 1

1 1 2 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 2 1 2 1 1



1 1 2 1 1 1 1 2 1

4 2 1 1 2 1 2 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 3 3 3 2 3 2

1 1 1 1 1 1 1 2 1

2 3 2 2 2 2 2 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 1 2 1 1 1 2 4 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 2 1 2 1 2 1 1

1 1 2 1 1 1 1 2 1

1 1 1 1 1 1 2 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 3 3 3 2 3 2

16 17 18 19 20 21 22 23 24



25 26 27 28 29 30 31 32

1 1 2 1 1 1 1 1 37

3 1 2 2 1 2 2 1 64

1 1 1 1 1 1 1 1 34

2 2 2 2 1 1 1 2 54

1 1 1 1 1 1 1 1 34

1 1 1 1 1 1 1 1 35

1 1 1 1 1 1 1 1 35

1 1 2 1 1 1 1 1 36

1 1 2 1 1 2 1 1 39

2 3 1 1 2 1 2 1 70

1 1 2 1 1 1 1 1 38

3 1 2 2 1 2 2 1 65

1 1 1 1 1 1 1 1 34

2 2 2 2 1 1 1 2 55

1 1 1 1 1 1 1 1 35

1 1 1 1 1 1 1 1 36

3 1 1 1 1 1 1 1 36

1 1 2 1 1 1 1 1 36

1 1 2 1 1 2 1 1 43

2 3 1 1 1 1 2 1 69

1 1 2 1 1 1 1 1 39

3 1 2 2 1 2 2 1 66

1 1 1 1 1 1 1 1 36

2 2 2 2 1 1 1 2 56

1 1 1 1 1 1 1 1 36

1 1 1 1 1 1 1 1 34

1 1 1 1 1 1 1 1 36

1 1 2 1 1 1 1 1 39

4 1 1 1 1 1 1 1 60

2 3 1 1 2 1 2 1 71

1 1 2 1 1 1 1 1 36

3 1 2 2 1 2 2 1 63

1 1 1 1 1 1 1 1 35

2 2 2 2 1 1 1 2 53

1 1 1 1 1 1 1 1 35

1 1 1 1 1 1 1 1 37

1 1 1 1 1 1 1 1 37

1 1 1 1 1 1 1 1 35

1 1 2 1 1 2 1 1 39

4 1 1 1 1 1 1 1 56

1 1 2 1 1 2 1 1 37

3 1 2 2 1 2 2 1 62

1 1 1 1 1 1 1 1 35

2 2 2 2 1 1 1 2 56

1 1 1 1 2 1 1 1 37

1 1 1 1 1 1 1 1 35



1 1 1 1 1 1 1 1 35

4 1 1 1 1 1 1 1 54

1 1 2 1 1 2 1 1 39

2 3 1 1 2 1 2 1 70

1 1 2 1 1 1 1 1 39

3 1 2 2 1 2 3 1 64

1 1 1 1 1 1 1 1 37

2 2 2 2 1 1 1 2 54

1 1 1 1 3 1 1 1 37

1 1 1 1 1 1 1 1 38

1 1 1 1 1 1 1 1 39

1 1 2 1 1 1 1 1 36

1 1 2 1 1 2 1 1 39

2 3 1 1 2 1 2 1 68
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