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Assalamu’alaikum Wr.Wbh.

Saya adalah mahasiswi semester akhir jurusan Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora IAIN Antasari Banjarmasin, saya sedang
mengumpulkan informasi mengenai Pengaruh Dukungan Suami Terhadap
Motivasi Istri dalam Menjalankan Program Keluarga Berencana guna memenuhi
syarat tugas akhir/skripsi. Untuk itu, saya meminta kesediaan anda untuk
meluangkan waktu serta berpartisipasi dalam penelitian dengan mengisi kuesioner

yang telah saya berikan ini.

Sebelum mengerjakan saya mohon saudari untuk mengisi identitas yang

telah disediakan sebagai berikut:

Usia

Jenis KB

Jumlah Anak

Pendidikan Akhir

Pekerjaan

Dibawah ini terdapat sejumlah pernyataan yang berkaitan dengan
kehidupan sehari-hari, saudari diminta untuk memilih salah satu jawaban dari
empat pilihan jawaban yang ada, dengan cara memberikan tanda silang (X) atau
contreng (v) pada tempat yang telah disediakan. Dalam setiap nomor pernyataan,

hanya ada satu jawaban yang diharapkan sesuai dengan keinginan saudari. Disini



tidak ada jawaban yang dianggap salah. Jawaban yang benar adalah

jawaban yang sesuai dengan keinginan dan keadaan diri saudari, serta

ditulis dengan jujur.

Contoh : SS, S, TS, STS

Dengan keterangan sebagai berikut :

SS

TS

STS

: Bila saudari menjawab “Sangat Setuju”

: Bila saudari menjawab “Setuju”

: Bila saudari menjawab “Tidak Setuju”

: Bila saudari menjawab ”Sangat Tidak Setuju”

Selamat Mengerjakan !!

SKALA DUKUNGAN SUAMI

NO PERNYATAAN SS TS >
S
Suami  saya sering menemani ke
1 | puskesmas/ke bidan ketika saya
menggunakan alat kontrasepsi
Saya mengurus kebutuhan rumah sendirian,
i karena suami jarang membantu
3 | Bila merasa bosan, suami mengajak saya




untuk jalan-jalan keluar rumah

Suami saya sering membantu saya mengurus

* kebutuhan rumah
5 | Suami jarang memperhatikan saya

Saya  menggunakan alat  kontrasepsi
° berdasarkan saran suami

Suami tidak mengizinkan saya untuk
! menggunakan alat kontrasepsi

Saya adalah orang yang sangat berharga bagi
’ suami saya
9 | Suami sering memberi saya saran

Apabila saya sakit suami mengajak saya
¥ untuk periksa kedokter
11 | Saya tidak pernah dikasih suami hadiah

Suami tidak pernah memberikan saran
. terhadap masalah yang saya hadapi
13 | Suami sangat perhatian dengan saya

Jika saya sakit suami tidak mengajak saya
. untuk kedokter

Saya menggunakan alat  kontrasepsi
P berdasarkan kesepakatan saya dan suami

; Suami saya akan mengalami kesulitan bila

1

saya tidak ada di rumah




Saya menggunakan alat kontrasepsi karena

17
kemauan saya
Untuk menggunakan alat kontrasepsi saya
18 | selalu ke puskesmas/bidan sendirian karena
suami tidak pernah menemani saya
19 | Saya sering dicium dan dipeluk suami saya
20 | Suami saya tidak begitu menghargai saya
21 | Saya banyak mendapat wawasan dari suami
Suami sering menasehati saya apabila saya
# melakukan kesalahan
Jika mengalami kesulitan, suami selalu
# meminta bantuan saya
Saya dapat melakukan banyak hal untuk
“ membahagiakan suami saya
Saya menggunakan alat kontrasepsi tanpa ada
» kesepakatan antara saya dan suami
Saya tidak pernah mendapat wawasan dari
26 _
suami
27 | Suami sering membantah pendapat saya
Suami jarang mengajak saya untuk jalan-jalan
* keluar rumah
2 Suami saya sangat mendukung saya untuk

menggunakan alat kontrasepsi




30 | Suami sering mendengarkan masukan saya

Suami jarang sekali memberi informasi-
31

informasi yang bermanfaat

Suami saya tidak merasa ada yang kurang
32

saat saya tidak di rumah
33 | Saya sering sependapat dengan suami

Apabila  saya  sakit  suami tidak
34

memperhatiakn saya

Jika suami marah saya sering didiamkan
35

suami

Saya lebih sering dikritik suami daripada
36

diberi saran

Masukan saya tidak pernah didengar oleh
37

suami
38 | Pendapat saya selalu dihargai suami

Saya merasa kurang mampu membahagiakan
39

suami saya

Suami sering memberi informasi-informasi
40

yang bermanfaat

41 | Suami sering memberi saya hadiah

42 | ketika saya sakit suami memperhatikan saya
Suami langsung memarahi saya apabila saya

43

melakukan kesalahan




44 | Saya sering berbeda pendapat dengan suami
Suami sering memberi saya saran terhadap
*® masalah yang saya hadapi
SKALA MOTIVASI
NO PERNYATAAN SS TS | STS
Saya  tertarik menggunakan alat
1 | kontrasepsi untuk mengatur jarak kelahiran
anak saya
Sebelum menggunakan alat kontrasepsi
2 | saya mencari tahu terlebih dahulu tentang
alat kontrasepsi yang saya gunakan
Saya bahagia karena sekarang
’ menggunakan alat kontraspsi
Saya tidak pernah menggali informasi
4 | tentang alat kontrasepsi kepada keluarga,
teman, dan tenaga medis
Saya memakai alat kontrasepsi karena
5 | permintaan dari suami/orang tua/tetangga
saya
. Ketika suami tidak memperhatikan saya,

saya tidak menegur suami




7 | Alat kontrasepsi sangat penting bagi saya

Saya pernah mendapatkan hadiah karena
’ memakai alat kontrasepsi

Saya mengganti alat kontrasepsi karena
’ paksaan suami, kelurga atau lingkungan

Alat kontrasepsi tidak terlalu penting bagi
10

saya

Walaupun suami memberi uang lebih saya
11 | tetap memasak berdasarkan kemauan hati

saya

Saya ~menggunakan alat kontrasepsi
12 | sekarang karena teman-teman saya juga

menggunakan alat kontrasepsi yang sama

Saya membutuhkan kepercayaan dari diri
13 | saya untuk mengambil keputusan dalam

menggunakan jenis alat kontrasepsi

Saya menggunakan alat kontrasesi bukan
“ untuk mengatur jarak kelahiran

Saya tidak bahagia dengan keputusan
" untuk memakai alat kontrasepsi

Saya menggunakan alat kontrasepsi
16 | terlebih dahulu tanpa mencari tahu tentang

alat kontrasepsi yang akan saya gunakan




17

Saya pernah menggali informasi tentang
alat kontrasepsi dari keluarga, teman,

ataupun tenaga medis

18

Saya berencana ingin berhenti
menggunakan alat kontrasepsi karena ingin

menambah anggota keluarga (anak)

19

Saya tidak membutuhkan kepercayaan dari
diri  saya untuk menggunakan alat

kontrasepsi

20

Suami  selalu memperhatikan  saya,
sehingga saya selalu memberikan perhatian

lebih kepada suami

21

Saya tidak senang dengan alat kontrasepsi

yang saya gunakan sekarang

22

Untuk sekarang saya menggunakan alat
kontrasepsi karena ingin fokus kepada

anak saya

23

Ketika suami tidak setuju dengan pendapat

saya, maka saya akan mendiamkan diri

24

Saya  berhenti  menggunakan  alat
kontrasepsi berdasarkan keputusan saya

sendiri dengan kesepakatan bersama suami

25

Saya ingin berhenti menggunakan alat




kontrasepsi, namun suami tetap ingin saya

menggunakannya

26

Saya sering melakukan hal yang suami
inginkan, namun saya tidak pernah

mendapatkan hadiah

27

Saya selalu mendapatkan pandangan
positif dari orang disekitar lingkungan saya
meskipun saya sendiri mengalami efek

samping karena KB

28

Orang sekitar pernah mengusulkan saya
untuk mengganti alat kontrasepsi, namun

saya tidak mau menggantinya

29

Ketika suami setuju dengan pendapat saya,
saya langsung memperhatikan keperluan

suami

30

Suami adalah orang yang mensupport saya

dalam menggunakan alat kontrasepsi

31

Saya merasa bahagia dengan alat

kontrasepsi yang saya gunakan sekarang

32

Suami ingin saya berhenti menggunakan
alat kontrasepsi, namun saya tetap

menggunakannya

33

Suami tidak mensupport terhadap alat




kontrasepsi yang saya gunakan

SKALA MOTIVASI (Uji ulang)

No Item SS TS | STS

1 | Alat kontrasepsi sangat penting bagi saya

2 Sebelum menggunakan alat kontrasepsi saya
mencari tahu terlebih dahulu tentang alat
kontrasepsi yang saya gunakan

3 Saya bahagia karena sekarang menggunakan alat
kontraspsi

4 | Saya tidak pernah menggali informasi tentang
alat kontrasepsi kepada keluarga, teman, dan
tenaga medis

5 Saya senang karena orang sekitar sangat
mendukung dengan alat kontrasepsi yang saya
gunakan

6 Ketika suami tidak memperhatikan saya, saya
mendiamkan suami

7 Saya tertarik menggunakan alat kontrasepsi
untuk mengatur jarak kelahiran anak saya

8 Saya sering mendapatkan hadiah dari suami

9 Saya pernah mengganti alat kontrasepsi karena




keinginan suami/keluarga

10 | Alat kontrasepsi tidak terlalu penting bagi saya

11 | Walaupun suami memberi uang lebih saya tetap
memasak berdasarkan kemauan hati saya

12 | Saya menggunakan alat kontrasepsi sekarang
karena teman/keluarga saya juga menggunakan
alat kontrasepsi yang sama

13 | Saya percaya terhadap keamanan alat kontrasepsi
yang saya gunakan

14 | Saya menggunakan alat kontrasesi bukan untuk
mengatur jarak kelahiran

15 | Saya tidak bahagia dengan keputusan untuk
memakai alat kontrasepsi

16 | Saya menggunakan alat kontrasepsi terlebih
dahulu tanpa mencari tahu tentang alat
kontrasepsi yang akan saya gunakan

17 | Saya pernah menggali informasi tentang alat
kontrasepsi kepada teman-teman saya

18 | Saya berencana ingin berhenti menggunakan alat
kontrasepsi

19 | Saya sering tidak percaya diri terhadap efek

samping alat kontrasepsi yang saya gunakan




20

Suami selalu memperhatikan saya, sehingga saya

selalu memberikan perhatian lebih kepada suami

21

Saya tidak senang dengan alat kontrasepsi yang

saya gunakan sekarang

22

Sekarang saya menggunakan alat kontrasepsi

karena ingin fokus kepada anak saya

23

Saya kurang senang karena sering mengalami

efek samping KB

24

Apabila saya ingin berhenti menggunakan alat
kontrasepsi saya selalu membicarakan dengan

suami terlebih dahulu

25

Saya menggunakan alat kontrasepsi karena

murni keinginan dari suami

26

Saya tidak pernah mendapat hadiah dari suami

27

Saya selalu mendapatkan pandangan positif dari
orang disekitar lingkungan saya meskipun saya

sendiri mengalami efek samping karena KB

28

Suami/keluarga pernah mengusulkan saya untuk

mengganti alat kontrasepsi

29

Jika suami ngambek, saya biasa-biasa saja

30

Suami adalah orang yang mensupport saya

dalam menggunakan alat kontrasepsi

31

Saya merasa bahagia dengan alat kontrasepsi




yang saya gunakan sekarang

32

Suami tidak terlalu mensupport saya dalam

penggunaan alat kontrasepsi ini

33

Suami ingin saya berhenti menggunakan alat

kontrasepsi

34

Saya berminat untuk mengganti alat kontrasepsi

35

Saya yakin terhadap keamanan alat kontrasepsi

yang saya gunakan

36

Saya pernah berbincang-bincang tentang alat

kontrasepsi dengan teman-teman saya

37

saya selalu menggunakan alat kontrasepsi yang

berkualitas baik

38

Saya senang karena tidak terlalu mengalami efek

samping KB

39

Saya selalu memilih pil KB yang tidak berefek

samping terhadap fisik saya

40

KB vyang tidak berefek samping dapat

meningkatkan rasa percaya diri saya

41

Saya pernah dipuji suami karena pilihan alat

kontrasepsi

42

Saya pernah didiamkan suami  karena

menggunakan alat kontrasepsi

43

Saya tidak pernah gonta-ganti alat kontrasepsi




44

Suami pernah melarang saya menggunaan alat

kontrasepsi

45

Saya kurang percaya terhadap keberhasilan alat

kontrasepsi yang saya gunakan

46

saya tidak yakin terhadap keamanan alat

kontrasepsi yang saya gunakan

47

Saya sering gonta-ganti alat kontrasepsi

48

Saya tidak berminat untuk mengganti alat

kontrasepsi saya




UJI VALIDITAS DUKUNGAN SUAMI
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UJI VALIDITAS MOTIVASI
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