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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

SKALA PENELITIAN 

 
NAMA RESPONDEN: 

Di bawah ini terdapat sejumlah pernyataan yang berkaitan dengan kehidupan anda 

sehari hari. Saudara di minta untuk memilih salah satu dari empat pernyataan yang 

ada menurut anda paling sesuai dengan diri anda. Dalam hal ini, tidak ada 

jawaban yang salah, jawaban yang paling benar adalah jawaban paling 

sesuai dengan diri anda. 

Berikan tanda centang (√) pada kolom di bawah ini : 

SS : SANGAT SESUAI 

S : SESUAI 

TS : TIDAK SESUAI 

STS : SANGAT TIDAK SESUAI 

Selamat mengerjakan… 

SKALA Berpikir Positif 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 

Saya mengurus dan mendidik anak dengan 

senang hati SS S TS STS 

2 

Saya rasa anak saya akan tertinggal jauh dari 

teman-temannya dalam hal pelajaran SS S TS STS 

3 

Saya bahagia dengan keadaan keluarga saya saat 

ini SS S TS STS 

4 

Saya selalu berusaha memberikan motivasi 

kepada anak saya SS S TS STS 

5 

Saya marah kepada Allah karena memberikan 

cobaan yang berat. SS S TS STS 

6 

Saya menghindar ketika mengetahui kenyataan 

yang pahit pada anak saya SS S TS STS 



92 
 

7 

Saya yakin, saya bisa membimbing anak saya 

dengan baik SS S TS STS 

8 

Saya lemah ketika menghadapi masalah dalam 

keluarga SS S TS STS 

9 

Saya rasa anak saya memiliki banyak 

kekurangan SS S TS STS 

10 

Mungkin Allah menghukum saya karena dosa-

dosa saya yang telah lalu SS S TS STS 

11 

Saya akan melabrak orang yang menghina anak 

saya SS S TS STS 

12 

Saya rasa kelak anak saya selalu bergantung 

pada orang lain SS S TS STS 

13 

Satiap hari bahkan setiap saat saya berdoa untuk 

kebaikan anak saya SS S TS STS 

14 

Saya yakin dengan pendidikan yang baik anak 

saya bisa sukses SS S TS STS 

15 Saya jarang mengobrol dengan para tetangga SS S TS STS 

16 Saya jarang sekali bergaul dengan masyarakat SS S TS STS 

17 

Saya marah ketika anak saya tidak bisa 

melakukan sesuatu SS S TS STS 

18 Saya sering membentak anak saya SS S TS STS 

19 

Saya rasa anak saya kurang bisa bergaul dan 

diterima oleh masyarakat SS S TS STS 

20 

Saya takut tidak bisa memberikan yang terbaik 

untuk anak saya SS S TS STS 

21 Saya sering mengajak anak saya jalan-jalan SS S TS STS 

22 

Saya merasa lelah karena setiap hari mengurus 

anak saya SS S TS STS 

23 

Saya merasa anak saya tidak ditemani oleh 

teman-temannya SS S TS STS 

24 

Saya selalu berusaha memberikan yang terbaik 

untuk anak saya SS S TS STS 

25 

Saat anak saya melakukan kesalahan, saya 

memukulnya SS S TS STS 

26 

Saya merasa rapuh dan lemah dalam menghadapi 

kehidupan ini SS S TS STS 

27 

Saya sedih memikirkan bagaimana masa depan 

anak saya kelak SS S TS STS 

28 

Saya memberikan pendidikan yang terbaik untuk 

anak saya SS S TS STS 
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29 

Walau bagaimanapun anak saya tetaplah 

anugerah terindah yang diberikan Tuhan untuk 

saya SS S TS STS 

30 

Saya jengkel ketika anak saya minta bantuan 

saya SS S TS STS 

31 

Saya merasa gagal dalam membimbing anak 

saya SS S TS STS 

32 Saya jarang berkomunikasi dengan anak saya SS S TS STS 

33 Saya tidak peduli dengan perkataan orang lain SS S TS STS 

34 

Saya selalu memberikan dukungan kepada anak 

saya SS S TS STS 

35 Saya suka membantu anak saya dalam belajar SS S TS STS 

36 

Saya tetap berusaha ramah ketika para tetangga 

mengucilkan kami SS S TS STS 

37 

Saya yakin anak saya bisa belajar dan bergaul 

dengan baik bersama teman-temannya SS S TS STS 
 

SKALA Kepercayaan Diri 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 

Anak saya selalu bersemangat dalam menjalani 

kehidupan SS S TS STS 

2 

Anak saya selalu mengulang kesalahan yang 

sama SS S TS STS 

3 Anak saya malas sekali dalam belajar SS S TS STS 

4 

Anak saya merasa dirinya tidak mempunyai 

bakat atau kelebihan SS S TS STS 

5 

Anak saya mendengarkan dengan baik ketika 

dinasehati SS S TS STS 

6 

Ketika pensilnya patah, anak saya meraut 

pensilnya sendiri SS S TS STS 

7 Anak saya selalu berusaha agar menjadi juara SS S TS STS 

8 

Anak saya bolos sekolah ketika disuruh jadi 

petugas upacara SS S TS STS 

9 

Anak saya selalu diarahkan dalam segala hal 

yang baik SS S TS STS 

10 Ketika ulangan anak saya mencontek SS S TS STS 

11 

Anak saya berani maju ke depan kelas ketika 

disuruh gurunya SS S TS STS 

12 

Anak saya mengerjakan PR sendiri, tanpa 

bantuan saya SS S TS STS 
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13 

Anak saya mengerjakan Pekerjaan Rumah (PR) 

di sekolah SS S TS STS 

14 

Ketika anak saya berjanji dia tidak menepati 

janjinya SS S TS STS 

15 

Anak saya hanya berteman dengan teman yang 

dia sukai saja SS S TS STS 

16 Anak saya mempunyai banyak teman SS S TS STS 

17 

Anak saya merasa bahwa orang lain selalu lebih 

baik dari pada dirinya SS S TS STS 

18 

Ketika anak saya tidak suka dengan sesuatu, dia 

langsung bicara bahwa dia tidak suka SS S TS STS 

19 

Anak saya menangis ketika dihukum guru karena 

terlambat masuk kelas SS S TS STS 

20 Anak saya tidak mau menuruti perkataan saya SS S TS STS 

21 Anak saya mudah akrab dengan orang lain SS S TS STS 

22 Anak saya marah ketika ditegur SS S TS STS 

23 

Anak saya tidak suka bicara di depan orang 

banyak SS S TS STS 

24 

Anak saya suka mengikuti perlombaan-

perlombaan di sekolah SS S TS STS 

25 

Anak saya tidak peduli dengan ranking atau 

peringkat kelas SS S TS STS 

26 

Ketika anak saya menginginkan sesuatu dia 

hanya diam saja SS S TS STS 

27 

Setiap pagi semua perlengkapan sekolah anak 

saya masih saya yang menyiapkan SS S TS STS 

28 Anak saya mempunyai cita-cita jadi orang sukses SS S TS STS 

29 

Anak saya mengamuk ketika ada yang 

mengganggu dia bermain SS S TS STS 

30 

Anak saya merasa minder karena memiliki 

kekurangan SS S TS STS 

31 

Ketika saya bilang cara makannya salah, anak 

saya langsung memperbaikinya SS S TS STS 

32 

Anak saya selalu minta bantuan saya dalam 

segala hal SS S TS STS 

33 Anak saya pandai berbicara SS S TS STS 

34 Anak saya malu bertemu dengan orang baru SS S TS STS 

35 

Anak saya suka bertanya tentang hal yang belum 

dia ketahui SS S TS STS 

36 Anak saya senang bercerita-cerita SS S TS STS 
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