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PEDOMAN OBSERVASI DAN WAWANCARA 

1. Pedoman Observasi 

a. Kesan umum, kondisi fisik dan penampilan subjek 

b. Lingkungan tempat tinggal subjek 

c. Prilaku subjek dalam berinteraksi dengan keluarga dan teman sejahwat 

dilingkungan sekitar 

d. Pola kehidupan subjek 

2. Pedoman Wawancara 

a. Identitas ( Latar belakang subjek) 

b. Kondisi keluarga subjek 

1) Keadaan keluarga subjek 

2) Hubungan subjek dengan keluarga 

3) Permasalahan-permasalahan dengan yang dialami subjek 

c. Lingkungan sekitar 

1) Lingkungan tempat tinggal dan interaksi subjek dengan lingkungan 

tempat tinggalnya 

2) Interaksi subjek dengan teman-temannya 

d. Keadaan subjek sebelum terinfeksi HIV dan AIDS 

1) Apa yang dirasakan subjek 

e. Keadaan subjek saat terinfeksi HIV dan AIDS 

1)    Apa yang dirasakan subjek 

2)    Bagaimana Interaksi subjek dengan lingkungan sekitar 

3)    Dampak yang dirasakan 
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f. Faktor-faktor yang menyebabkan subjek terinfeksi HIV dan AIDS 

1) Faktor intren 

2) Faktor ekstren 

  



Lampiran I 

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA (IPD) 

A. Pedoman Wawancara Terhadap Responden 

I. Identitas Subjek 

Data Subjek     Tanggal Wawancara: 

Nama    : 

Jenis Kelamin : 

TTL   : 

Umur   : 

Pekerjaan  : 

Alamat  : 

Agama  : 

II. Daftar Pertanyaan Wawancara 

1. Sejak kapan anda terinfeksi HIV  dan AIDS? 

2. Sudah berapa lama anda terinfeksi HIV dan  AIDS? 

3. Bagaimana perasaan anda  pertama kali saat divonis terinfeksi HIV dan  

AIDS? 

4. Apa yang ada rasakan saat terinfeksi HIV dan  AIDS? 

5. Perasaan apa yang pertama kali muncul saat anda terinfeksi? 

6. Apakah anda sedih atau marah saat pertama kali tahu diri anda terinfeksi 

HIV dan AIDS? 

7. Bagaimana anda merendamkan emosi saat terinfeksi? 

8. Bagaimana anda menyikapi perasaaan yang muncul tersebut? 

9. Bisakah anda menceritakan, bagaimana bisa terinfeksi HIV dan AIDS? 

10. Bagaimana perasaan anda sekarang ini setalah terinfeksi HIV dan AIDS? 

11. Perasaan apa saja yang muncul saat menjalani terinfeksi HIV dan  AIDS? 
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12. Apa perubahan sikap atau perilaku secara umum yang anda rasakan 

setelah terinfeksi HIV dan AIDS? 

13. Bagaimana perasaan anda saat keluarga tahu bahwa anda terinfeksi HIV 

dan AIDS? 

14. Bagaimana perasaan anda pertama kali keluarga tahu anda terinfeksi HIV 

dan  AIDS? 

15. Bagaimana perasaan anda sekarang ini salam keluarga anda tahu 

terinfeksi HIV dan AIDS?  

16. Apa yang anda rasakan saat teman sebaya tahu terinfeksi HIV dan AIDS? 

17. Bagaimana sikap orang-orang disekitar anda tahu bahawa anda terinfeksi 

HIV dan AIDS? 

18. Bagaimana perasaan anda keluarga anda mulai menjauhi anda? 

19. Bagaimana perasaan anda saat keluarga anda berubah dari sikap dan 

prilakunya terhadapnya? 

20. Bagaimana perasaan anda saat teman anda menjauhi anda dikarenakan 

terinfeksi HIV dan AIDS? 

III. Informan 

1. Sejak kapan anda mengenal subjek? 

2. Apa hubungan anda dengan subjek? 

3. Apa saja yang anda ketehui tentang keseharian subjek? 

4. Apakah subjek sering bercarita dengan anda atau orang sekitar mengenai 

masalah yang subjek alami? 

5. Bagaimana kondisi lingkungan sosial subjek? 

6. Apakah anda mengetahui keadaan keluarga subjek? 

7. Bagaimana interaksi subjek dengan orang lain? 

8. Bagaimana kondisi subjek setelah terinfeksi HIV dan AIDS? 
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PERNYATAAN KESEDIAAN 

UNTUK MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 Nama   :    Wawancar ke: 1/2/3.... 

 Tempat, tgl lahir : 

Pekerjaan  : 

Agama   : 

Alamat   : 

No Hp   : 

 

Salam Sejahtera 

Saya menyatakan kesedian saya untuk diwawancarai dan memberikan keterangan 

sebenar-benarnya dalam penelitian ini. Yang hasilnya digunakan unutk menyusun 

skripsi dengan judul “Dinamika Emosi Pada Orang Dengan HIV dan AIDS 

(ODHA)” ( Studi kasus di Kota Banjarmasin )yang dilakukan oleh saudara Rifki 

Rifani ( Mahasiswa Jurusan Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora 

IAIN Antasari ). 

 Adapun data pribadi saya terjamin kerahasiannya, dan digunakan semata-mata 

untuk keperluan penyusunan skripsi ini. 

 Selanjutnya saya bersedia diwawancarai kembali jika ditemukan data yang 

kurang lengkap. 

 Dan atas dasar kepercayaan maka saya akan memberikan data yang selengkap-

lengkapnya. 

 

Interviewee      Interviewer 

 

 

 

(                 )      (Rifki Rifani) 
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PERNYATAAN KESEDIAAN 

UNTUK MENJADI INFORMAN PENELITIAN 

 Nama   :    Wawancar ke: 1/2/3.... 

 Tempat, tgl lahir : 

Pekerjaan  : 

Agama   : 

Alamat   : 

No Hp   : 

 

Salam Sejahtera 

Saya menyatakan kesedian saya untuk diwawancarai dan memberikan keterangan 

sebenar-benarnya dalam penelitian ini. Yang hasilnya digunakan unutk menyusun 

skripsi dengan judul “Dinamika Emosi Pada Orang Dengan HIV dan AIDS 

(ODHA)” ( Studi kasus di Kota Banjarmasin )yang dilakukan oleh saudara Rifki 

Rifani ( Mahasiswa Jurusan Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora 

IAIN Antasari ). 

 Adapun data pribadi saya terjamin kerahasiannya, dan digunakan semata-mata 

untuk keperluan penyusunan skripsi ini. 

 Selanjutnya saya bersedia diwawancarai kembali jika ditemukan data yang 

kurang lengkap. 

 Dan atas dasar kepercayaan maka saya akan memberikan data yang selengkap-

lengkapnya. 

 

Interviewee      Interviewer 

 

 

 

(                 )      (Rifki Rifani) 
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RIWAYAT HIDUP 

1. Nama    : Rifki Rifani 

2. Tempat, Tanggal Lahir : Barabai, 20 Februari 1990 

3. Agama    : ISLAM 

4. Pekerjaan   : Mahasiswa 

5. Kebangsaan   : Indonesia 

6. Alamat    : Jln. Kembang Melur Rt. 005/003. Desa Banua Binjai.                                                                                                    

Kec. Barabai Kab. Hulu Sungai Tengah Kalimantan 

selatan. 

7. Pendidikan  

 

No. Nama Sekolah Lulus Alamat 

1. TK BINA INSAN I Banua Binjai 1998 Barabai 

2. SDN 1 Banua Binjai 2005 Barabai 

3. SMP Islam IZZUL HASAN 2008 Binuang 

4. MA DARUL AZHAR 2011 Batulicin 

 

8. Orang tua 

a. Ayah  

Nama  : Asep Lasmana  

Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat  : Barabai, Desa Banua Binjai. Jln. Kembang Melur Rt.005/003. 

 

b. Ibu 

Nama  : Salasiah 

Pekerjaan : Ibu rumah Tangga 

Alamat  : Barabai, Desa Banua Binjai. Jln. Kembang Melur Rt.005/003. 

9. Organisasi 

 Kordinator Pemuda Olahraga dan Budaya DEMA Faks. Ushuluddin 2012-2013 

 Sekjen PPM IAIN Antasari priode 2013-2014 

 Kabid INFOKOM DEMA Institut IAIN Antasari 2013-2014 

 Kabid HUMAS DEMA Institut IAIN Antasari 2014-2015 

 Kabid Pemberdayaan KM2HST 2014-2015 

 Ketua Umum HMI Komsat USHDA 2015-2016 

 Ketua Dewan Penasehat KM2HST Barabai 2015-2016 

 Kodinator Keagamaan Prodem (Jaringan Aktivis ProDemokrasi) 2015-2016 

 Anggota JAB (Jaringan Aktivis Banua) 2016-2017 

 Kordinator Politik KNPI Kota Banjarmasin priode 2016-2019 

 

Banjarmasin, 27  Juni 2016 

 

 

 

 

       Rifki Rifani 
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