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Assalamu’alaikum warahmatullah wabarakatuh
Kepada Yth

Siswa/Siswi SMPIT Ukhuwah Banjaramasin

Di Tempat
Dengan hormat

Sebelumnya saya mengucapkan terima kasih atas kesediaan waktunya,
saya meminta bantuan anda untuk menanggapi beberapa pernyataan tentang
keadaan diri anda dalam kehidupan sehari-hari

Saya mohon anda menanggapi beberapa pernyataan ini dengan sejujur-
jujurnya, sesuai dengan keadaan anda. Semua tanggapan anda dijamin
kerahasiaannya dan tidak akan mempengaruhi nilai dan prestasi akademik anda.
Disini tidak ada jawaban yang dianggap salah. Jawaban yang benar adalah
jawaban yang sesuai dengan keinginan dan keadaan diri anda. Sekali lagi saya
ucapkan terima kasih banyak atas partisipasinya memberikan tanggapan guna

terlaksananya penelitian yang saya jalankan

Wassalam

Hormat saya

Nor Jannah
(Peneliti)
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< PETUNJUK PENGISIAN

1. Bacalah pernyataan-pernyataan dibawah ini dengan baik dan benar !

2. lsilah setiap pernyataan yang tersedia secara jujur sesuai dengan situasi
yang sebenarnya terjadi pada diri anda !

3. Isilah dengan memberikan tanda checklist () pada kolom yang telah

tersedia berdasarkan keterangan sebagai berikut:

SS S TS STS
(Sangat Setuju) (Setuju) (Tidak Setuju) (Sangat Tidak
Setuju)

4. Tiap satu pernyataan ini diisi dengan satu jawaban
5. Ingat ! semua pernyataan harus dijawab, jangan sampai kosong!
6. ldentitas anda akan dijamin kerahasiannya

7. Bila ada yang kurang dimengerti dapat ditanyakan pada peneliti

Selamat menjawab dan terima kasih atas partisipasi anda



SKALA

NO PERNYATAAN SS TS | STS
1 | Saya sering merasa pusing ketika belajar
materi tentang Ujian Nasional
2 | Saya merasa santai saja dalam menyikapi
Ujian Nasional tahun ini
3 | Saya sering merasakan kekhawatiran yang tak
terkendali tentang Ujian Nasional
4 | Belakang ini saya menjadi sering buang air
kecil
5 | Belakangan ini nafsu makan saya berkurang
jika saya teringat Ujian Nasional
6 | Saya berpikir bahwa Ujian Nasional
merupakan salah satu masalah yang belum
saya pecahkan
7 | Saya merasa takut menghadapi Ujian
Nasional tahun ini
8 | Saya merasa takut kalau saya gagal dalam
Ujian Nasional tahun ini
9 | Saya lebih suka menghindar dan melarikan
diri jika teman-teman berbicara mengenai
Ujian Nasional
10 | Saya yakin akan kemampuan saya
menghadapi Ujian Nasional
11 | Belakangan ini saya cepat merasa lelah
apabila belajar materi Ujian Nasional
12 | Saya sering merasa dada sesak
13 | Saya merasa senang jika membayangkan
Ujian Nasional
14 | Saya merasa nyaman saat berbicara dengan
teman-teman mengenai Ujian Nasional
15 | Saya sulit berkonsentrasi dengan pelajaran
ketika terbayang Ujian Nasional
16 | Saya sering kebingungan untuk

mempersiapkan Ujian Nasional




17

Saya merasa sensitif sewaktu mendengar
obrolan mengenai Ujian Nasional

18

Saya tidak pernah merasa kaku dibagian leher
saya

19

Belakangan ini saya merasa tidur saya sangat
nyenyak

20

Saya kesulitan dalam mengingat pelajaran
khususnya pelajaran yang akan di Ujian
Nasional kan

21

Saya merasa tenang dan bahagia menghadapi
Ujian Nasional nanti

22

Saya merasa khawatir dengan keadaan saya
ketika Ujian Nasional nanti

23

Saya sering merasa gelisah saat mau tidur

24

Saya ragu dengan kemampuan saya dalam
menjawab soal Ujian Nasional

25

Saya menikmati try out yang diadakan
sekolah guna menghadapi Ujian Nasional

26

Saya takut jika Ujian Nasional dipercepat dari
pada tahun sebelumnya

27

Saya sering merasa deg-degan ketika
mendengar tentang Ujian Nasional

28

Saya sulit mengungkapkan pendapat ketika
teman-teman memperbincangkan masalah
ujian Nasional

29

Saya tidak pernah memikirkan masalah Ujian
Nasional nanti

30

Saya cemas jika persiapan saya belum
maksimal dalam menghadapi Ujian Nasional

31

Saya senang jika tahun ini Ujian Nasional
dipercepat

32

Saya bingung dengan perasaan saya yang
terus berubah-ubah

33

Saya sering merasa mual dan tidak nyaman
diperut

34

Belakangan ini saya sering merasakan tubuh
gemetar dan pucat saat membayangkan situasi
Ujian Nasional

35

Belakangan ini saya sering mengalami diare




36

Saya selalu berpikir optimis menghadapi
Ujian Nasional tahun ini

37

Saya merasa gugup saat mendengarkan
penjelasan guru tentang Ujian Nasional

38

Saya takut tidak bisa menjawab soal Ujian
Nasional nanti

39

Saya merasa puas dengan persiapan saya
menghadapi Ujian Nasional

40

Saya merasa sangat bersemangat menghadapi
Ujian Nasional

41

Belakangan ini saya sering merasa jari tangan
saya dingin dan berkeringat ketika
membayangkan Ujian Nasional

42

Saya pikir saya selalu siap kapanpun Ujian
Nasional diselenggarakan

43

Saya merasa pesimis dan tidak percaya diri
dalam menghadapi Ujian Nasional

44

Belakangan ini saya sering menggigit kuku

45

Saya merasa tertekan saat membayangkan
Ujian Nasional
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Artinya: Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pemurah lagi Maha
Penyayang. Segala puji bagi Allah, Tuhan semesta alam. Maha Pemurah lagi
Maha Penyayang. Yang menguasai di hari Pembalasan. Hanya Engkaulah yang
Kami sembah. Dan hanya kepada Engkaulah Kami meminta pertolongan.
Tunjukilah Kami jalan yang lurus. Yaitu jalan orang-orang yang telah Engkau
beri nikmat kepada mereka; bukan (jalan) mereka yang dimurkai dan bukan (pula
jalan) mereka yang sesat.
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Artinya: Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pemurah lagi Maha
Penyayang. Alif laam miin. Kitab (Al Quran) ini tidak ada keraguan padanya;

Tim Era Adicitra Intermedia, Kumpulan Juz ‘Amma, Hadits Arba’in, Al-Ma tsurat
(Surakarta: Era Adicitra Intermedia, 2010), 135-171.



petunjuk bagi mereka yang bertagwa. Yaitu mereka yang beriman kepada yang
ghaib, yang mendirikan shalat, dan menafkahkan sebahagian rezki yang Kami
anugerahkan kepada mereka. Dan mereka yang beriman kepada kitab (Al
Quran) yang telah diturunkan kepadamu dan Kitab-Kitab yang telah diturunkan
sebelummu, serta mereka yakin akan adanya (kehidupan) akhirat. Mereka ltulah
yang tetap mendapat petunjuk dari Tuhan mereka, dan merekalah orang-orang
yang beruntung.
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Artinya: Allah, tidak ada Tuhan (yang berhak disembah) melainkan Dia yang
hidup kekal lagi terus menerus mengurus (makhluk-Nya); tidak mengantuk dan
tidak tidur. Kepunyaan-Nya apa yang di langit dan di bumi. tiada yang dapat
memberi syafa'at di sisi Allah tanpa izin-Nya? Allah mengetahui apa-apa yang di
hadapan mereka dan di belakang mereka, dan mereka tidak mengetahui apa-apa
dari ilmu Allah melainkan apa yang dikehendaki-Nya. Kursi Allah meliputi langit
dan bumi. Dan Allah tidak merasa berat memelihara keduanya, dan Allah Maha
Tinggi lagi Maha besar. Tidak ada paksaan untuk (memasuki) agama (Islam);
Sesungguhnya telah jelas jalan yang benar daripada jalan yang sesat. karena itu
Barangsiapa yang ingkar kepada Thaghut dan beriman kepada Allah, Maka
Sesungguhnya ia telah berpegang kepada buhul tali yang Amat kuat yang tidak
akan putus. dan Allah Maha mendengar lagi Maha mengetahui. Allah pelindung
orang-orang yang beriman; Dia mengeluarkan mereka dari kegelapan
(kekafiran) kepada cahaya (iman). dan orang-orang yang kafir, pelindung-
pelindungnya ialah syaitan, yang mengeluarkan mereka daripada cahaya kepada
kegelapan (kekafiran). mereka itu adalah penghuni neraka; mereka kekal di
dalamnya.
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Artinya: Kepunyaan Allah-lah segala apa yang ada di langit dan apa yang ada di
bumi. dan jika kamu melahirkan apa yang ada di dalam hatimu atau kamu
menyembunyikan, niscaya Allah akan membuat perhitungan dengan kamu tentang
perbuatanmu itu. Maka Allah mengampuni siapa yang dikehandaki-Nya dan
menyiksa siapa yang dikehendaki-Nya; dan Allah Maha Kuasa atas segala
sesuatu. Rasul telah beriman kepada Al Quran yang diturunkan kepadanya dari
Tuhannya, demikian pula orang-orang yang beriman. semuanya beriman kepada
Allah, malaikat-malaikat-Nya, kitab-kitab-Nya dan rasul-rasul-Nya. (mereka
mengatakan): "Kami tidak membeda-bedakan antara seseorangpun (dengan yang
lain) dari rasul-rasul-Nya", dan mereka mengatakan: "Kami dengar dan Kami
taat." (mereka berdoa): "Ampunilah Kami Ya Tuhan Kami dan kepada Engkaulah
tempat kembali.” Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya. ia mendapat pahala (dari kebajikan) yang diusahakannya dan
ia mendapat siksa (dari kejahatan) yang dikerjakannya. (mereka berdoa): "Ya
Tuhan Kami, janganlah Engkau hukum Kami jika Kami lupa atau Kami tersalah.
Ya Tuhan Kami, janganlah Engkau bebankan kepada Kami beban yang berat
sebagaimana Engkau bebankan kepada orang-orang sebelum kami. Ya Tuhan
Kami, janganlah Engkau pikulkan kepada Kami apa yang tak sanggup Kami
memikulnya. beri ma'aflah kami; ampunilah kami; dan rahmatilah kami.
Engkaulah penolong Kami, Maka tolonglah Kami terhadap kaum yang kafir."
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Artinya: Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pemurah lagi Maha
Penyayang. Katakanlah: Dia-lah Allah, yang Maha Esa. Allah adalah Tuhan
yang bergantung kepada-Nya segala sesuatu. Dia tiada beranak dan tidak pula
diperanakkan. Dan tidak ada seorangpun yang setara dengan Dia.

Artinya: Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pemurah lagi Maha
Penyayang. Katakanlah: "Aku berlindung kepada Tuhan yang menguasai subuh.
Dari kejahatan makhluk-Nya. Dan dari kejahatan malam apabila telah gelap
gulita. Dan dari kejahatan wanita-wanita tukang sihir yang menghembus pada
buhul-buhul. Dan dari kejahatan pendengki bila ia dengki.
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Artinya: Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pemurah lagi Maha
Penyayang. Katakanlah: "Aku berlidung kepada Tuhan (yang memelihara dan
menguasai) manusia. Raja manusia. Sembahan manusia. Dari kejahatan (bisikan)
syaitan yang biasa bersembunyi. yang membisikkan (kejahatan) ke dalam dada
manusia. Dari (golongan) jin dan manusia.
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Artinya: Kami bersore hari dan bersore hari pula kerajaan milik Allah. Segala
puji bagi Allah, tiada sekutu bagi-Nya, tiada Tuhan melainkan Dia, dan pada-Nya
tempat kembali.
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Artinya: Di waktu sore kami memegang agama Islam, kalimat ikhlas, agama Nabi
kita Muhammad shallallahu ‘alaihi wa sallam, dan agama ayah kami Ibrahim,
yang berdiri di atas jalan yang lurus, muslim dan tidak tergolong orang-orang
musyrik.
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Artinya: Ya Allah sesungguhnya aku bersore hari dari-Mu dalam kenikmatan,
kesehatan, dan perlindungan. Maka sempurnakanlah untukku kenikmatan,
kesehatan, dan perlindungan-Mu itu. Di dunia dan akhirat.
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Artinya: Ya Allah, nikmat yang kuterima atau diterima oleh seseorang di antara
makhluk-Mu di pagi ini adalah dari-Mu. Maha Esa Engkau, tiada sekutu bagi-

Mu. Bagi-Mu segala puji dan kepada-Mu panjatan syukur (dari seluruh makhluk-
Mu).
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Artinya: Ya Tuhanku, Segala puji bagiMu sebagaimana seyogyanya kemuliaan
wajahMu dan keagungan kekuasaanMu.
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Artinya: Aku ridha Allah sebagai Rabb, Islam sebagai agama, dan Muhammad
sebagai Rasul.
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Artinya: Maha Suci Allah dan Segala Puji bagiNya, sebanyak bilangan
makhlukNya, seridha diriNya, setimbangan ‘arsyNya, dan sebanyak tinta dari
kata-kataNya.
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Artinya: Dengan nama Allah Yang bersama NamaNya sesuatu apa pun tidak
akan celaka baik di bumi dan di langit. Dialah Maha Medengar lagi maha
Mengetahui.
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Artinya: Ya Allah sesungguhnya kami berlindung kepadaMu dari

menyekutukanMu dengan sesuatu yang kami ketahui, dan kami memohon
ampunanMu dari apa-apa yang tidak kami ketahui.
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Artinya: Aku berlindung dengan kalimat Allah yang sempurna dari keburukan
apa-apa yang Dia ciptakan.
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Artinya: Ya Allah, aku berlindung kepadaMu dari rasa gelisah dan sedih, lemah
dan malas, pengecut dan kikir, dibebani hutang (dhala’id dain) dan dikuasai
manusia (ghalabatir rijal).
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Artinya:Ya Allah sehatkan badanku, Ya Allah sehatkan pendengaranku, ya Allah
sehatkan penglihatanku.

Sl A Y S e G Sl Be I I (e B Sl ) el
Artinya: Ya Allah sungguh aku berlindung kepadaMu dari kekufuran dan

kefagiran, Ya Allah sungguh aku berlindung kepadaMu dari azab kubur, tidak
ada Illah kecuali Engkau.
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Artinya: Ya Allah, Engkau Tuhanku, tiada Tuhan kecuali Engkau. Engkau
ciptakan aku dan aku adalah hamba-Mu. Aku berada di atas janjiMu,
semampuku. Aku berlindung kepadaMu dari keburukan perbuatanku. Aku
mengakui banyaknya nikmat (yang Engkau anugerahkan) kepadaku dan aku
mengakui dosa-dosaku, maka ampunilah aku. Karena sesungguhnya tiada yang
mengampuni dosa-dosa melainkan Engkau.
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Artinya: Aku memohon ampunan Allah Yang Tiada Tuhan melainkan Dia, Yang
Maha Hidup dan Maha Mengurus (makhluk-Nya).
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Artinya: Ya Allah berikanlah shalawat kepada Muhammad dan keluarga
Muhammad, sebagaimana telah Engkau berikan kepada Ibrahim dan keluarga
Ibrahim. Berikanlah barakah kepada Muhammad dan keluarga Muhammad,

sebagaimana telah Engkau berikan kepada Ibrahim dan keluarga Ibrahim. Di
alam ini Engkaulah Yang Maha Terpuji lagi Maha Mulia.
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Artinya: Maha suci Allah, Segala puji bagi allah, tiada Tuhan melainkan Allah
dan Allah Maha Besar.
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Artinya: Tidak ada ilah yang berhak disembah selain Allah semata, tidak ada
sekutu bagiNya. BagiNya kerajaan dan segala pujian. Dia-lah yang berkuasa atas
segala sesuatu.
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Artinya: Maha Suci Engkau ya Allah, dan dengan memuji-Mu, aku bersaksi
bahwa tiada Tuhan melainkan Engkau, aku mohon ampun dan bertobat kepada-
Mu.
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Artinya: Ya Allah berikanlah shalawat kepada Nabi Muhammad, hamba-Mu,
Nabi-Mu, dan Rasul-Mu, Nabi yang ummi. Juga kepada keluarga dan para
sahabatnya serta berilah keselamatan sebanyak yang terjangkau oleh ilmu-Mu,
yang tergores oleh pena-Mu, dan yang terangkum oleh kitab-Mu. Ridhailah ya
Allah, para pemimpin kami: Abu Bakar, Umar, Utsman, dan Ali, semua sahabat,
semua thabi’in dan orang-orang yang mengikuti mereka sampai hari pembalasan.
Maha Suci Tuhanmu, Tuhan kemuliaan dari apa-apa yang mereka sifatkan .
keselamatan semoga tercurah kepada para utusan, dan segala puji bagi Allah,
Tuhan sekalian alam.
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Artinya: Katakanlah: "Wahai Tuhan yang mempunyai kerajaan, Engkau berikan
kerajaan kepada orang yang Engkau kehendaki dan Engkau cabut kerajaan dari
orang yang Engkau kehendaki. Engkau muliakan orang yang Engkau kehendaki



dan Engkau hinakan orang yang Engkau kehendaki. di tangan Engkaulah segala
kebajikan. Sesungguhnya Engkau Maha Kuasa atas segala sesuatu. Engkau
masukkan malam ke dalam siang dan Engkau masukkan siang ke dalam malam.
Engkau keluarkan yang hidup dari yang mati, dan Engkau keluarkan yang mati
dari yang hidup.dan Engkau beri rezki siapa yang Engkau kehendaki tanpa hisab
(batas) .
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Al aniay

Artinya: Ya Allah sesungguhnya Engkau Maha Mengetahui bahwa hati-hati ini
telah berkumpul untuk mencurahkan mahabbah kepada-Mu, bertemu untuk taat
kepada-Mu, bersatu dalam dakwah-Mu, dan berjanji setia untuk membela
syariat-Mu, maka kuatkanlah ikatan pertaliannya,ya Allah abadikanlah kasih
sayangnya, tunjukkanlah jalannya dan penuhilah ia dengan cahaya-Mu yang
tidak pernah redup, lapangkanlah dadanya dengan limpahan iman dan keindahan
tawakal kepda-Mu hidupkanlah dengan ma rifah-Mu, dan matikanlah dalam
keadaan syahid dijalan-Mu. Sesungguhnya Engkau sebaik-baik pelindung dan
sebaik-baik penolong. Amin. Dan semoga shalawat serta salam selalu
tercurahkan kepada Muhammad, kepada keluarganya, dan kepada semua
sahabatnya.
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