
PENGARUH ZIKIR AL-MA’TSURAT DAN TERJEMAHANNYA 

TERHADAP PENURUNAN KECEMASAN SISWA  

MENGHADAPI UJIAN NASIONAL DI SMPIT  

KHUWAH BANJARMASIN 

 

SKRIPSI 

 

Oleh: 

NOR JANNAH 

NIM. 1201451418 

 

 

 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI ANTASARI 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA 

BANJARMASIN 

2016 

 

 

 

 



PENGARUH ZIKIR AL-MA’TSURAT DAN TERJEMAHANNYA 

TERHADAP PENURUNAN KECEMASAN SISWA  

MENGHADAPI UJIAN NASIONAL DI SMPIT  

KHUWAH BANJARMASIN 

 
SKRIPSI 

Diajukan Kepada Insitut Agama Islam Negeri (IAIN) Antasari  

Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan  

Menyelesaikan Program Sarjana  

Psikologi Islam 

 

Oleh: 

NOR JANNAH 

NIM. 1201451418 

 

 

 

 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI ANTASARI 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA 

BANJARMASIN 

2016 

  



 

MOTTO 

 



KATA PERSEMBAHAN 

 

Kurangkai kata dengan tinta kehidupan yang berbalut cinta 

Ku urai kalimat lewat hentakan masa dalam perjuangan 

Ku ukir dengan balutan malam dan siang 

Sebagai awal dari melukis peradaban 

Bekerja untuk keabadian... 

Sebuah kejutan indah yang kulukis dengan jemari 

Yang rela menari dan bernyanyi tanpa lelah 

Hingga mereka berbisik “ sudah selesai” 

Banjarmasin, 07 Juni 2016 

Sebauah karya sederhana yang ku persembahkan untuk kedua orang tuaku dan 

keluargaku tercinta. Kalian Kado terindah yang Allah anugerahkan untukku. 



  



KATA PENGANTAR 

نبياء الحمد لله رب العا لمين الصلا ة والسلا م على اشر ف الأ   

اله وصحبه اجمعينوالمرسلين سيد نا محمد وعلى      
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 Ts :      ث .4
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 H :      ح .6

 Kh :      خ .7

 D :       د .8

 Dz :       ذ .9
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 S :     س .12

 Sy :     ش .13
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 Th :      ط .16

 Zh :      ظ .17

 ‘ :      ع .18

 Gh :      غ .19

 F :     ف .20

 Q :      ق .21

 K :      ك .22

 L :      ل .23

 M :       م .24

 N :      ن .25

 W :      و .26

 H :       ه .27

 ’ :      ء .28

 Y :     ي .29

  

Mad dan Diftong 
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