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This research describes the efforts of English teacher and the way she apply the efforts at
SMK Tabalong. The problems that should be answered in this research are: 1) What are the
efforts of the English teacher to overcome students’ test anxiety? 2) How does the English
teacher apply the efforts in overcome students’ test anxiety?

This research supposed to know the English teacher’s efforts in overcoming students’ test
anxiety at SMK Tabalong and to know how the English teacher’s apply the efforts in
overcoming students’ test anxiety at SMK Tabalong.

Subject of this research is an English teacher that teach at SMK Tabalong. While the
object of the research are the Efforts from the English teacher. The data of this research are
collected through: observation, interview and documentary. Then all data are analyzed
descriptively and qualitatively and drawing conclusion.

The result of this research showed that there are several efforts do by the teacher in the
school such as (a) Teach or review effective study and organizational skills (what to study and
how to study) (b) Teach students the strategies to successfully taking the test (c) Encourage
students to seek clarification or additional help when needed from the teachers, parents, or others
(d) Give students practice test under simulated condition and discuss the experience (e) Examine
the results of test. Use the tests as the tools to focus on areas which weaker students are less
confident and focus on the areas (f) Provide accomodation, where approriate, for students with
documented test anxiety. All of those efforts do by English teacher in school with varies way in

applying it.
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Penelitian ini menggambarkan upaya-upaya Guru bahasa Inggris dan cara dia
menerapkannya di SMK Tabalong. Rumusan masalah yang harus dijawab di penelitian ini
adalah: 1) Apa saja upaya guru bahasa Inggris untuk mengatasi kecemasan ujian siswa? 2)
Bagaimana guru bahasa Inggris menerapkan upaya upaya dalam mengatasi kecemasan ujian
siswa?

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui upaya-upaya yang dilakukan guru bahasa
Inggris dalam mengatasi kecemasan ujian siswa di SMK Tabalong dan untuk mengetahui
bagaimana guru bahasa Inggris menerapkan upaya-upaya dalam mengatasi kecemasan ujian
siswa di SMK Tabalong.

Subjek pada penelitian ini adalah seorang guru bahasa Inggrisyang mengajar di SMK
Tabalong. Sedangkan objek penelitian merupakan upaya dari guru bahasa Inggris tersebut. Data
dalam penelitian ini di dapat melalui: observasi, wawancara, dan dokumentasi. Kemudian semua
data tersebut di analisa secara deskriptif dan qualitatif, kemudian digambarkan kesimpulannya.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat berbagai upaya yang dilakukan
oleh guru bahasa Inggris di sekolah seperti (a) Mengajarkan atau me review belajar efektif dam
pengorganisasian keterampilan( apa yang di pelajari dan bagaimana belajarnya); (b)
Mengajarkan siswa strategi-strategi untuk berhasil menghadapi tes; (c) Mendukung siswa untuk
meminta bantuan ketika memerlukan dari para guru, orang tua, dan lainnya; (d) Memberikan
siswa ujian latihan di bawah kondisi yang di simulasi kan dan mendiskusikan pengalaman
mereka; (e) Menguji hasil test. Menggunakan ujian sebagai sebuah alat untuk fokus pada area
area yang tersebut; (f) Menyediakan akomodasi dimana diperlukan, untuk siswa dengan
kecemasan tertulis. Semua upaya tersebut dilakukan oleh guru bahasa Inggris dengan berbagai
macam cara dalam penerapannya.



