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ABSTRAK

Asmaul Husna. 2017. Peran Guru Fikih Dalam Mengatasi Problematika Haid Pada
Santriwati (Studi Kasus Terhadap Santriwati Kelas VII di Pondok Pesantren
An-Najah Kabupaten Banjar). Skripsi, Jurusan Pendidikan Agama Islam.
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan. Pembimbing: Surawardi, M. Ag

Skripsi ini mengemukakan tentang peran guru fikih dalam mengatasi
problematika haid pada santriwati kelas VIl Pondok Pesantren An-Najah Kabupaten
Banjar. Sehubungan ada sebagian santriwatinya kurang mengetahui permasalahan
haid, misalnya saja perbedaan antara darah haid dan darah isthihadah dan tata cara
mandi wajib setelah selesai dari haid. Maka, guru fikih sangat berperan penting
dalam mengatasi permasalahan tersebut mulai dari pemberian materi ruang lingkup
haid, hukum-hukum seputar haid, sampai pelaksanaan tata cara mandi wajib selesai
haid.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui problematika haid yang
dialami santriwati kelas VII di Pondok Pesantren An-Najah Kabupaten Banjar dan
peran guru fikih dalam mengatasi problematika haid tersebut.

Subjek dalam penelitian ini adalah 1 orang guru mata pelajaran fikih dan 30
orang santriwati kelas VII Pondok Pesantren An-Najah Kabupaten Banjar.
Sedangkan objek penelitiannya adalah problematika haid yang dialami santriwati dan
bagaimana peran guru fikih dalam mengatasi problematika haid tersebut.

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan dalam bentuk studi kasus yang
bertempatkan di pondok pesantren An-Najah Kabupaten Banjar dengan
menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif, pengambilan sumber data mengacu
kepada kasus-kasus yang terjadi terhadap para santriwati kelas VII di pondok
pesantren An-Najah Kabupaten Banjar. Pengumpulan data berdasarkan, observasi,
wawancara dan dokumentasi. Adapun teknik analisis data menggunakan beberapa
tahapan yaitu: reduksi data, penyajian data, dan penyimpulan data.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, problematika haid yang dialami
santriwati kelas VII Pondok Pesantren An-Najah yang meliputi masalah-masalah
perbedaan usia pada saat pertama kali mengalami haid yaitu pada usia 9, 10, 11, 12
dan di atas 13 tahun tetapi rata-rata santriwatinya pertama kali mengalami haid
ketika usia mereka 12 tahun, kurang memahami haid secara luas hanya sekedar
mengetahui haid saja, kurang mengetahui batas minimal dan maksimal hari-hari
(siklus) haid yakni minimal masa haid satu hari satu malam dan maksimalnya yaitu
lima belas hari lima belas malam, merasakan sakit dibagian perut pada saat
mengalami haid, cara menggadha shalat maupun puasa yang disebabkan dari haid,
pernah menyentuh atau membaca Al-quran ketika mengalami haid, pernah masuk ke
dalam masjid saat mengalami haid, membedakan jenis darah (antara haid dan
istihadah) dan tata cara pelaksanaan bersuci selesai dari haid. Adapun peran guru
fikih dalam mengatasi problematika haid tersebut adalah dengan cara pemberian
materi ruang lingkup haid yang rinci mulai dari pengartian haid, hukum-hukum
seputar haid dan pengarahan tata cara pelaksaan mandi wajib selesai dari haid, mulai
dari peletakan niat, rukun serta sunah dalam mandi wajib tersebut.



MOTTO

06 g e dn o (31 18 s 3 A 38

(431 o) 19385 Y5 193035 T N Vg
Dari Anas RA. Dari Nabi Saw, ia bersabda:”Permudahlah dan
jangan mempersulit, gembirakanlah dan jangan menakut-
nakuti.
(Muttafakun Ilaih)

Vi



KATA PERSEMBAHAN

Assalamu’alaikum wr.wb.

Alhamdulillah, sujud syukurku hanya kepada Allah Swt serta
shalawat dan salam kepada Nabi Muhammad Saw yang
memberikan cahaya dalam kehidupan seluruh umatnya.

Atas limpahan rahmatNya yang tiada tara, tercipta sebuah
karya yang tidak terlepas dari Reterlibatan berbagai pihak,
dengan mengucap “bismillahirrahmaanirrahim” skripsi ini ku
persembahkan:

Kepada ibu dan ayahku yang selalu memberikan yang tevbaik
untukku, untuk Rakakku yang tersayang, untuk adik-adikku
dan untuk seluruh keluargaku yang telah memberikan
dukungan dan motivasi selama ini.

Kepada semua guru, pembimbing dan dosen yang selama ini
berkenan memberikan ilmunya dengan sabar, sehingga
sekarang aku jadi seperti ini.

Kepada semua sahabat-sahabatku yang setia berbagi suka dan
duka bersama dimanapun Ralian berada, sahabat seperjuangan
kuliah khususnya lokal D “PAI 2013", dan untuk seluruh
anggota dan alumni asrama puteri “Bumi Barakat” Kab.
Banjar.

Kepada semua pihak yang telah membantu dalam penulisan
Skripsi ini, terima Rasih sebesar-besarnya untuk semuanya.

wassalam

vii



KATA PENGANTAR

) o A s
Lozt B Vorg U b M) o sLi¥1 3T e Bl 5 ol el oy b ek

SETRYY -Q—iJJ\ & L;l Oluy V.@.z.ﬁ 9 uyu"i WB J LS'LCJ
Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT., karena

atas berkat rahmat serta karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi

ini. Shalawat dan salam juga penulis haturkan kepada suri tauladan terbaik umat

Nabi Muhammad SAW beserta para sahabat, kerabat serta orang-orang yang

istigamah mengikuti petunjuknya hingga akhir zaman.

Penulis merasa dalam penulisan skripsi ini banyak sekali mendapatkan
bantuan, bimbingan, arahan, dan saran-saran dari berbagai pihak sehingga skripsi ini
dapat diselesaikan. Oleh karena itu, maka dengan segala kerendahan hati yang tulus
penulis menyampaikan ucapan terima kasih yang tak terhingga kepada:

1. Bapak Dr. Hidayat Ma’ruf, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan
Keguruan UIN Antasari Banjarmasin yang telah menerima dan menyetujui judul
skripsi ini.

2. Bapak Surawardi, M.Ag, selaku ketua jurusan Pendidikan Agama Islam Fakultas
Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin dan selaku dosen
pembimbing, yang telah bersedia meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk
membimbing, dan mengarahkan serta mengoreksi penulisan skripsi ini.

3. Seluruh dosen dan asisten dosen yang telah mendidik dan membimbing penulis
hingga menyelesaikan studi di Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari

Banjarmasin.

viii



Bapak kepala perpustakaan UIN Antasari Banjarmasin dan kepala perpustakaan
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan yang telah banyak membantu meminjamkan
buku-buku yang diperlukan untuk kepentingan studi maupun dalam penyusunan
skripsi ini.

Bapak Ahamad Syaibani selaku ketua yayasan Pondok Pesantren An-Najah Kab.
Banjar yang telah berkenan menerima dan memberikan izin kepada penulis
dalam melakukan penelitian di Pondok Pesantren An-Najah Kab. Banjar.

Bapak Abdul Basith selaku guru fikih di Pondok Pesantren An-Najah Kab.
Banjar yang telah berkenan menerima dan banyak membantu penulis dalam
melakukan penelitian di Pondok Pesantren An-Najah Kab. Banjar.

Ayah dan Bunda tercinta dan seluruh keluarga serta sahabat yang tak hentinya
memberikan do’a dan dukungan sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan
skripsi ini dengan baik.

Semua pihak yang memberikan bantuan dan motivasi yang sangat berharga
dalam penyelesaian skripsi ini, baik secara langsung maupun tidak langsung.

Akhirnya penulis berharap agar skripsi ini bermanfaat untuk kita semua dan

atas segala bantuan dan bimbingan tersebut penulis berdo'a semoga Allah Swt

berkenan membalasnya dengan ganjaran pahala yang berlipat ganda. Amin Ya

Rabbal alamin.

Banjarmasin, 14 Mei 2017

Penulis,



DAFTAR ISI

BAB | PENDAHULUAN

GMmMoOOw>

Latar Belakang Masalah ..............cccccccoeiiennine

FOKUS PENEIITIAN. ...,

Tujuan Penelitian .........cccccevvvevvcceieccece e
Definisi Operasional ...........ccccocoviiiiiiiinennn,

Alasan memilih judul ..............ccoooveiiiiine

Kegunaan Penelitian ..........cccocooeviiiniiinienen,
Sistematika Penulisan..........coooeoovociieeeiieen.

BAB IILANDASAN TEORI

COow>

Permasalahan Haid...........cccccoceviiiiinininnnn,
Hukum Seputar Haid...........ccccooceiiiiiiiiie,
Pengertian Peran GUIU ........c..cceevevieieeceenene
Peran Guru Dalam Proses Belajar Mengajar. ..
1. Guru berperan sebagai pembimbing ..........

2. Bentuk-bentuk bimbingan ...

Karakteristik Peserta Didik (Santriwati)...........

1. Peserta didik yang cepat dalam belajar ......................coeeeenii.
2. Peserta didik yang lambat dalam belajar ...

3. Peserta didik yang drop out (putus belajar)

BAB Il METODE PENELITIAN

A
B.
C.

Jenis dan Pendekatan Penelitian.......................
Subjek, Objek danTempat Penelitian................
Data dan Sumber Data.............ccccevvveeiiivieneeennne,
1. Data...oooiiiiii
2. SUMbEr Data.........ccovvveiiiiiieiiiiee e

Teknik Pengumpulan Data .........c.ccceveeieiieni e
O O ¢ 11=] V7 T TR
2. WAWANCAIA ...uuveiiiiee ettt e s e e e e e s s ssabrbreeeeeas
T B 1o (U] 0 U101 =] GO

13
20

32
33

41
42
42

44
46
47
47
48
49
49
49
49



E. Teknik Pengolahan Data dan
1. Teknik Pengolahan Data

2. Analisis Data..............
F. Prosedur Penelitian............

AnalisisData..........oooeiiiiiii,

BAB IV LAPORAN HASIL PENELITIAN DAN ANALISIS DATA
A. GambaranUmum Lokasi Penelitian...........cooovveummoeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeennn.

B. Penyajian Data ........ccoooviiiiiiiiiiiee e

C. AnalisisData......ccccuvuueeeee.

BABV PENUTUP

AL STMPUIAN....c.eiiiiciecece e et e beesaae e
B. SATAN.....ceviiiiiiiiiiiiee e

DAFTAR PUSTAKA..........ccoiien.

LAMPIRAN-LAMPIRAN
RIWAYAT HIDUP

Xi

50
50
o1
51

54
60
75

82
84

86



DAFTAR TABEL
NO Halaman

1. 3.1.PENYEBARANNYA SELURUH SANTRIWATI KELAS VII DI PONDOK
PESANTREN AN-NAJAH KABUPATEN BANJAR ..o, 45

2. 3.2.MATRIKS DATA, SUMBER DATA DAN TEKNIK PENGUMPULAN

NAJAH ..o 54
4.2.SUSUNAN PENGURUS PONDOK PESANTREN AN-NAJAH .................. 55
5.4.3.KEADAAN GURU, LATAR BELAKANG PENDIDIKAN SERTA

JABATAN. ..ottt 56
6.4.4 KEADAAN SANTRI DAN SANTRIWATI TINGKAT SALAFIYAH......... 57

7.4.5. KEADAAN SANTRI DAN SANTRIWATI TINGKAT WAJAR DIKDAS
SETARA SMP DAN PROGRAM PAKET C SETARA SMA/MA ............. 58

xii



DAFTAR LAMPIRAN

NO Halaman
1. Daftar terjemah........ccvviiiiiiiic i 88
2. Pedoman WaWaNCaTa ..........ceeiviiiieeiiieiee et 91
3. Pedoman doKUMENTAT ...........coevviiiiiiiii i 93
4. Hasil wawancara tentang pentingnya materi haid untuk di pelajari santriwati

10.

11.

12.

13.

kelas VII di pondok pesantren An-Najah Kabupaten Banjar....................... 94

Hasil wawancara tentang apakah santriwati bertanya kepada orang tua atau
saudaranya mengenai haid pada santriwati kelas VII di pondok pesantren An-
Najah Kabupaten Banjar ...........cccoceiiiiiiiiiiicee e 96

Hasil wawancara tentang usia pertama kali mengalami haid pada santrwati
kelas VII di pondok pesantren An-Najah kabupaten banjar...............c......... 98

Hasil wawancara tentang pemahaman terhadap pengertian haid pada santriwati
kelas VII di pondok pesantren An-Najah Kabupaten Banjar....................... 100

Hasil wawancara tentang pemahaman siklus haid pada santriwati kelas VII di
pondok pesantren An-Najah Kabupaten Banjar.............ccccoviiiiiiiiicnnn 102

Hasil wawancara tentang lamanya masa haid pada santriwati kelas VII di
pondok pesantren An-Najah Kabupaten Banjar.............ccccoviiiiiinnnnnen. 104

Hasil wawancara tentang lamanya masa suci pada santriwati kelas VII di
pondok pesantren An-Najah Kabupaten Banjar............ccccoeiiiiiiiiicne 106

Hasil wawancara tentang meraskan sakit/nyeri dibagian perut ketika
mengalami pada santriwati kelas VII di pondok pesantren An-Najah
Kabupaten Banjar...........ccocviiiiiiiiiic 108

Hasil wawancara tentang mengqadha shalat yang belum dikerjakan ketika
datang dan berhentinya haid pada santriwati kelas VII di pondok pesantren
An-Najah Kabupaten Banjar............cccoceiiiiiiiiiiiiece 110

Hasil wawancara tentang mengqadha puasa yang belum dikerjakan ketika

mengalami haid pada santriwati kelas VII di pondok pesantren An-Najah
Kabupaten Banjar...........ccocviiiiiiiii 112

Xiv



14.

15.

16.

17.

18.

Hasil wawancara tentang pernah menyentuh, membawa, ataupun membaca
Al-quran saat mengalami haid pada santriwati kelas VII di pondok pesantren
An-Najah Kabupaten Banjar...........ccccoviiiiiiiiiiiii e 114

Hasil wawancara tentang pernah masuk ataupun berdiam diri di masjid ketika
mengalami haid pada santriwati Kelas II di pondok pesantren An-Najah
Kabupaten Banjar..........cccccoviiiiiiiiiii e 116

Hasil wawancara tentang membedakan antara haid dan istihadhah pada
santriwati kelas VII di pondok pesantren An-Najah Kabupaten Banjar ...... 118

Hasil wawancara tentang pengetahuan tata cara mandi wajib setelah selesai
mengalami haid pada santriwati kelas VII di pondok pesantren An-Najah

Kabupaten Banjar...........ccocviiiiiiiiiiic e 120

Hasil wawancara dengan guru fikih di pondok pesantren An-Najah
Kabupaten Banjar ..o 122

Xiv



