
 

 

LAMPIRAN TERJEMAH AYAT DAN HADITS 

Halaman 50: 

1. “Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-benar terdapat peringatan bagi 

orang-orang yang mempunyai hati atau yang menggunakan pendengarannya, 

sedang dia menyaksikan.” (QS. Qaf/50 : 37) 

2. “Sesungguhnya dalam jasad anak adam terdapat segumpal daging, apabila ia 

baik niscaya baik sekalian badannya dan apabila ia rusak maka rusaklah 

sekalian badannya, ketahuilah olehmu ia adalah qalb/hati.” (HR. Muslim) 

Halaman 51: 

3. “Dan mereka bertanya tentang ruh, katakanlah ruh itu urusan tuhanku, kecuali 

hanya sedikit yang diberrikan ilmu tentangnya.” (QS. Al Isra/17: 85). 

Halaman 52: 

4. “Wahai jiwa yang tenang, Kembalilah kepada Tuhanmu.” (QS. Al Fajr/89: 

27) 

5. “Dan aku tidak membebaskan diriku (dari kesalahan), karena Sesungguhnya 

nafsu itu selalu menyuruh kepada kejahatan, kecuali nafsu yang diberi rahmat 

oleh Tuhanku. Sesungguhnya Tuhanku Maha Pengampun lagi Maha 

Penyanyang.” (QS. Yusuf/12 : 53) 

Halaman 61: 

6. “Dan demi jiwa serta penyempurnaannya (ciptaannya), maka Allah 

mengilhamkan kepada jiwa itu (jalan) kefasikan dan ketakwaannya. 

Sesungguhnya Beruntunglah orang yang menyucikan jiwanya dan Merugilah 

orang yang mengotorinya.” (QS. Asy-Syams/91 : 7-10) 

Halaman 63: 

7. Sungguh telah beruntung orang yang menyucikan dirinya. Dan dia ingat 

Tuhannya, lalu dia sembahyang”. (QS. al A’laa/87: 14-15). 

Halaman 65: 

8. Telah menceritakan kepada kami Abu Bakr bin Abu Syaibah dan Ishaq bin 

Ibrahim dan Muhammad bin 'Abdullah bin Numair -dan lafadh ini milik Ibnu 

Numair- Ishaq berkata; Telah mengabarkan kepada kami, sedangkan yang 

lainnya berkata; Telah menceritakan kepada kami Abu Mu'awiyah dari Ashim 

dari Abdullah bin Al Harits dan dari Abu Utsman An Nahdi dari Zaid bin 

Arqam dia berkata; "Saya tidak akan mengatakan kepada kalian kecuali 



 

 

seperti apa yang pernah diucapkan Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam 

dalam doanya yang berbunyi: Ya Allah ya Tuhanku, aku berlindung kepada-

Mu dari kelemahan, kemalasan, ketakutan, kekikiran, kepikunan, dan siksa 

kubur. Ya Allah ya Tuhanku, berikanlah ketakwaan kepada jiwaku, 

sucikanlah ia, sesungguhnya Engkaulah sebaik-baik Dzat yang dapat 

mensucikannya, Engkaulah yang menguasai dan yang menjaganya. Ya Allah 

ya Tuhanku, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari ilmu yang tidak 

berguna, hati yang tidak khusyu', diri yang tidak pernah puas, dan doa yang 

tidak terkabulkan.' (HR. Muslim). 

Halaman 89: 

9. “Hai manusia, sesungguhnya telah datang kepadamu pelajaran dari Tuhanmu 

dan penyembuh bagi penyakit-penyakit (yang berada) dalam dada dan 

petunjuk serta rahmat bagi orang-orang yang beriman.” (QS.Yunus/10: 57). 

10. “Dan Kami turunkan dari Al Qur’an suatu yang menjadi penawar dan rahmat 

bagi orang-orang yang beriman dan Al Quran itu tidaklah menambah kepada 

orang-orang yang zalim selain kerugian.” (QS. al-Isra/17: 82). 

Halaman 90: 

11. “Dan jikalau Kami jadikan Al Quran itu suatu bacaan dalam bahasa selain 

Arab, tentulah mereka mengatakan: "Mengapa tidak dijelaskan ayat-ayatnya?" 

Apakah (patut Al Quran) dalam bahasa asing sedang (rasul adalah orang) 

Arab? Katakanlah: "Al Quran itu adalah petunjuk dan penawar bagi orang-

orang mukmin. Dan orang-orang yang tidak beriman pada telinga mereka ada 

sumbatan, sedang Al Quran itu suatu kegelapan bagi mereka.
 
Mereka itu 

adalah (seperti) yang dipanggil dari tempat yang jauh.” (QS. Al-Fushilat, 41: 

44). 

Halaman 92: 

12. “Barangsiapa yang Allah menghendaki akan memberikan kepadanya 

petunjuk, niscaya Dia melapangkan dadanya untuk (memeluk agama) Islam. 

dan Barangsiapa yang dikehendaki Allah kesesatannya, niscaya Allah 

menjadikan dadanya sesak lagi sempit, seolah-olah ia sedang mendaki langit. 

Begitulah Allah menimpakan siksa kepada orang-orang yang tidak beriman.” 

(QS. Al-Anam/6: 125) 

Halaman 125: 

13. Bukankah Aku ini Tuhanmu, bahkan Engkau adalah Tuhan kami. (QS. Al-

A’raaf/7: 172). 

 



 

 

Halaman 126: 

14. “Dan tiada aku menyucikan diriku dari kejahatan, bahwasanya nafsu sangat 

menyuruh kepada  kejahatan”. (QS. Yusuf/12: 53). 

Halaman 155: 

15. “Dan bertanya mereka itu padamu Muhammad tentang hakikat Ruh, katakan 

olehmu bahwa hakikat ruh itu daripada perbuatan Tuhanku.” (QS. Al-

Israa’/17: 85). 

Halaman 174:  

16. “Hai jiwa yang tentram. Kembalilah kepada Tuhanmu, dengan rida dan diridai 

(Tuhan). Maka masuklah dalam perhimpunan martabat hambaKu yang Aku 

kasihi. Dan masuklah engkau ke dalam surgaKu.” (QS.  Al Fajr/89: 27 – 30). 
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