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"Sesungguhnya orang-orang yang beriman ialah mereka yang bila disebut nama
Allah gemetarlah hati mereka, dan apabila dibacakan ayat-ayatNya bertambahlah

iman mereka (karenanya), dan hanya kepada Tuhanlah mereka bertawakkal ”.
S 55 560 L 1 et ol 5 125 (S0 b T e B 5
(Ve 2008 15y 5430
“jika Allah menolong kamu, Maka tak adalah orang yang dapat mengalahkan kamu;
jika Allah membiarkan kamu (tidak memberi pertolongan), Maka siapakah gerangan

yang dapat menolong kamu (selain) dari Allah sesudah itu?

karena itu hendaklah kepada Allah saja orang-orang mukmin bertawakkal ”.



ABSTRAK

Sadiyan, 1301421441, Fenomena Pengamalan Surah Al-Insyirah Pada Masyarakat
Kecamatan Bajuin Pelaihari Kabupaten Tanah Laut Provinsi Kalimantan
Selatan (Studi Living Qur’an), Skripsi 2017, Pembimbing: (1) Dr. Zikri
Nirwana, M. Ag, (2) Bashori M. Ag.

Kata Kunci: Pengamalan Surah Al-Insyirah, Studi Living Qur’an.

Al-Qur’an sebagai pedoman hidup umat Islam dan menjadi sumber otoritatif
dalam ranah realitas sosial yang telah berkembang. Pada zaman sekarang banyak
terjadi  kemerosotan akhlak dan kualitas pribadi manusia yang semakin
memprihatinkan. Oleh sebab itu, sekarang manusia mulai berusaha menghindarinya
dengan berbagai macam cara, diantaranya adalah melakukan amalan-amalan yang
baik dan berharap diberikan yang terbaik, seperti fenomena pengamalan Surah al-
Inyirah dalam ritual yang bermacam-macam.

Penelitian ini termasuk penelitian lapangan (field research), dengan lokasi di
Kecamatan Bajuin Pelaihari Kabupaten Tanah Laut, studi Living Qur’an. Metode
yang digunakan adalah metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi, yaitu
subjek yang diteliti memakai pemikiran ataupun tindakan dilihat dari realitas yang
ada secara faktual dan akurat. Diperoleh data dengan menggunakan teknik
wawancara, observasi, dan dukumentasi. Adapun yang menjadi subjek dalam
penelitian ini adalah para ulama, tokoh masyarakat, dan masyarakat secara umum
yang ikut dalam mengamalkan Surah al-Insyirah tersebut. Sedangkan objek penelitian
ini adalah bentuk ritual dan motivasi pengamalan Surah al-Insyirah masyarakat
Kecamatan Bajuin Pelaihari, khususnya di tiga desa yang diteliti, serta memuat
proses pelaksanaan tradisi tersebut.

Setelah dilakukan penelitian, maka diperoleh hasil sebagai berikut: hasil di
lapangan menunjukan, fenomena pengamalan Surah al-Insyirah pada masyarakat
Kecamatan Bajuin Pelaihari Kabupaten Tanah Laut dikategorikan amalan yang di
lakukan secara rutinan dan momen insidentil menyesuaikan hajat. Kebiasaan
membaca Surah al-Insyirah pada waktu salat sunnah subuh, dan setelah salat lima
waktu. Sementara pengamalan secara insidentil adalah menyesuaikan hajat, seperti
ketika hamil, akan melahirkan dan ketika anak baru dilahirkan.

Adapun motivasi melakukan ritual pengamalan Surah al-Insyirah adalah
mendapat “berkah”. Motivasi pengamalan terbagi menjadi dua yaitu motivasi
keagamaan dan motivasi pragmatis. Motivasi keagamaan, pertma karena kandungan
Surah al-Insyirah menjelaskan satu keburukan berbanding banyak kebaikan, kedua
dengan membacanya dapat terkabulnya doa, ketiga menambah kecerdasan,
menjernihkan mata batin dan ma’rifat, keempat menambah taat beribadah kebada
Allah. Sedangkan motivasi Pragmatis, di antaranya adalah ingin mendapat
kelapangan, dan dihindarkan dari gangguan manusia dan jin.
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Segala puji bagi Allah Swt. Tuhan semesta alam, karena atas berkat rahmat,
karunia dan bimbingan-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi
ini.

Shalawat dan salam selalu tercurah kepada junjungan Nabi Muhammad Saw,
yang telah menunjukkan kepada kita jalan keselamatan di dunia dan di akhirat beserta
keluarga, dan pengikut beliau hingga akhir zaman.

Setelah melewati berbagai hambatan dan rintangan, akhirnya penulisan skripsi
ini dapat diselesaikan. Penulis menyadari dengan sepenuhnya bahwa penulisan
skripsi ini tidak terlepas dari bantuan semua pihak, baik dalam bentuk dukungan,
bimbingan dan arahan serta motivasi sehingga skripsi yang berjudul “Fenomena
Pengalaman Surah Al-Insyirah Oleh Masyarakat Kecamatan Bajuin Pelaihari
Kabupaten Tanah Laut Kalimantan Selatan” dapat selesai.

Sehubungan dengan itu, maka dengan segala kerendahan hati, penulis
ucapkan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada semua pihak
yang telah memberikan bantuan, khususnya kepada:

1. Bapak Dr. H. Mirhan, AM, M.Ag Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
IAIN Antasari Banjarmasin yang telah berkenan menerima dan menyetujui judul

skripsi ini.
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. Bapak Dr. Norhidayat M.A Ketua Jurusan Illmu Al-Qur’an dan Tafsir yang
memberikan arahan dan dukungan dalam penulisan skripsi ini.

. Bapak Dr.Dzikri Nirwana M.Ag selaku pembimbing | dan sebagai
pembimbing Akademik yang banyak memberikan arahan serta motivasi kepada
penulis Sehingga skripsi ini dapat diselesaikan.

. Bapak Bashori M.Ag selaku pembimbing Il dalam skripsi ini yang juga
banyak memberikan arahan serta motivasi sehingga skripsi ini dapat diselesaikan.
. Para dosen dan karyawan Fakultas Ushuluddin yang telah banyak memberikan
ilmu dan layanan yang baik selama penulis berstudi.

. Bapak Abdul Hakim, M.Ag selaku Kepala Perpustakaan, staf dan Pengelola
Perpustakaan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora yang telah memberikan
layanan kepada penulis.

. Kepada kedua orang tua saya ayahanda Aspar (alm) dan Ibunda Masywarah
(almh) yang selalu mendoakan siang dan malam agar menjadi anak yang shaleh
sehingga dengan berkat doa kasih sayang dan dukungan beliau sehingga skripsi
ini dapat selesai. Anakmu ini tidak dapat membalas segala kebaikan dan
pengorbananmu, tetapi hanya dapat mendoakan disetiap waktu semoga Allah
meridoimu.

. Kepada kakak saya Norhalimah, Arfani, Rabidi, Rus Bandi dan kepada seluruh
pihak keluarga yang terus-menerus memberikan dukungan sehingga dapat

menyelesaikan skripsi ini.
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9. Kepada Sahabat seperjuangan saya di jurusan limu Al-Qur’an dan Tafsir reguler
2013, yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, hanya bisa mengucapkan
terimakasih atas senyum ceria dan semangatnya.

10. Kepada para ustadz pondok tahfidz Al-Amanah: Dr. H.Abdul Basir M. Ag,
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Bajuin dan Tanjung yang yang telah memberikan data dan informasi terkait
penelitian skripsi ini.

Semoga Allah swt. melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada mereka
semua dan mencatat bagi mereka kebaikan dengan pahala yang berlipat ganda di sisi-

Nya. Akhirnya, dengan mengharap ridha dan karunia-Nya semoga tulisan ini dapat

bermanfaat dan menjadi amal ibadah di sisi-Nya. Amin.

Banjarmasin, 11 Juli 2017
Penulis,

Sadiyan
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