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MOTTO 

 

"Sesungguhnya orang-orang yang beriman ialah mereka yang bila disebut nama 

Allah gemetarlah hati mereka, dan apabila dibacakan ayat-ayatNya bertambahlah 

iman mereka (karenanya), dan hanya kepada Tuhanlah mereka bertawakkal". 

“jika Allah menolong kamu, Maka tak adalah orang yang dapat mengalahkan kamu; 

jika Allah membiarkan kamu (tidak memberi pertolongan), Maka siapakah gerangan 

yang dapat menolong kamu (selain) dari Allah sesudah itu?  

karena itu hendaklah kepada Allah saja orang-orang mukmin bertawakkal”. 
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ABSTRAK 

Sadiyan, 1301421441, Fenomena Pengamalan Surah Al-Insyirah Pada Masyarakat 

Kecamatan Bajuin Pelaihari Kabupaten Tanah Laut Provinsi Kalimantan 

Selatan (Studi Living Qur‟an), Skripsi 2017, Pembimbing: (1) Dr. Zikri 

Nirwana, M. Ag, (2) Bashori M. Ag.  

Kata Kunci: Pengamalan Surah Al-Insyirah, Studi Living Qur‟an. 

 Al-Qur‟an sebagai pedoman hidup umat Islam dan menjadi sumber otoritatif 

dalam ranah realitas sosial yang telah berkembang. Pada zaman sekarang banyak 

terjadi kemerosotan akhlak dan kualitas pribadi manusia yang semakin 

memprihatinkan. Oleh sebab itu, sekarang manusia mulai berusaha menghindarinya 

dengan berbagai macam cara, diantaranya adalah melakukan amalan-amalan yang 

baik dan berharap diberikan yang terbaik, seperti fenomena pengamalan Surah al-

Inyirah dalam ritual yang bermacam-macam. 

 Penelitian ini termasuk penelitian lapangan (field research), dengan lokasi di 

Kecamatan Bajuin Pelaihari Kabupaten Tanah Laut, studi Living Qur‟an. Metode 

yang digunakan adalah metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi, yaitu 

subjek yang diteliti memakai pemikiran ataupun tindakan dilihat dari realitas yang 

ada secara faktual dan akurat. Diperoleh data dengan menggunakan teknik 

wawancara, observasi, dan dukumentasi. Adapun yang menjadi subjek dalam 

penelitian ini adalah para ulama, tokoh masyarakat, dan masyarakat secara umum 

yang ikut dalam mengamalkan Surah al-Insyirah tersebut. Sedangkan objek penelitian 

ini adalah bentuk ritual dan motivasi pengamalan Surah al-Insyirah masyarakat 

Kecamatan Bajuin Pelaihari, khususnya di tiga desa yang diteliti, serta memuat 

proses pelaksanaan tradisi tersebut. 

 Setelah dilakukan penelitian, maka diperoleh hasil sebagai berikut: hasil di 

lapangan menunjukan, fenomena pengamalan Surah al-Insyirah pada masyarakat 

Kecamatan Bajuin Pelaihari Kabupaten Tanah Laut dikategorikan amalan yang di 

lakukan secara rutinan dan momen insidentil menyesuaikan hajat. Kebiasaan 

membaca Surah al-Insyirah pada waktu salat sunnah subuh, dan setelah salat lima 

waktu. Sementara pengamalan secara insidentil adalah menyesuaikan hajat, seperti 

ketika hamil, akan melahirkan dan ketika anak baru dilahirkan.  

  Adapun motivasi melakukan ritual pengamalan Surah al-Insyirah adalah 

mendapat ”berkah”. Motivasi pengamalan terbagi menjadi dua yaitu motivasi 

keagamaan dan motivasi pragmatis. Motivasi keagamaan, pertma karena kandungan 

Surah al-Insyirah menjelaskan satu keburukan berbanding banyak kebaikan,  kedua 

dengan membacanya dapat terkabulnya doa, ketiga menambah kecerdasan, 

menjernihkan mata batin dan ma‟rifat, keempat menambah taat beribadah kebada 

Allah. Sedangkan motivasi Pragmatis, di antaranya adalah ingin mendapat 

kelapangan, dan dihindarkan dari gangguan manusia dan jin.  
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KATA PENGANTAR 

 بسم الله الرحمن الرحيم

ُ وَالسَّلامَُ عَلىَ اشَْرَفِ الْاَ وْبيَِاءِ وَالْمُرْ سَلِيْهَ سَيِّدِوَا وَ  لاةَ , وَعَلى وَعَلىَ الَِحِ وَ َِحْبحِِ مَوْلاوََامُحَمٍََُّالَْحَمْدُ لله رَبِّ الْعَالمَِيْهَ وَالصَّ

ا بعَْدُ   اجَْمَعِيْهَ . امََّ

Segala puji bagi Allah Swt. Tuhan semesta alam, karena atas berkat rahmat, 

karunia dan bimbingan-Nya  sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi 

ini. 

Shalawat dan salam selalu tercurah kepada junjungan Nabi Muhammad Saw, 

yang telah menunjukkan kepada kita jalan keselamatan di dunia dan di akhirat beserta 

keluarga, dan pengikut beliau hingga akhir zaman. 

Setelah melewati berbagai hambatan dan rintangan, akhirnya penulisan skripsi 

ini dapat diselesaikan. Penulis menyadari dengan sepenuhnya bahwa penulisan 

skripsi ini tidak terlepas dari bantuan semua pihak, baik dalam bentuk dukungan, 

bimbingan dan arahan serta motivasi sehingga skripsi yang berjudul “Fenomena 

Pengalaman Surah Al-Insyirah Oleh Masyarakat Kecamatan Bajuin Pelaihari 

Kabupaten Tanah Laut Kalimantan Selatan” dapat selesai. 

Sehubungan dengan itu, maka dengan segala kerendahan hati, penulis 

ucapkan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada semua pihak 

yang telah memberikan bantuan, khususnya kepada: 

1. Bapak Dr. H. Mirhan, AM, M.Ag Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora 

IAIN Antasari Banjarmasin yang telah berkenan menerima dan menyetujui judul 

skripsi ini. 
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2. Bapak Dr. Norhidayat M.A Ketua Jurusan Ilmu Al-Qur‟an dan Tafsir yang 

memberikan arahan  dan dukungan dalam penulisan skripsi ini. 

3. Bapak Dr.Dzikri Nirwana M.Ag selaku pembimbing I dan sebagai 

pembimbing Akademik  yang banyak  memberikan arahan serta motivasi kepada 

penulis Sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

4. Bapak Bashori M.Ag selaku pembimbing II dalam skripsi ini yang juga 

banyak  memberikan arahan serta motivasi sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

5. Para dosen dan karyawan Fakultas Ushuluddin yang telah banyak memberikan 

ilmu dan layanan yang baik selama penulis berstudi. 

6. Bapak Abdul Hakim, M.Ag selaku Kepala Perpustakaan, staf dan Pengelola 

Perpustakaan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora yang telah memberikan 

layanan kepada penulis. 
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(almh) yang selalu mendoakan siang dan malam agar menjadi anak yang shaleh 

sehingga dengan berkat doa kasih sayang dan dukungan beliau sehingga skripsi 

ini dapat selesai. Anakmu ini tidak dapat membalas segala kebaikan dan 

pengorbananmu, tetapi hanya dapat mendoakan disetiap waktu semoga Allah 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

A. Konsonan Tunggal 

No  :Arab :Nama : Latin                              No  : Arab:   Nama: Latin 

 Alif A ا .1 

 

 Tha Th ط .16

 Ba B ب .2

 

 Zha Zh ظ .17

 Ta T ت .3

 

 „ Ain ع .18

 Tsa Ts ث .4

 

 Ghain Gh غ .19

 Jim J ج .5

 

 Fa F ف .20

 H H ح .6

 

 Qaf Q ق .21

 Kha Kh خ .7

 

 Kaf K ك .22

 Dal D د .8

 

 Lam L ل .23

 Dzal Dz ذ .9

 

 Mim M م .24

 R R ر .10

 

 Nun N ن .25

 Zai Z ز .11

 

 Waw W و .26

 Sin S س .12

 

 Ha H ه .27

 Syin Sy ش .13

 

 „ A ء .28

 Sh Sh ص .14

 

 Ya Y ي .29

 Dhad Dh ض .15

     

 

B. Mad dan Diftong 

1. Fathah Panjang Fathahpanjang : Â / ȃ 4. أو : Aw 

2. Kasrah Panjang Kasrahpanjang : Î / ȋ 5. أي : Ay 

3. Dhammah Panjang Dhammahpanjang : Û / ȗ 
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B. Singkatan-singkatan 

1. Cet. : Cetakan 

2. Dkk. : dan kawan-kawan 

3. H.R. : Hadis Riwayat 

4. K.H : Kiyai Haji 

5. H.  : Hijriyah 

6. M. : Masehi 

7. Q.S. : Qur‟an Surah 

8. r.a : Radhiyallȃhu „anhu 

9. Swt. : Subhȃnahȗ wa Ta‟ȃla 

10. Saw : Shalallȃhu „alayhi wa sallam 

11. KUA : Kantor Urusan Agama 

12. Terj. : Terjemah 

13. T.p. : Tanpa Penerbit 

14. T.tp. : Tanpa Tempat 

15. T.th. : Tanpa Tahun 

16. No. : Nomor 
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