
Lampiran  I:  

(IPD) 

INSTUMEN PENGUMPULAN DATA 

 

TARGET DATA: ORANG-ORANG YANG MEMILIKI AMALAN SURAH 

DAN AYAT AL-QUR’AN SEBAGAI PELINDUNG DIRI DI DESA ALUH-

ALUH KABUPATEN BANJAR 

A. Identitas Responden 

Nama  :  

TTL  :  

Pendidikn  :  

Alamat  : 

 

 

B. Pedoman Wawancara 

Daftar Petanyaan:  

1. Apa saja ayat/surah al-Qur’an yang terkait dengan pelindung diri? 

2. Kejadian apa yang menyebabkan saudara mengamalkan ayat-ayat 

pelindung tersebut? 

3. Mengapa ayat/surah al-Qur’an tersebut yang dipilih untuk 

pelindung diri? 

4. Darimana ayat/surah al-Qur’an itu diperoleh? 

5. Bagaimana praktek ayat/surah al-Qur’an yang berfungsi sebagai 

pelindung diri ? 

6. Adakah do’a-do’a/alamanyang terkait dengan pelindung diri selain 

ayat al-Qur’an? 

7. Bagaimana yang anda rasakan setelah mengamalkan ayat/surah al-

Qur’an tersebut? 



Lampiran II: 

DAFTAR RESPONDEN 

N0 NAMA ALAMAT PENDIDIKAN PEKERJAAN 

1 M Husaini Podok Pamangkih Honorer 

2 Misran Aluh-Aluh Kecil MTS Hidayatullah Honorer 

3 Malik Podok Pamangkih Guru Swasta 

4 Asmuni Aluh- Aluh Kecil Darussalam Petani 

5 Alamsyah Aluh-Aluh Kecil Pamangkih Guru Swasta 

6 Jabri Tapang Awang Pamangkih Guru Swasta 

7 Suhaimi Aluh-Aluh Kecil Darussalam Guru Swasta 

8 Taha Aluh-Aluh Kecil Darussalam Tabib 

9 Murjani Aluh-Aluh Kecil  Petani 

10 Zainal ‘Abidin Aluh-Aluh Kecil 

Muara 

MAN 5 Honorer 

11 Husni Saka Samban MAN 5 Honorer 

 

  



Daftar responden dan ayat-ayat/surah-surah yang diamalkan: 

N0 SURAH/ AYAT PENGAMAL RESPONDEN 

1 Q. S. al-Fâtihah/1 11 orang Semuanya 

2 Q.S. Yâsîn/36 3 orang V, VI, VII 

3 Q.S. al-Kahf/18 1 orang VIII 

4 Q.S. al-Ikhlâs/112 11 orang Semuanya 

5 Q.S. al-Falaq/113 11 orang Semuanya 

6 Q.S. an-Nas/114 11 orang Semuanya 

7 Al-Baqarah/ 2: 255 11 orang Semuanya 

8 Al-an’âm: 1-3 3 orang I, VII, VIII 

9 Ar-Ra’d: 28 1 orang II 

10 Yâsîn: 9 3 orang I, III, VIII 

11 Al-Isrâ: 45 1 orang I 

12 Al-Kahfî: 94 1 orang I 

 

 



Ilmu pelindung diri yang terdapat di Desa Aluh-Aluh Kecil ini sebenarnya ada kemiripan dengan 

apa yang disampaikan oleh tuan guru secara langsung maupun tidak langsung. 

Pelindung diri atau pagar diri adalah untuk membuat perlindungan diri dari segala marabahaya.  

Pagar diri ini boleh dikatagorekan sebagai memelihara diri dari sifat mazmumah, memelihara 

diri dari godaan syaitan dan jin, memelihara diri dari kejahatan manusia. 

Pagar diri ini sangat relavan untuk zaman sekarng ini. Sebab banyak perkara yang kita lihat 

disekeliling kita, seperti paramaya, penyakit yang kunjung tidak sembuh-sembuh, perceraian. 

Pagar diri ini menjadi salah satu usaha kita untuk memelihara diri dengan izin Allah 

 

ANALISIS 

Guru Husaini 

Adapun hasil wawancara dengan guru Husaini, yang termasuk ayat-ayat pelindung diri yaitu 

Fatihah 4 (Q.S. al-Fātihah, Q.S al-Ikhlās: 1-4, Q.S al-Falaq: 1-5, Q.S an-Nās: 1-6), dan ayat kursi 

(al-Baqarah: 255) dalam peraktiknya ayat-ayat tersebut dibaca dan ditiupkan ke tangan kemudian 

disapukan ke seluruh tubuh, maka akan berfungsi sebagai pelindung dari apapun 

Al-Qur’an itu sabujurnya kawa gasan apa haja, tatapi untuk menguatkan kenyakinan kita, al-

Qur’an yang ada makna kata dinding/pelindung, maka ayat itu dapat digunakan sebagai 

pelindung diri. 

 Disisi lain meskipun ayat al-Qur’an tersebut tidak ada kaitannya/hubungannya dengan 

pelindung, masih kawa digunakan untuk pelindung diri, tetapi alangkah baiknya ayat-ayat 

tersebut ada keterkaitannya dengan pelindung diri dan itu akan menguatkan kenyakinan kita. 

 Alangkah baiknya lagi kita dianjurkan supaya mengetahui makna ayat dan asbabun nuzul 

ayat, demi  menyakinkan hati kita 

 

Tidak jauh berbeda dengan pemahaman Guru Abdul Malik Fatihah 4,  

 

 

 

 

 



 

N0 SURAH/ AYAT PENGAMAL RESPONDEN 

1 Q. S. al-Fâtihah/1 11 orang Semuanya 

2 Q.S. Yâsîn/36 3 orang  V, VI, VII 

3 Q.S. al-Kahf/18 1 orang VIII 

4 Q.S. al-Ikhlâs/112 11 orang Semuanya 

5 Q.S. al-Falaq/113. 11 orang Semuanya 

6 Q.S. an-Nas/114. 11 orang Semuanya 

7 Al-Baqarah/ 2: 255 11 orang Semuanya 

8 Al-an’âm: 1-3 3 orang I, VII, VIII 

9 Ar-Ra’d: 28 1 orang II 

10 Yâsîn: 9 1 orang III,  

11 Al-Isrâ: 45 1 orang I 

12 Al-Kahfî: 94 1 orang I 

 

 



BIODATA 

1. Nama Lengkap                    : Pahmi 

2. Tempat dan Tanggal Lahir  : Aluh-Aluh, 04 Juli 1992 

3. Agama                                 : Islam 

4. Kebangsaan                         : Indonesia 

5. Status Perkawinan               : Belum Kawin 

6. Alamat                                 : Jl. Bumi Mas Raya. Rt. 05. Kel. 

Susanti Hariyono Banjarmasin Timur    

7. Pendidikan              

a. SD                           : SDN Aluh-Aluh 

b. SMP                        : MTS Hidayatullah Saka Samban 

c. SMA                        : MAN 5 Martapura 

d. Universitas                : IAIN Antasari Banjarmasin Fakultas    

                          Ushuluddin dan Humaniora Jurusan ilmu 

Al-Qur’an dan Tafsir, Masuk Th. Akademik 

2013/2014. 

8. Orang Tua           

Nama Ayah                          : Jamhari 

Pekerjaan                              : Petani 

Alamat                                  : Aluh-Aluh Kecil 

Nama Ibu                              : Hatmah 

Pekerjaan                              : Ibu rumah tangga 

Alamat                                  : Aluh-Aluh Kecil 

9. Jumlah Saudara                    : Anak 1 dari 4 bersaudara 

10. Pengalaman Organisasi     : LPPQ dan Setia Hati 

 

 Banjarmasin 25 Juli 2017 

Penulis, 

 

 

Pahmi 
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