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ABSTRAK 

Muhammad Agus Hamdi, 1201451304. “Pola Pengasuhan Ayah Sebagai 

Single Parent di Kelurahan Pekapuran Kecamatan Banjarmasin Timur”, Skripsi, 

Jurusan Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin, 2017. Pembimbing I: Dra. Mulyani,M.Ag dan Pembimbing II: 

Mubarak, M.A 

Kata Kunci: Pola pengasuhan, Ayah, Single Parent 

Pengasuhan seorang ayah sebagai single parent menjadi suatu hal yang 

penting mengingat figur ayah yang terkadang dalam pandangan masyarakat 

kurang mampu untuk menggantikan peran seorang ibu dalam suatu keluarga. 

Seorang ayah yang pada umumnya bertugas atau berperan untuk mencari nafkah 

dalam keluarga pada kasus ini dikarenakan statusnya sebagai single parent atau 

orangtua tunggal, perannya menjadi ganda untuk menggantikan figur seorang ibu, 

Bukan hal yang mudah bagi para ayah yang terbiasa menghabiskan waktunya 

diluar kemudian harus mengurus anak serta rumahnya.  

Penelitian ini mengungkap bagaimana pengasuhan yang dilakoni oleh 

seorang ayah sebagai orangtua tunggal. Pengasuhan yang dimaksudkan di sini 

yaitu bagaimana pola pengasuhan ayah sebagai single parent dan bagaimana 

seorang ayah sebagai single parent menghadapi kendala dalam proses mengasuh 

anak di Kelurahan Pekapuran Raya Banjarmasin Timur. Seorang ayah berperan 

dalam mencari nafkah, sebagai pemimpin dalam keluarganya yang bertanggung 

jawab untuk membimbing anggota keluarganya secara moral dan spiritual selain 

itu juga mengurus keperluan rumah. Penelitian ini adalah penelitian lapangan atau 

field research dengan meneliti langsung ke lapangan dengan cara wawancara dan 

observasi langsung kepada para subjek serta informan yang merupakan keluarga 

atau teman dekat dari subjek yang diteliti.  

Hasil penelitian ini mendeskripsikan tentang peran ayah sebagai single 

parent dalam mengasuh anak di Kelurahan Pekapuran Raya Banjarmasin Timur. 

subjek ayah singel parent yang diteliti berusia sekitar 35-40 tahun. Pada hasil 

penelitian yang meneliti tiga orang subjek, diantaranya HY, HB dan RL mereka 

memperlihatkan bahwa mereka berupaya untuk dapat menjalankan peran sebagai 

ayah dan juga sebagai orangtua tunggal. Di samping mereka juga bekerja, mereka 

juga mengurus rumah seperti memasak, mencuci pakaian dan memperhatikan 

tugas sekolah anak mereka dan tak lupa pula selalu mengingatkan untuk 

beribadah. Kendala dalam menjalankan peran tersebut mereka akui lebih banyak 

terjadi diawal ia berpisah dengan istri mereka. Jika pada biasanya mereka dapat 

bekerja dengan tenang karena ada istri yang mendampingi anak-anak mereka, 

namun kini mereka merasa sangat khawatir. Tetapi karena sudah berjalan selama 

bertahun-tahun, mereka dapat beradaptasi dengan kendala-kendala tersebut dan 

juga telah dibantu oleh keluarganya. 

 



vi 

 

         MOTTO 

 

عَلَيْهِمََْخَافُواَضِعَاف اَذُرِّيَّةَ َخَلْفِهِمََْمِنََْلَوْتَ ركَُوْاَالَّذِيْنَََوَلْيَخْشََ  

Artinya, Dan hendaklah takut kepada Allah orang-orang 

yang seandainya meninggalkan dibelakang mereka anak-

anak yang lemah, yang mereka khawatir terhadap 

(kesejahteraan) nya (Q,S. An-Nisa:9) 
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KATA PERSEMBAHAN 

 

Kupersembahkan karya kecil ini untuk cahaya hidup, 

yang senantiasa ada saat suka maupun duka, 

selalu setia mendampingi, 

saat ku lemah tak berdaya 

(Ayah dan Ibu tercinta) 

yang selalu memanjatkan doa untuk putranya dalam setiap 

sujudnya. 

Terima kasih untuk semuanya. 

Untuk ribuan tujuan yang harus dicapai, 

untuk jutaan impian yang akan dikejar, 

untuk sebuah pengharapan, 

agar hidup jauh lebih bermakna, 

karena hidup tanpa mimpi, 

ibarat arus sungai, 

mengalir tanpa tujuan. 

Teruslah belajar, 

berusaha, 

dan berdoa untuk menggapainya 

jatuh berdiri lagi, 

kalah mencoba lagi, 

dan gagal bangkit lagi. 
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KATA PENGANTAR 

 بسم الله الرّحمن الرّحيم

 الحمد لله ربّ العالمين و الصّلاة و السّلام على أشرف اْلأنبياء والمرسلين

 سيّدنا وموْلانا محمّد و على اله وأصحابه أجمعين.
  

Dengan nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. Segala puji 

bagi Allah Tuhan Semesta Alam. Keselamatan dan kesejahteraan atas semulia-

mulia Nabi dan Rasul junjungan kita Nabi Besar Muhammad SAW, keluarga, 

kerabat, sahabat, serta pengikut beliau hingga akhir zaman.  

Berkat Taufiq, Hidayah, dan Inayah dari Allah SWT, sehingga penyusunan 

skripsi yang berjudul “POLA PENGASUHAN AYAH SEBAGAI SINGLE 

PARENT DI KELURAHAN PEKAPURAN RAYA KECAMATAN 

BANJARMASIN TIMUR.” Ini dapat diselesaikan. Guna untuk mencapai gelar 

Sarjana Psikologi (S.Psi), sebagai mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan Jurusan Psikologi Islam 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan ini banyak sekali mendapat 

bantuan dari berbagai pihak, baik berupa bimbingan, arahan, dukungan dan 

motivasi yang telah diberikan. Oleh karena itu,  pada kesempatan ini penulis ingin 

menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak 

yang telah membantu kelancaran penulisan skripsi ini, yaitu: 

1. Bapak Dr. Irfan Noor, M.Hum selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin atas persetujuan yang diberikan 

kepada penulis dalam penulisan skripsi ini.  
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2. Ibu Yulia Hairina, M.Psi, Psikolog selaku Ketua Jurusan Psikologi Islam 

dan Bapak Imadduddin, M.A. Selaku Sekretaris Jurusan Psikologi Islam 

yang telah banyak memberikan bantuan, nasehat dan motivasi dalam 

penyelesaian skripsi ini. 

3.  Ibu Dra. Mulyani, M. Ag dan Bapak Mubarak, M.A selaku pembimbing 

yang telah dengan senang hati meluangkan waktu untuk membimbing dan 

mengarahkan serta mengoreksi penulisan skripsi ini. 

4. Para Dosen Jurusan Psikologi Islam yang turut ikhlas membantu dan 

memberikan ilmu pengetahuan yang bermanfaat, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan studi di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin 

5. Para Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin yang juga turut ikhlas membantu dan memberikan ilmu 

pengetahuan yang bermanfaat, sehingga penulis dapat menyelesaikan studi 

di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 

6. Kepala Perpustakaan UIN Antasari Banjarmasin beserta seluruh karyawan 

dan karyawati yang banyak membantu penulis dalam melengkapi literatur-

literatur yang diperlukan. 

7. Semua keluarga dan kerabat dekat yang selalu memberikan dukungan 

dalam memotivasi dalam penyelesaian skripsi. 

8. Seluruh Responden yang telah bersedia memberikan informasi dalam 
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Muhammad Agus Hamdi 
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PEDOMAN TRANSLITRASI ARAB-INDONESIA 

 Th  : ط .A 16  : ا .1

 Zh  : ظ .B 17  :   ب .2

 „  : ع .T 18  : ث .3

 Gh  : غ .Ts 19  : ث .4

 P  : ف .J 20  : ج .5

 Q  : ق .H 21  : ح .6

 K  : ك .Kh 22  : خ .7

 L  : ل .D 23  : د .8

 M  : م .Dz 24  : ذ .9

 N  : ن .R 25  : ر .10

 W  : و .Z 25  : ز .11

 H  : ه .S 27  : س .12

 `  : ء .Sy 28  : ش .13

 Y  : ي .Sh  29  : ص .14

    Dh  : ض .15

 

Mad dan Diftog 

1. Fathah panjang  : Â / â  4. وأ : Aw 

2. Kasrah panjang  : Î / î  5. ي أ  : Ay 

3. Dhammah panjang : Û / û 
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Catatan: 

1. Konsonan yang bersyaddah ditulis dengan rangkap 

Misalnya;  ربنا  ditulis rabbanâ. 

2. Vokal panjang (mad) ; 

Fathah (baris di atas) ditulis â, kasrah (baris di bawah) di tulis î, serta 

dhammah  (baris di depan) di tulis dengan û. Misalnya;  

-ditulis al المفلحون ,ditulis al-masâkîn المساكيه ,ditulis al-qâri’ah القارعت

muflihûn 

3. Kata sandang alif +lam (ال) 

Bila diikuti oleh huruf qamariyah ditulis al, misalnya ;  

 ditulis al-kâfirûn. Sedangkan, bila diikuti oleh huruf syamsiyah الكفرون 

huruf lam diganti dengan huruf yang mengikutinya, misalnya ;  الرجال  

ditulis ar-rijâl. 

4. Ta‟marbûthah (ة). 

Bila letak diakhir kalimat, ditulis h, misalnya ; البقرة ditulis al-baqarah. 

Bila ditengah kalimat ditulis t, misalnya ; زكاة المال ditulis zakat al-mâl, 

atau سورة النساء ditulis sûrat al-Nisâ’. 
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