BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang peneliti lakukan terhadap penerapan strategi
permainan hijau hitam materi lari sprint pada mata pelajaran PJOK di kelas V MIN 2
Hulu Sungai Selatan dapat dikemukakan simpulan yaitu :

1. Penerapan strategi permainan hijau hitam pada mata pelajaran PJOK materi
lari sprint di kelas V MIN 2 Hulu Sungai Selatan meliputi beberapa kegiatan
yaitu :

a. Perencanaan, menyiapkanberbagaiperencanaansepertiadanya RPP
danSilabus

b. Pelaksanaan, menjalankanperencaansebelumnya yang terdiridarikegiatan:
awal, intidanpenutup.

c. Evaluasi,
untukmengukurkeberhasilandalammencapaitujuanpembelajaransetelah
proses pembelajaranberlangsung.

Secara keseluruhan penerapan strategi permainan hijau hitam di MIN 2 Hulu

Sungai Selatan sudah terlaksana sesuai dengan langkah-langkahnya yaitu :

membagi peserta didik menjadi dua regu, memberikan nama pada regu,

menjelaskan cara bermain, memberikan aba-aba.
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2. Faktor-faktor yang mempengaruhi penerapan strategi permainan hijau hitam
pada mata pelajaran PJOK materi lari sprint di kelas V MIN 2 Hulu Sungai
Selatan adalah faktor guru, yang sesuaidengan latar belakang pendidikannya,
faktor siswa, yang memiliki minat dan perhatian terhadap materi tersebut,
faktor sarana dan prasarana, yang sudah memadai untuk membantu dalam
proses pembelajaran serta faktor waktu yangdigunakan guruuntuk
pembelajaran PJOKmaterilarisprintstrategi permainan hijau hitam.
B. Saran-saran

Untukmeningkatkanpenerapanstrategipermainanhijauhitampadapembelajaran
PJOK materilarisprint di MIN 2 Hulu Sungai Selatan, makapenelitimengemukakan
saran-saran sebagaiberikut:

1. Bagipendidikdanterutamakepada guru yang mengajarmatapelajaran PJOK
hendaknyamencobaberbagaimetode  agar  siswaaktifdalampembelajaran.
Selainitudalampenyusunan  RPP  hendaknyadibuatsecara  detail agar
lebihjelasdanlebihterarahdalampelaksanaannya.

2. Bagipesertadidik agar selalumemacusemangatdalambelajar,
sertamengeluarkandayakreatifitas yang
adapadadirisertaberusahadanjanganberhentiuntukmencariilmugunamembang
unkemampuanberfikir yang Kreatif, inovatif,
danberdayagunamenghadapiperubahanzaman.

3. Kepadapenelitiselanjutnyadapatmenelitistrategipermainanhijauhitampadamat

eri yang laintentunya yang cocokdenganmateri yang dipilih.



