
Lampiran 1 

DAFTAR TERJEMAH 

NO HAL BAB Terjemah 
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Bagi manusia ada malaikat-malaikat yang selalu 

mengikutinya bergiliran, di muka dan di 

belakangnya, mereka menjaganya atas perintah 

Allah. Sesungguhnya Allah tidak merobah 

Keadaan sesuatu kaum sehingga mereka 

merobah keadaan yang ada pada diri mereka 

sendiri. dan apabila Allah menghendaki 

keburukan terhadap sesuatu kaum, Maka tak ada 

yang dapat menolaknya; dan sekali-kali tak ada 

pelindung bagi mereka selain Dia. 

 

Hai manusia, Sesungguhnya Kami menciptakan 

kamu dari seorang laki-laki dan seorang 

perempuan dan menjadikan kamu berbangsa - 

bangsa dan bersuku-suku supaya kamu saling 

kenal-mengenal. Sesungguhnya orang yang 

paling mulia diantara kamu disisi Allah ialah 

orang yang paling taqwa diantara kamu. 

Sesungguhnya Allah Maha mengetahui lagi 

Maha Mengenal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

INSTRUMEN PENGUMPUL DATA 

A. Pedoman Observasi dan Dokumentasi 

Observasi dan dokumentasi dalam penelitian ini adalah mengamati, 

mencatat, dan mendokumentasikan hal-hal yang terjadi di lapangan. Adapun 

yang diamati, dicatat, dan didokumentasikan dalam penelitian ini diantaranya 

adalah sebagai berikut. 

1. Sejarah Singkat Berdirinya MAN 3 Banjarmasin 

2. Visi dan Misi MAN 3 Banjarmasin 

3. Kurikulum MAN 3 Banjarmasin 

4. Guru dan Pegawai MAN 3 Banjarmasin 

5. Guru BK MAN 3 Banjarmasin 

6. Siswa MAN 3 Banjarmasin 

7. Sarana dan Prasarana MAN 3 Banjarmasin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B. Pedoman Wawancara 

Wawancara dengan Guru Bimbingan dan Konseling 

PEDOMAN WAWANCARA 

No. Indikator Draft Pertanyaan 

1. Pelaksanaan Bimbingan 

Konseling 

1. Keadaan BK di MAN 3 Banjarmasin 

2. Program layanan BK yang digunakan 

2. Definisi kemampuan 

interpersonal 

1. Maksud kemampuan interpersonal bagi 

konselor 

3. Keadaan kemampuan 

interpersonal siswa 

1. Tingkat kemampuan interpersonal siswa 

di sekolah 

2. Faktor yang mempengaruhi 

4. Indikator kemampuan 

interpersonal 

1. Indikator siswa dengan kemampuan 

iterpersonal tinggi 

2. Kondisi siswa dengan indikator 

kemampuan interpersonal tinggi 

3. Indikator siswa dengan kemampuan 

interpersonal rendah 

5. Masalah rendahnya kemampuan 

interpersonal 

1. Masalah yang ditimbulkan pada siswa 

dengan tingkt kemampuan interpersonal 

rendah 

2. Cara meminimalisir dampak dari 

rendahnya tingakat kemampuan 

interpersonal pada siswa 

6. Pengaruh kemampuan 

interpersonal dalam 

pembelajaran 

1. Pengaruh kemampuan interpersonal 

terhadap pembelajaran 

2. Seberapa pengaruhnya 

7. Pengembangan kecerdasan 

berdasarkan peran guru 

bimbingan konseling 

1. Peran guru terhadap kemampuan 

interpersonal terkait pemberian pemberian 

program layanan BK berdasarkan 

perannya. 

2. Pelayanan untuk siswa dengan tingkat 

kemampuan interpersonal yang tinggi, 

sedang dan rendah 

3. Terdapat kegiatan pendukung atau tidak 

4. Terdapat peningkatan atau tidak setelah 

diberikan program layanan 

5. Sikap siswa terhadap bimbingan yang 

diberikan, terdapat perubahan atau tidak. 

8. Penunjang peran guru bk dalam 

peningkatan kemampuan 

interpersonal 

1. Pihak yang ikut terlibat dalam usaha 

peningkatan kemampuan interpersonal 

2. Kegiatan penunjang selain program 

pelayanan BK. 

 

 



PEDOMAN WAWANCARA 

NAMA  : 

Hari/ Tanggal : 

Jam  : 

Tempat Wawancara : 

No. Pertanyaan Catatan 

1. • Keadaan BK di MAN 3 Banjarmasin 

• Program layanan BK yang digunakan 

 

2. • Maksud kemampuan interpersonal bagi konselor  

3. • Tingkat kemampuan interpersonal siswa di 

sekolah 

• Faktor yang mempengaruhi 

 

4. • Indikator siswa dengan kemampuan interpersonal 

tinggi 

• Kondisi siswa dengan indikator kemampuan 

interpersonal tinggi 

• Indikator siswa dengan kemampuan interpersonal 

rendah 

 

5. • Masalah yang ditimbulkan pada siswa dengan 

tingkat kemampuan interpersonal rendah 

• Cara meminimalisir dampak dari rendahnya 

tingkat kemampuan interpersonal pada siswa 

 

6. • Pengaruh kemampuan interpersonal terhadap 

pembelajaran 

• Seberapa pengaruhnya 

 

7. • Peran guru terhadap kemampuan interpersonal 

terkait pemberian pemberian program layanan BK 

berdasarkan perannya. 

• Pelayanan untuk siswa dengan tingkat 

kemampuan interpersonal yang tinggi, sedang dan 

rendah 

• Terdapat kegiatan pendukung atau tidak 

• Terdapat peningkatan atau tidak setelah diberikan 

program layanan 

• Sikap siswa terhadap bimbingan yang diberikan, 

terdapat perubahan atau tidak. 

 

8. • Pihak yang ikut terlibat dalam usaha peningkatan 

kemampuan interpersonal 

• Kegiatan penunjang selain program pelayanan 

BK. 

 

 

 



Lampiran 3 

SKALA KECERDASAN INTERPERSONAL 

Petunjuk Pengisian Skala 

1. Isilah identitas pada tempat yang tersedia 

2. Bacalah setiap pernyataan dengan baik dan benar 

3. Pilihlah jawaban yang mencerminkan diri kamu sendiri 

4. Berilah tanda ( √ ) pada pilihan dari setiap penyataan yang menurut kamu 

sesuai dengan diri kamu. 

5. Kerjakan sesuai dengan apa yang kamu rasakan serta tidak perlu mencontek 

6. Jika kamu sudah selesai mengerjakan, periksa kembali sehingga tidak ada 

jawaban yang terlewatkan. 

 

Catatan: 

Skala ini tidak berhubungan dengan nilai akademik kamu, sehingga tidak 

perlu takut atau cemas untuk menjawabnya secara jujur. 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran Instrumen Penelitian 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 

Kelas  : 

No. Absen : 

 

 

 

No. Pernyataan-pernyataan 
Sering 

kali 

Kadang 

-kadang 
Jarang 

Tidak 

Pernah 

1. 
Saya kurang bisa memahami teman-teman 

saya. 
    

2. 
Saya agak sulit untuk menyesuaikan diri 

dengan lingkungan sosial. 
    

3. 
Saya merasa sungkan untuk berada di 

lingkungan baru. 
    

4. 
Saya senang berinteraksi dengan orang 

banyak 
    

5. 
Saya merasa memiliki kemampuan untuk 

berhubungan dengan orang-orang. 
    

6. 
Saya mudah memahami perasaan orang-

orang. 
    

7. 
Saya bisa berhubungan sosial dengan orang 

lain secara baik. 
    

8. 
Saya mampu menangani konflik yang 

terjadi dalam kehidupan sosial saya. 
    

9. 
Saya memiliki teman-teman yang 

mendukung saya. 
    

Bacalah baik-baik sebelum memberi tanda ( √ ) pada pernyataan yang kamu 

anggap mencerminkan dirimu sendiri 



10. 
Saya sering menjadi tempat berkeluh-kesah 

(curhat) bagi teman-teman saya. 
    

11. 

Saya memahami bagaimana cara 

menciptakan dan menjalin hubungan sosial 

dengan efektif. 

    

12. 
Saya berusaha bersikap asertif untuk 

mengungkapkan pendapat saya. 
    

13. 

Saya sungkan untuk mengatakan “tidak” 

pada orang lain jika mereka meminta 

sesuatu yang sebenarnya sulit bagi saya. 

    

14. 
Saya berusaha melihat perspektif orang lain 

berdasarkan sudut pandang orang tersebut. 
    

15. 
Saya merasa teman-teman banyak yang 

membutuhkan saya. 
    

16. 
Jika saya tidak ada, teman-teman saya 

banyak yang mencari tahu keberadaan saya. 
    

17. 
Saya suka berada dalam lingkungan sosial 

yang baru. 
    

18. 

Saya jarang terlibat konflik dengan teman-

teman atau orang-orang di dalam lingkungan 

sosial. 

    

19. 

Jika berhadapan dengan konflik 

interpersonal saya berusaha memahaminya 

dari perspektif orang tersebut. 

    

20. 
Saya mampu mencairkan suasana yang kaku 

dalam pergaulan sosial yang saya temui. 
    

21.  
Menurut teman-teman, saya orang yang 

menyenangkan. 
    



22. 

Menurut teman-teman, saya merupakan 

orang yang memiliki sikap empati terhadap 

orang lain. 

    

23. 
Menurut teman-teman ,saya adalah orang 

yang memahami penderitaan orang lain. 
    

24. 
Menurut teman-teman, saya adalah seorang 

pendengar yang efektif. 
    

25. 
Menurut teman-teman, saya adalah orang 

yang mampu memotivasi orang lain. 
    

26. 
Saya banyak mengalami konflik dengan 

orang lain. 
    

27. 

Saya selalu berusaha memperoleh 

keuntungan pribadi dalam setiap situasi 

interpersonal. 

    

28.  
Saya selalu berusaha mempengaruhi 

pendapat orang lain. 
    

29. 
Saya suka mengkritik pendapat orang lain 

untuk kepuasan hati saya. 
    

30. 
Saya tidak yakin apakah orang-orang 

menyukai saya. 
    

Skala diadopsi dari buku T. Safaria “Interpersonal Intelligence (Metode 

Pengembangan Kecerdasan Interpersonal Anak)” h. 27-30 . 



 



 



 

 

 



 



 



 

 

 



 

 

 



 



 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 

DOKUMENTASI DAN FOTO-FOTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Program Tahunan Bimbingan dan Konseling 

MAN 3 Banjarmasin 

STRUKTUR ORGANISASI BK 

 MAN 3 BANJARMASIN 

STRUKTUR ORGANISASI BIMBINGAN KONSELING 

MAN 3 BANJARMASIN 

TAHUN PELAJARAN 2017-2018 

 

DRS. H. ABDURRACHMAN, M.PD

KEPALA MADRASAH

GURU BK

ABDUL GANI, 
S.PD., S.AG

GURU BK

SITI RAHMAH, 
S.PD

GURU BK

NORLAILA, S.PD

KOORDINATOR BK

HUDERI, S.PD., MA



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mekanisme Kerja BK 

MAN 3 Banjarmasin 

Mekanisme Penanganan 

Siswa Bermasalah 

MAN 3 Banjarmasin 

 

 

 

 

 

 

Ruangan BK 

MAN 3 Banjarmasin 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ruangan BK 

MAN 3 Banjarmasin 

Peneliti Membagikan Angket / Skala 

Kemampuan Interpersonal kepada Siswa 

MAN 3 Banjarmasin 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wawancara dengan Guru BK MAN 3 Banjarmasin 

Wawancara dengan Wakil Kepala Sekolah Bagian Kurikulum 

MAN 3 Banjarmasin 

Wawancara dengan Bapak Abdul Gani, S. Pd., S. Ag Wawancara dengan Ibu Siti Rahmah, S. Pd 

Wawancara dengan Bapak Huderi, S. Pd., MA Wawancara dengan Ibu Norlaila, S. Pd 

Wawancara dengan Bapak Rakhmat Noor, M. S. I 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observasi Saat Layanan Diberikan oleh Guru BK 

MAN 3 Banjarmasin 



 

 

 

 

 

Surat Tugas Home Visit oleh Guru BK 

MAN 3 Banjarmasin 
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