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ABSTRAK

Muliyana, 2018. Pelaksanaan Bimbingan Rohani Islam melalui Ruqyah Syar iyyah di
Pondok Sehat Al Wahida kota Banjarmasin. Skripsi, Jurusan Bimbingan dan
Penyuluhan Islam Fakultas Dakwah dan IImu Komunikasi. Pembimbing |
Dr. Hj. Nuril Huda, M.Pd dan Pembimbing Il Dr. Zainal Fikri M.Ag,
Ph.D.

Penelitian ini mengemukakan tentang Pelaksanaan Bimbingan Rohani
Islam melalui Rugyah Syar’iyyah di Pondok Sehat Al Wahida kota Banjarmasin
dengan fokus permasalahan yaitu bagaimana pelaksanaan bimbingan rohani Islam
melalui rugyah syar’iyyah di Pondok Sehat Al Wahida kota Banjarmasin.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan bimbingan rohani
Islam melalui rugyah syar’iyyah di lokasi penelitian.

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan (field research) secara
kualitatif pendekatan penelitian ini adalah deskriptif subjek dari penelitian ini
adalah orang yang berperan sebagai ahli pengobatan rugyah (peruqgyah) di lokasi
penelitian, dan 14 (empat belas) orang pasien yang keluhan penyakitnya berbeda-
beda (secara medis, psikologis, mistis dan ain (pandangan mata). Objek dari
penelitian ini adalah hal-hal yang berhubungan dengan pelaksanaan bimbingan
rohani Islam melalui rugyah syar’iyyah. Adapun teknik pengumpulan data yaitu,
wawancara, observasi dan dokumentasi.

Berdasarkan dari hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pelaksanaan
bimbingan rohani Islam melalui rugyah syar’iyyah di Pondok Sehat Al Wahida
kota Banjarmasin, pasien dianjurkan untuk mengambil air wudhu sebelum
pelaksanaan rugyah. Perugyah mengidentifikasi keluhan dari pasien, bahwa ada
pasien yang mengeluhkan penyakitnya dengan empat kategori, yaitu medis, non
medis, psikologi dan ain (pandangan mata). Setelah pasien mengutarakan
keluhannya perugyah melakukan proses rugyah. Pasien disuruh menghadap kiblat
sambil menutup mata, ketika pelaksanaan rugyah pasien disuruh berdzikir
didalam hati. Perugyah membacakan ayat-ayat Al-Qur’an kepada pasien, ayat
ayat yang biasa dibacakan adalah Al-Fatihah, Al-Bagarah, Ar-Rahman, Al-Mulk
Al-Hasyr, Al-A’raf, Q.S. Jin Al-Insyirah, Q.S. Yunus, Al-Imran, Toha, Hud, As-
Shofat, AI-Mu’minun, An-Naml, taawus, kholasoh dzikir, dan doa orangtua.
Setelah selesai membacakan ayat-ayat Al-Qur’an, pasien disuruh membuka mata.
Pasien yang keluhannya ringan bisa sekali saja berugyah, namun jika pasien yang
keluhannya berat disuruh datang kembali untuk melakukan rugyah.



MOTTO

Hidup adalah pilihan

Pilihan untuk berhenti atau memperjuangkan

Jangan takut akan kehidupan

Karena kehidupan adalah bagian dari awal perjalanan

Terus berjuang untuk menggapai kesuksesan dan tujuan dari

Kehidupan



KATA PERSEMBAHAN

Kaki yang akan melangkah lebih jauh, tangan yang akan berbuat lebih
banyak, mata yang akan menatap lebih lama dan akan lebih sering melihat ke atas,
lapisan tekat kuat yang seribu kali lebih keras dari besi dan baja, pikiran yang
akan bekerja lebih keras, dan hati yang akan memberikan kesabaran, serta mulut

yang akan selalu berdoa.

Alhamdulillah... akhirnya aku sampai pada titik ini, sepercik keberhasilan
yang Engkau hadiahkan padaku Ya Rabb tak henti-hentinya aku beryukur
kepadaMu dan baginda Nabi Muhammad SAW dan para sahabat yang mulia.
Ungkapan hatiku yang paling dalam sebagai rasa terima kasihku terima kasihku
kepada kedua orang tuaku yang selalu menyebutku,mengiringi langkahku, dan
mendoakanku dalam sujud mereka serta usaha, dan kerja keras dari mereka yang
tidak dapat ku ungkapan dengan kata-kata untuk memberikan pendidikan yang
tinggi padaku sehingga aku berhasil pada titik ini. terima kasih pada ke empat
kakak ku yang selalu menasehati, menyayangi, da mendukungku untuk tetap
mempunyai semangat yang tinggi dalam menggapai impian.

Terima kasih kepada sahabat-sahabatku Rahimah, Milinda, Riski
Maulidah, Nurhelsa, Merry, Muna, Elsa dan Jamil yang menemani dan
menyemangatiku. Terimakasih kepada teman-teman seperjuangan MD 2014 yang
tidak bisa disebutkan satu persatu dan teman-teman KKN Wahyu, Jamil, Mimil

dan Endang yang memberi semangat.

Ini bukanlah akhir dari perjuanganku tetapi ini adalah awal dari perjuangan.



PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Transliterasi yang dipakai dalam pedoman penulisan skripsi ini adalah
pedoman Transliterasi Arab-Indonesia berdasarkan Surat Keputusan bersama
Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia
tanggal 22 Januari 1988.

el

1 | A 17. L Zh
2 - B 18. & !
3 < T 19. ¢ Gh
4 & T’s 20 F
5 z J 2. 3 Q
6 z H 22. 4 K
7 ; Kh 23 J L
8 3 D 24, a M
9 3 Dz 25. O N
10. B ; R 26. P ; w
11. B ; Z 27. A ; H
12. (. ; S 28. 3

13. U : Sy 29. s : Y
14. L= ; Sh

15, = ; Dh

16. L : Th



Mad dan Diftong:

1. Fathah panjang - Ala 4. ol C o Aw
2. Kasrah panjang 1N 5. ! . Ay
3. Dhammahpanjang : U/Q

Catatan:

1. Konsonan yang bersyaddah ditulis dengan rangkap
Misalnya; W ditulis rabbana.
2. Vokal panjang (mad) ;
Fathah (baris di atas) ditulis &, kasrah (baris di bawah) ditulis 1, serta

dammah (baris di depan) ditulis dengan 0. Misalnya; 4= &l ditulis al-
gari’ah, (St ditulis al-masakin, os~ld) ditulis al-muflihdn.
3. Kata sandang alif + lam (J)

Bila diikuti oleh huruf gamariah ditulis al, misalnya; ¢ 8< ditulis al-
kafirin. Sedangkan, bila diikuti oleh huruf syamsiah, huruf lam diganti

dengan huruf yang mengikutinya, misalnya; Jis_ ditulis ar-rijal.

4. Ta’ marbQthah (¢)
Bila terletak di akhir kalimat, ditulis h, misalnya; 3_&d! ditulis al-bagarah.
Bila bila ditengah kalimat ditulis t, misalnya; Jw!) 38 ) ditulis zakat al-
mal, atau sl 3 ) g ditulis sGrah an-Nisd "

5. Penulisan kata dalam kalimat dilakukan menurut tulisannya, Misalnya;
O A sa s ditulis wa huwa khair ar-Razigin.
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Segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT. Tuhan seru
sekalian alam, karena atas kekuatan, hidayah, taufik dan rahmatNya penulis dapat
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Kepala perpustakaan UIN Antasari, kepala perpustakaan Fakultas Dakwah dan
IImu Komunikasi beserta seluruh stafnya yang telah membantu penulis dalam
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Banjarmasin) dan seluruh staf dan para penerima Infak produktif pada UMK
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Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini jauh dari kata sempurna.
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